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Udelat radost jldlem "

Détsky domov Usmév
a Skolni jidelna ve Slez-
ské Ostravé se zapoijil
do soutéZe Zdrava 5,
kterou vyhlasil obchod-
ni fetézec Albert. V sou-
tézi mély déti, jako kaz-
dy rok, za ukol vymyslet
a pfipravit zdravou sva-
¢inku, letos byl ukol
obohacen i o socidlni
rozmér. Svacinku mély
déti nékomu vénovat
a udélat mu tim radost.
Meéli jsme nékolik népadd,
ale docela jasnou volbou se
stal Domov pro seniory Ka-
menec.

Na svacinku jsme pfipravili zdravé bandno-
vé muffiny - bez mouky a bez cukru. Pro ty,
kdo zrovna nemiluji sladké, jsme jesté pridali
mrkvovo-petrzelovou pomazanku. Protoze se
jmenujeme Détsky domov Usmév, svacinku
jsme samoziejmé naaranzovali do velkého
usmévu.

PROVOZ ZAHAJEN. Centrum Lanade ve Slezské Ostravé. Foto/archiv

SVACINKA. Déti soutéz&ly a chysta[y obCerstveni, Foto/ archiv

Cekalo nas velmi vielé pfivitani. I my jsme
méli nachystino malé obcerstveni a darecky.
U svatinky jsme si pak povidali a stihli jsme
toho probrat opravdu hodné! Dozvédéli jsme
se, Ze seniofi si ve volném case také radi kuch-
ti a potadaji taky takovy maly krouZek vaten.
Probrali jsme zmény v tehdej$im a dneinim
Skolstvi, podivali jsme se do prostor, kde tra-
vi seniofi sviij volny &as, sezndmili
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jsme se se zvifitky, kterd chovaji.
Nakonec ndm néktefi i ukdzali, jak
vypada jejich pokoj, a povypravéli,
jak se jim zde bydli.
Nagim tkolem v soutéZi bylo udélat
radost jidlem, ale i my jsme nakonec
ze setkdni méli radost.
Bc. Eva Chodurova
teditelka zafizeni

béehem pujcovani.
hladnovska@kmo.cz, tel.: 599 522 200/ 602 191 200

HERMANICE, VRBICKA 133
Barevni ptaéci, vytvarnd dilna,
5. cervna béhem pajéovani.

Umis &ist v mapé? Védomostni test pro déti,
Cerven béhem pijcovani.

Hrajeme si spolecné, zabavné odpoledne
pro déti, cerven béhem pijéovani.

Knihy pro radost, vystavka knih, &erven
béhem pijcovéni.

Doplitovacka, kviz pro déti z knih Zuzany
Pospisilové, cerven béhem ptijéovani,
hermanice@kmo.cz, tel. v vitery 603 386 675

HOLVEKOVA 44, KUNCICKY
BAVIME SE UCENIM!!! Projekt finanéné
podpoteny Nadaci Agrofert.
Bavime se ucenim - vystava mapujici prii-
béh projektu podporeného Nadaci Agrofert,
cerven béhem pujéovani.
Damsky ctenatsky klub, tietf setkdni Dam-
ského ctendfského klubu, stfeda 20. ¢ervna
od 8.30 do 10 hod.
Zavan ostravské nostalgie, tematicky test
pro dospélé, cerven béhem piijéovani.
Ctendiska vjzva, vistavka knih k projektu
Databazeknih.cz, ¢erven béhem ptijéovéni.
Kdo si hraje, nezlobi, stolni hry, hlavolamy,
puzzle aj., cerven béhem pijéovani.
Prokli¢kuj se Ostravou, zdbavny tematicky
turnaj, cerven odpoledne béhem piijéovani,
Tvofilci, vytvarna dilna, metodou quilling
vyrabime berusky, ¢erven od 13 do 15 hod.
Nase krasné mésto, soutéZni test o Ostravé,
cerven béhem piijéovani.
O beruskach a o brouécich, éteme si z kni-
zek Zuzany PospiSilové, étvrtek 21. gervna
béhem pujcovani.

kuncicky@kmo.cz, tel.: 599 522 216
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