Tiskova zprava:

Domov pro seniory Kamenec v soutézi Nejlepsi kuchar roku 2019 ve
spoleéném stravovani.

Slezska Ostrava, 20. zafi 2019

Jesté pred za¢atkem nového $kolniho roku vyhlasila Asociace kuchait a cukrait CR (AKC
CR) vysledky druhého roéniku soutéie Nejlepsi kuchaf CR roku 2019 ve spoleéném
stravovani. Pro letosni rok nejlépe vafi na Stfedni odborné sSkole a ucilisti v prazskych
Cakovicich, mezi zékladnimi $kolami zvitézila jidelna v Ceském Brodu. Finalové kolo a
slavnostni vyhlaseni vitézi probéhlo na konci srpna v prostoraich MAKRO Akademie
v Praze a zucastnila se ho
i zdstupkyné Domova pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, pfispévkova organizace,
jmenovité Romana Kocmankova.

O titul Nejlepsi kuchat roku 2019 ve spolecném stravovani se utkalo celkem 90 kuchatrek a
kuchattt v 6 kategoriich: Nejlepsi racionalni pokrm, Nejlepsi pokrm pro seniory 70 +,
Nejatraktivngjsi pokrm v SS, Nejlepsi moderni bezmasy pokrm, Nejchutngj§i svadinky v MS,
Nejchutnéjsi pokrm v ZS. Finalového kola se pak v kazdé kategorii i¢astnilo deset nejlepsich

soutézicich. Jejich vykon posuzovala porota slozena z odbornikd na vyZzivu a stravovani,
zastupct AKC CR a spole¢nosti MAKRO 1 zastupcii laické vetejnosti.

Nejlepsi Skolni jidelny pro rok 2019 jsou dle vyroku hodnotici poroty v praiskych
Cakovicich a v Ceském Brodé, kdy? v kategorii ,,Nejlepsi pokrm pro seniory 70+ ziskala 4.
misto zastupkyné Domova pro seniory Kamenec.

Stejn€ jako v loniském roce se ale soutéZ nezaméfovala pouze na Skolni stravovani. Kromé
soutézicich z matefskych, zakladnich nebo stfednich Skol se mohli ptihlasit 1 dalsi kuchati
pracujici naptiklad v zavodnich jidelnach, nemocnicich ¢i domovech pro seniory. Ti se mohli
zapojit predevSim v soutéznich kategoriich o nejlepsi racionalni pokrm, moderni bezmasy

pokrm nebo nejlepsi jidlo pro seniory.

,Dle nasi zpétné vazby je uroven vareni v nasem zarizeni na vysoké urovni, uz davno neplati,
Ze tento typ stravovdni musi nutné mit nizkou kvalitu. Chtéli jsme si touto cestou ovérit, jak na
tom jsme a proto jsme se soutéze o Nejlepsiho kuchaie roku ve spolecném stravovani
zucastnili a brali jsme to i jako konfrontaci toho nejlepsiho, co miize hromadné stravovani
nabidnout, v kazdém pripade $lo o velmi dobrou zkusenost* komentovala svou tucast
zastupkyn€ Domova pro seniory Kamenec, Romana Kocménkova.

Zastitu nad celou soutézi ,,Nejlepsi kuchar roku ve spolecném stravovani,* ptevzal Vit Simral,
radni Hlavniho mésta Prahy spoleéné s ministrem zdravotnictvi CR Adamem Vojtéchem.
Generalnim partnerem soutézZe byla spole¢nost MAKRO. Odbornym partnerem soutéze byla
Sekce nutrinich terapeuti CAS. Medialnimi partnery byl odborny &tvrtletnik Rezidenéni
péce, Casopis Socialni sluzby a Ucitelské noviny.

»1€si nas zajem laické i odborné verejnosti o druhy rocnik soutéze. V letosnim roce jsme
zaznamenali vysSi mnozstvi prihlasek do jednotlivych kategorii, takze bylo rozhodovani o
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Fotografie ze soutéze:
https://1drv.ms/u/s! AsVPgV1340tlgs0jCmQ6tU3giD5 2A?e=AYcrOo



https://1drv.ms/u/s!AsVPqV134otIgs0jCmQ6tU3giD5_2A?e=AYcrOo

