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Zajisténi zdravotni péce v Domoveé pro seniory Kamenec

Lékarskou péci poskytuje v zaFizeni

+
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Prakticka lékarka MUDr. Spoustova — dochazi zpravidla 1x tydné, v dobé jeji nepritomnosti je
k dispozici na telefonu ¢i mailu pro ptipad konzultaci

Neurolog MUDr. Michnacova — dochazi 1x za 6 tydnu

Psychiatr MUDr. Stary — dochazi 1x za 6-8 tydnl

Psychiatr MUDr. Augustin — dochazi 1x za 6 tydnl

Diabetolog MUDr. Vrko¢ — dochdzi 1x za 3 mésice

Zubar MUDr. HoluSova — dochazi dle pozadavkl uZivatel(i

UzZivatelé maji moZnost si i po ndstupu ponechat svého praktického lékare

Dale spolupracujeme s ambulanci klinické vyZivy v Méstské nemocnici Ostrava

Zajisténi chronické medikace

*

Pri vystaveni receptu ma uZivatel moznost si jej vyzvednout samostatné, ve spolupraci
srodinou nebo zdarma ma moZnost odeslani receptu do lékarny, se kterou zafizeni
spolupracuje

Zajisténi medikace, jeji odeslani a dovoz je bezplatné, pripadné doplatky za léky jsou poté
placeny z depozitniho Uctu uzivatele, doklad o vysi doplatku je k dispozici u vSeobecné sestry
na oddéleni, ambulantni sestry nebo pfimo na pokladné zafizeni

Pfedpis inkontinentnich pomucek

*

*

Na zakladé individualni potfeby a zvoleni vhodné inkontinentni pomucky, je 1x za 3 mésice
zajistén ambulantni sestrou ve spolupraci s praktickym |ékafem uZivatele predpis pomucky
Vystaveny poukaz ma uZivatel mozZnost si vyzvednout samostatné, ve spoluprdci s rodinou
nebo ponechat vyzvednuti na zafizeni pres dodavatele

Vyzvednuti a doruceni inkontinentni pomlcky pres dodavatele je bezplatné, pripadné
doplatky za inkontinentni pomucky jsou poté placeny z depozitniho Uctu uZivatele, doklad o
vySi doplatku je k dispozici u ambulantni sestry nebo pfimo na pokladné zafizeni

Zajisténi prevozu uzivatele k vysetfeni

*

Pfevoz k transportu sanitnim vozem pfipadné doprovod uZivatele indikuje vzdy I|ékar,
objednani takto vystaveného pfikazu k transportu provadi vSeobecna sestra na oddéleni
Nutnost doprovodu projedndva vSseobecna sestra s vedoucim daného oddéleni

Pokud lékaF neindikuje prevoz k transportu, jsou vyuzivany alternativni prevozy — Senior Taxi,
Aldio, sluzebni automobil zatizeni, tyto prevozy jsou placené dle platného ceniku
Alternativni pfevozy zajistuje vedouci oddéleni ve spolupraci s vSéeobecnou sestrou oddéleni



Zajisténi zdravotni péce

+ Zarizeni garantuje uZivatelim zajisténi 24 hodinové péce tymem kvalifikovanych
zdravotnickych pracovnikl pod vedenim vedouci osetfovatelského a zdravotnického Utvaru
+ Tym tvori 17 pracovnikll - vSeobecné sestry, praktické sestry, nutri¢ni terapeut,
fyzioterapeut, ergoterapeut a vSeobecna sestra pro rehabilitacni oSetfovani

Rehabilitacni péce

+ V zafizeni mame vybavené pracovisté rehabilitace

+ Je zde poskytovdna rehabilitace na zakladé indikace IékaFe a vystaveného poukazu, na
zakladé individualniho pozadavku uZivatele nebo rodiny (placend forma dle aktualné
platného ceniku) a taktéz je zde moznost vyuziti placené rehabilitace pro zaméstnance a
Sirokou verejnost (moZnosti a cenik je k dispozici na webovych strankach organizace)

+ Pracovnici rehabilitace poskytuji rehabilitaéni sluzby jednak na svém pracovisti a téZ
vyuzivaji moznosti rehabilitace pfimo na pokoji uZivatele, vyuZiti fyzikdlni terapie
(ptistrojové)

+ Pravidelné probihaji skupinova cvi¢eni pro uZivatele mobilni i uZivatele s omezenou
mobilitou

+ IndividudIni Ié¢ebnd télesna vychova probihd na pokojich uZivatel(

*—

Fyzioterapeut se vénuje prevaziné fyzikalni terapii a IéCebné télesné terapii

+ Naplri prace vieobecné sestry pro rehabilitaéni odetfovéni zahrnuje primarné tyto Gkony
— pasivni a aktivni cviceni, dechovou gymnastiku, vcasnou mobilizaci, nacvik
sobéstacnosti

£ Ukolem rehabilitaéniho o3etiovéni je predchazet a zamezit moinym komplikacim jako je
imobiliza¢ni syndrom, kontraktury svall a Slach, deformity pohybového systému

+ NapIni priace ergoterapeuta je predevsim ndacvik sobéstacnosti v béinych dennich

¢innostech, posileni jemné motoriky, individudlni a skupinova terapie s cilem zlepsit

funkéni schopnosti uZivatele, nacvik kognitivnich funkci, komunika¢nich a socialnich

dovednosti, organizuje ¢innosti vedouci k pInéni téchto cill — dilna, zahradka, identifikace

potieb a vybér pomlicek pro zlepseni ¢i posileni sobéstacnosti

Nutri¢ni terapeut

+ Nutriéni terapeut sestavuje jidelni listky, aby odpovidaly energetickym poZadavkim na
stravu u seniord, specifikim této vékové skupiny a také sohledem na preference
uzivatel(

+ Kontroluje technologickou pfipravu jednotlivych pokrmd, estetiku poddvané stravy,
teplotu apod.

+ |dentifikuje uZivatele ohroZené malnutrici, nastavuje ve spoluprdci s praktickou Iékarkou
dietu, formu stravy pfipadné vhodné nutri¢ni doplriky

+ VytvaFi nutriéni plan uZivatele s ohledem na cile nutriéni péce, vyhodnocuje pfijem stravy
u uZivatell, edukuje uZivatele a rodiny



Vseobecné sestry

*

*—

Na kazdém oddéleni je tym vysoce kvalifikovanych vSeobecnych sester, které zajistuji
oSetrfovatelskou péci

V ramci denni smény je zpravidla pfitomna jedna vSeobecna sestra na jedno oddéleni, v noci
jedna vSeobecna sestra v rdmci celého zatizeni

V3seobecné sestry zajistuji neodkladnou osetfovatelskou péci vyplyvajici z aktualniho stavu
uzivatele a péci indikovanou Iékafem a to takovym zpUsobem, aby byla zachovana kontinuita
poskytované péce v co nejvyssi kvalité

VSeobecné sestry provadéji vysoce odbornou péci, ktera vyplyva z naplné jejich ¢innosti

V souladu s diagndzou stanovenou lékafem vseobecna sestra poskytuje, pfipadné zajistuje
zakladni a specializovanou osetfovatelskou péci prostrednictvim oSetfovatelského procesu
Na zakladé indikace lékare poskytuje preventivni, diagnostickou, Iécebnou, rehabilitacni,
neodkladnou a dispenzarni péci

Pripravuje uZivatele k diagnostickym a lé¢ebnym postuplim, na zakladé indikace Iékare je
provadi nebo pfi nich asistuje, zajistuje osSetrovatelskou péci pri téchto vykonech a po nich,
zejména se jednd o pripravu a podavani |ék( invazivni a neinvazivni cestou, odbéry
biologického materidlu, péce o katetry, sondy, stomie, oSetfeni akutnich, chronickych a
operacnich ran, screeningova vysetreni

K lécbé ran je vyuzivdno ve vysoké mire vlhké hojeni, které zkracuje dobu hojeni defektl a

minimalizuje opakovanou traumatizaci rany pfi prevazech.

V ramci stalého zvySovani kvality poskytované oSetfovatelské péce je dbdno na pravidelné vzdélavani

celého tymu zdravotnickych pracovnikl. A to v oblasti novych metod prace, postupt, materiald a

pristrojd. Velky dlraz je kladen na mezioborovou spolupraci.

Zafizeni je drzitelem Certifikatu v oblasti nutri¢ni péce a Péce o kontinenci uzivatele.

Pracujeme s Konceptem paliativniho pfistupu, jehoz cilem je zachovani maximalni mozné kvality

Zivota az do jeho samotného konce. Podilime se na Konceptu Bazalni stimulace a Biografické péce.

V ramci kvality poskytované sluzby pravidelné sledujeme vyhodnocujeme pady a dekubity.



