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SLOVO REDITELE

Vazeni uzivatelé a vazeni zaméstnanci.

Druha vina koronaviru, ktera nas zasahla od listopadu lonnského roku, byla pro nas
domov natolik vyCerpavajici, ze sam osobné radim toto obdobi k nejhorSimu, co
jsme kdy v domové zazili. Onemocnéla fada zaméstnancl, onemocnél velky pocet
klientl, a co je nejhorsi, setkali jsme se i s pfipady umrti naSich klientu s tzv.
covidem.

Neni snad nic horSiho pro reditele takového domova, jako je ten nas, nez
v takovych pripadech jen konstatovat, ze zakerny virus v kombinaci s puvodnim
onemocnénim klientd, byl silnéjsi, a to prestoze jsme ve za ucasti vsech
zaméstnancu domova udélali vsechno, co bylo v nasich silach, abychom se
prostfednictvim vSech moznych opatreni rozsifeni nemoci COVID-19 v domové
vyhnuli, coz se nam vSak nepodafrilo.

Presto je nezbytné na tomto misté podékovat vSem zaméstnancim domova bez
rozdilu (@ to bez rozdilu bych nékolikrat podtrhl) za to, jak tézkou dobu
s COVIDEM 19 v zadech zvladli a zvladaji a délaji vSechno pro to, aby dopady
tohoto stavu, v kterém jiz delSi dobu zijeme, byly na Vas klienty co nejmensi.

MUj obdiv a velké podékovani patfi vsem zaméstnancim na jednotlivych
oddélenich, jejichz jiz tak narocna prace jak o fyzické, tak predevsim po psychické
strance byla ztizena jeSté nutnosti pracovat v ochrannych pomiuckach, ve kterych
je omezena pohyblivost, velké teplo a pres respirator se neda dost dobre dychat.
A po takto narocné sméné cCeka v pripadé zen ,druha sména doma,” tj. zajiSténi
chodu rodiny, tkoly s détmi, které vice ¢asu travily doma nez ve Skole, a vibec
vytvareni domaci pohody, ktera by méla ve vSech domacnostech panovat.

Nesmim zapomenout ani na ostatni zaméstnance, kteri se obdivuhodné
vyporadali s vzniklymi narocnymi podminkami, a to zejména diky vzajemné
spolupraci vsech zaméstnanctli napfic¢ jednotlivymi Gtvary naseho domova.

Ne nadarmo se rika, ze teprve krizové okamziky ukazou, jak na tom, kdo je. V
nasem pripadé se ukazalo, ze mame dobry kolektiv, ktery se v dobé krize dovede
semknout a navzajem si pomoci.

Diky Vam vsem!
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SLOVO EDITORA

Vazeni uzivatelé a rodinni pfislusnici.
Mésic s mésicem se seSel a vy drzite v ruce nové vydani Kameneckého zpravodaje,
ktery je takovym informativnim platkem a pripominkou toho co jsme za posledni
mésice, tydny a dny prozili v naSem zarizeni.
MU(zete se zacist do ¢lankd, které si pro Vas pripravily nasi zaméstnanci.
Nas zpravodaj Vas nejen informuje a pfipoma Vam co jste prozili, ale seznami Vas
i s tim na co se mlzete dale tésSit a co mlizete oCekavat.
Kamenecky zpravodaj bude vychazet v intervalu jedenkrat za tfi mésice.
Nyni Vam uz jen popreji krasné Cteni a zabavu s nasim zpravodajem.

Mgr. Blanka_Janoskovd, SP

NAVSTEVNI RAD PRAKTICKEHO LEKARE

Nas prakticky lékar MUDr. Spoustova Martina poskytuje navstévni sluzbu svym
registrovanym pacientum. Navstévni sluzba je ur¢ena zejména nemocnym starsSim
obcanim ¢i osobam se zdravotnim postizenim, ktefi nejsou schopni se dostavit
do ordinace lékafe na vySetreni osobné. Navstévni sluzba je vzdy pouze po
domluvé pacienta s lékarem.

Provozni doba ordinace |ékare je: Gen. Janka 1234/6, 709 00 Ostrava-Marianské
Hory a Hulvaky

Tel.€.: 596 634 624, 733 636 295
ORDINACNI DOBA:

Pondéli7:30 - 15:00

Utery7:30 - 12:30

Stfeda7:30 - 11:00

Ctvrtek11:00 - 18:00

Patek7:30 - 13:00
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NAVSTEVY V
DPS KAMENEC

Informujeme Vas, ze na zakladé Mimo-
radného opatreni Ministerstva zdravot-
nictvi ze dne 22.5.2021 ¢. j. MZDR
21735/2021-1/MIN/KAN se omezuji
navStévy nasich uzivateld s uGcinnosti
od 24.5.2021 v zarizeni nasledovné:

Navstévu lze pfripustit pouze za pod-
minky, Ze se osoba navstévujici uziva-

tele podrobi pred zahdajenim navstévy POC testu na pritomnost antigenu viru SARS
CoV-2, a to s negativnim vysledkem; tento pozadavek se nevztahuje na osoby,

které:
1.

absolvovaly nejdéle 48 hodin pred zahajenim navstévy RT-PCR vySetreni na
pritomnost viru SARS CoV 2 nebo POC test na pritomnost antigenu viru
SARS-CoV-2 s negativnim vysledkem a dolozi o tom doklad,

. byly ockovany proti onemocnéni COVID-19 a dolozi, ze

o od aplikace prvni davky ockovaci latky v pripadé dvoudavkového
schématu podle souhrnu udaji o léCivém pripravku (dale jen ,SPCY)
uplynulo nejméné 22 dni, ale ne vice nez 90 dni, pokud nebyla apli-
kovana druha davka,

o od aplikace prvni davky ockovaci latky v pfipadé dvoudavkového
schématu podle SPC uplynulo nejméné 22 dni, ale ne vice nez 9 mé-
sict, pokud byla aplikovana druha davka, nebo

o od aplikace davky ockovaci latky v pripadé jednodavkového schématu
podle SPC uplynulo nejméné 14 dni, ale ne vice nez 9 mésicu

o a ockovana osoba nejevi zadné priznaky onemocnéni COVID-19, ne-
bo

. prodélaly laboratorné potvrzené onemocnéni COVID-19, uplynula u nich

doba izolace podle plathého mimoradného opatreni Ministerstva zdravot-
nictvi a od prvniho pozitivnhiho POC antigenniho testu na pfitomnost antige-
nu viru SARS CoV-2 nebo RT-PCR testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2 ne-
uplynulo vice nez 180 dni, a po celou dobu navstévy pouziva ochranny pro-
stredek dychacich cest (nos, usta), kterym je respirator nebo obdobny pro-
stredek (vzdy bez vydechového ventilu) napliujici minimalné vSechny tech-
nické podminky a pozadavky (pro vyrobek), vcetné filtracni ucinnosti ale-
spon 94 % dle prislusSnych norem (napr. FFP2, KN 95) [s vyjimkou déti do
dvou let véku, které nemusi mit ochranny prostredek dychacich cest, a s vy-
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jimkou déti od dvou do patnacti let véku, pokud maji jiny ochranny prostre-

dek dychacich cest (nos, usta), ktery brani Sireni kapének], a pri dodrzeni
dalSich rezimovych opatreni poskytovatele.

V pfipadé navstév uzivateld v terminalnim stadiu nevylécitelného onemocnéni Ize
navstévu pripustit za podminky, ze osoba navstévujici uzivatele pouziva po celou
dobu navstévy osobni ochranné pomucky dychacich cest, a to minimalné respira-
tor tfidy FFP2 nebo KN95 bez vydechového ventilu a dodrzuje rezimova opatreni
poskytovatele.

Rezimova opatreni v zafizeni:

vl h W N —

navstéva se realizuje v case od 09:00 do 21:00 hodin;

délka doby navstévy u uzivatele neni omezena,;

pocet navstévnikd na 1 uzivatele ve stejny ¢as neni omezen;

navstéva probiha v ramci celého objektu vcetné zahrady;

navstéva vstupuje do zarizeni az po splnéni nize uvedenych podminek, kte-
ré zkontroluje pracovnik recepce:

dezinfekce rukou;

télesna teplota nizsi nez 37 st. C;

bezpriznakovost onemocnéni COVID-109;

vyplnéni cestného prohlaseni;

predlozeni dokladu, kopie nebo sms zpravy o naplnéni povinnosti vyse uve-
denych bodu 1) az 3) nebo o provedeném POC testu na pfitomnost antigenu
viru SARS CoV-2 s negativnim vysledkem.

Pokyny pro zajemce o testovani prostrednictvim POC testu na pritomnost antige-
nu viru SARS CoV-2 v zarizeni DPS Kamenec:

testovani je bezplatné;

testovani probihd v pondéli a stfedu od 13:00 - 13:30 a v ltery a Ctvrtek
od 10:00 - 10:30, v patek - na zakladé individualniho objednani u vedouci
oSetrovatelského a zdravotniho Gtvaru Mgr. Moniky Markové mob. 737 238
968, o vikendech a statnich svatcich - NETESTUJEME;

testovani probiha v prostoru naproti recepce;

testovanou osobu testujeme nanejvyse 1 x za 3 dny;

testovani provadi zdravotni pracovnik, ktery je zaméstnancem Domova pro
seniory Kamenec, Slezska Ostrava, p. o., a ktery je radné seznamen
s postupy odbéru;

vysledek testu bude sdélen testované osobé za 15 minut;

testovana osoba je povinna pred zahajenim odbéru predlozit vyplnéné
Cestné prohlaseni testované osoby, které zarovefn slouZi jako podklad o
provedeném testovani a navstéva jej predklada pred realizaci navstévy v DPS
Kamenec pracovnikovi recepce.
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Organizace si vyhrazuje pravo netestovat v pripadé nedostatecného mnozstvi tes-
tu.

Pro dotazy k prubéhu a realizaci navstév se v ramci bézné pracovni doby
obracejte na vedouci socialniho atvaru: PhDr. Jarmila Holaskova, DiS. - 731 459

248, holaskova@dpd.ovanet.cz.

NOSENI RESPIRATORU V ZARIZENI

Dle mimoradného opatreni Ministerstva zdravotnictvi €. j.: MZDR 15757/2020-
50/MIN/KAN s ucinnosti od 10. kvétna 2021 jsme povinni nosit respirator:

- navsSech verejné pristupnych mistech, kde dochazi na stejném misté a ve
stejny cas k pritomnosti alespon 2 osob vzdalenych od sebe méné nez 2
metry, nejedna-li se vylu¢né o ¢leny domac-
nosti.

- v obchodech,

- v provozovnach sluzeb, <

- ve zdravotnickych zafizenich, |

- v socidlnich sluzbach POUZE NAVSTEVY,

UZIVATELE NEMUSI

v .7 v \
- ve verejné doprave, k S

- na nastupisti, v pristresku a
Ccekarné verejné dopravy,

- v motorovych vozidlech, leda-
Zze se v motorovém vozidle
nachazi pouze osoby z jedné

domacnosti.

PhDr. Jarmila Holdskovd DiS., VSU
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ROZHOVOR SE ZAMESTNANCEM -
ING. SARKA KUTEJOVA

Od 01.04.2021 prevzala vedeni
volnocasovych pracovniki po Mgr. Blance
JanosSkové, nase letita zaméstnankyné Ing.
Sarka  Kutdjova. Stala se  mimo
marketingového pracovnika i
koordinatorem volnocasovych a socidlné-
terapuetickych cinnosti v naSem zarizeni.

Pozadali jsme ji o kratké predstaveni a

struény popis planu VCA aktivit;

Sarko, mGze$ nam sdélit, co té& zaujalo, popf. co té& bavi na pozici koordinitora
volnocasovych a socialné-terapeutickych cinnosti?

Aktivizacni cinnosti predstavuji jisty zpusob, jak zpomalit starnuti, branit se
nastupujici demenci a doprat kazdému moznost zit smysluplny Zzivot a
seberealizovat se i v posledni etapé Zivota. Pozice koordinatora VCA mé zaujala
proto, ze jsem Clovék kreativni a vim, ze je velmi dullezité najit si své oblibené
cinnosti a rozvijet je po celou dobu aktivniho zivota.

V ramci tymu VCA se budeme snaZit navrhnout aktivizaéni programy uZzivateliim
tak, aby uspokojily jejich potfeby a aby se na né tésili. Kvalitni program je nejen
nutnym dopliikem péce o nase uzivatele, ale je vysoce terapeuticky a dulezity pro
jejich dusSevni i fyzicky stav. Poskytuje jim nutnou fyzickou cinnost, adekvatni
mentalni stimulaci a prilezitost ke vzajemnému sblizovani a spolecenskému
zivotu, ktery je pro psychiku clovéka nutny.

Co by si v ramci volnocasovych a socialné-terapeutickych ¢innosti zménila, popr.
co nového chystas?

Uspé&snost volnocasovych aktivit se podle mého nazoru odviji od tfi pfedpokladu:
nad3eni, kvalita a vzajemna tymova spoluprace pracovnikd VCA, kreativni pfiprava
programu, pfipravenost a motivovanost uzivatelu.

Mym cilem je usilovat o vy3si prestiz pracovnikli VCA - jak po strance pracovni
naplné, tak po strance jejich seberealizace. Co se tyCe uzivatell - u nékterych
zejména novych se musime zamérit na motivacni stranku k ucasti na aktivitach,
které by byly pro né prinosem.

Nové jsme do aktivizacnich programi zaradili Pansky klub a Kosikafskou dilnu.
Vyhledové bychom chtéli obohatit program o dalSi pro uzivatele zajimavé aktivity.
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A jen tak pro lepSi poznani, jak traviS volny cas, nebo jestli nam rfekneS néco
osobnéjsiho z tvého zivota?

Narodila jsem se v Havifové pred 48 lety, jsem vdana a mam devatenactiletou
dceru Baru. DalSimi cleny rodiny jsou 2 fenky zlatého retrivra, se kterymi rada
chodim na prochazky do lesa. Ve svém volném cCase Ctu knihy nebo sleduji filmy a
cestopisné dokumenty. Obcas si zajdu do divadla nebo na koncert. Snazim se
nadale vzdélavat - v soucCasné dobé jsem studentkou 1. rocCniku Ostravské
univerzity, obor Socialni prace. JelikoZz jsem narozena ve znameni Byka mam rada
dobré jidlo a kvalitni vino. Moje Zivotni krédo: Zjj tak, abys mohla jednoho dne
Fict: "Zila jsem presné tak, jak jsem chtéla."

KREATIVNI DILNA s Dasou

V dobé nouzového stavu jsou navstévni hodiny ateliéru na D2
upraveny takto:

pondéli 9:00-10:30 D1

pondéli 13:00-15:00 D2

Ctvrtek 13:00-15:00 D3

Priidte si vvtvorit malé dareckv a dekorace.

PANSKY KLUB - jeden krat za mésic
vice informaci: Bc. Petr Polasek, 4. patro
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SETKANI S REDITELEM ORGANIZACE
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omov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, pfispévkova organizace ICO: 71631816
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Vdzeni uzZivatelé, dovolujeme si Vds pozvat na
ﬂf"prcvidelné setkdni s reditelem organizace pa-
nem Ing. Jurajem Chomiéem MBA, které se
uskuteéni v atery 15. ¢ervna 2021 od 14,00
hodin v multifunkéni mistnosti naseho zafizeni.

Jste srdecné zvani.

p’seniory Kamenec, Slezska Ostrava, pfispévks{ré organiz“D\:~71§31816

a VézZeni rodinni prislusnici, dovolujeme si Vds
pozvat na pravidelné setkdni s Feditelem organi-
_~ {{9zace panem Ing. Jurajem Chomicem MBA, které
se uskuteéni v atery 15. ¢ervna 2021 od 14,00

hodin v multifunkéni mistnosti naseho zarizeni.

Jste srdecné zvani.

5
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VOLNOCASOVE AKTIVITY SE NEZASTAVI
ANI NA CHVILI

Jednou 2z volnocasovych aktivit je

REMINISCENCE, zvana také PRACE SE
. VZPOMINKAMI. Ani v dobé pandemie
se nesnizuje kvalita prozivani volného
casu u nasich klientld. Kuprikladu
jedna z moznych probihajicich aktivit
je ta vySe uvedend. Je mozné ji
provadét  skupinové nebo  také
individualné. \Y dobé mnoha
opatrenich se rozmohla ta
individualni. Jedna z  technik je
sepisovani vzpominek klienta, jehoz
soucasti je proziti vlastniho zivota se zamérenim na starou Ostravu a historii
Kamence. Do této techniky se aktivné zapojili dva nasi klienti, pan Florcik a pani
Mgr. Nemeskalova. Tato reminiscence probihala tak, Ze v dobé pandemie jsme se
pravidelné, po predchozi domluvé, schdzeli a vzpominali, co mozek dovolil.
Vyuzivali jsme dostupnych fotografii a zaznamd z kronik, knih, internetu... a
zajimavé informace jsme pak zaznamenali pisemné. Nyni, po svoleni naSich
klientl informace zpracovavame a doufejme, Ze spolecné s fotografiemi vytvorime
dalsi péknou publikaci k potéSeni ostatnich klienti naSeho domova, jejich rodin,
dalSich generaci... Nasim cilem je vénovat se reminiscencnim technikam vice,
protoze je to pfirozena soucast naseho zivota. Vzpominky, zvlasté ty pékné,
posiluji nase zdravi, pomahaji bilancovat, vyrovnavat se jak s zivotnimi uspéchy,

tak s prohrami. Vzpominky také podporuji kvalitu vztah(, soudruznost a nejen...
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uvolfiuji emoce, uchovaji schopnosti a tvofivou silu. Clovék si tak stile mize
uchovavat svou vlastni identitu. Terapie prostrednictvim vzpominek je zalozena
na faktu, ze védomosti a vzpominky zustavaji ulozeny v dlouhodobé paméti.

Marcela Losovd DiS., PSS VCA

NOVA
SPOLUPRACE S
DPS SLUNICKO

19. kvétna jsme zapocali a
zaroven  zrealizovali  dalsi,

neméné zajimavy a prijemny

N W . vstup do oblasti reminiscence
(prace se vzpominkami). O co jde? Na zakladé projektu s nazvem Reminiscence s
tématem PUTOVANI jsme se, jako domov, zapojili s klienty do spoluprace s klienty
jiného ostravského domova pro seniory. Vylosovali jsme si Domov pro seniory
Slunicko. Po dobu nékolika mésicl se stfidanim mista setkani se budeme schazet
z toho duvodu, abychom "PUTOVALI". KAM? Za prijemnymi vzpominkami, které si
budeme mezi sebou sdélovat, predavat prostrednictvim slov a ¢innosti, a to, na
nejriznéjsi témata. Prvni téma a misto setkani jsme zvolili my, Kamenicané, v
ramci volnoCasového, jiz zabéhlého programu, Stara ceska kuchyné, v nasi
reminiscencni kuchynce. Také jsme si pro tuto chvili zvolili jasny nazev - Putovani
za krajovymi specialitami. Nebudu ale predbihat. Jak tato akce probéhla, bude
popisovat v nasledujicim c¢lanku muj kolega Petr. Presto ale musim trochu
napovédét, protoze slova vSech pfitomnych nas nejen rozradostnila, ale i ujistila,
ze ma cenu vzpominat. Doslova Slunickové damy-kucharinky kricely: " Bylo to
skvélé, skvélé!"

Marcela Losovd DiS., PSS VCA
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PROJEKT REMINISENCE

19.5.2021 vramci  projektu
,Reminiscence 2021° jsme
v nasem domové usporadali
prvni aktivitu. Z domova pro
seniory Slunicko pfijely tfi
uzivatelky a dvé pracovnice. V

nasi kuchynce pro né bylo

pripraveno malé obcerstveni,
které pripravily volnocasové pracovnice z oddéleni D3 - Marcela a Eva. Damy ze
Slunicka a nase damy z oddéleni D3 rukou spolec¢nou a nerozdilnou se jaly loupat
a strouhat jablka, aby daly vzniknout jable¢cnému Sstradlu. Pfi této cinnosti
probihal Zivy rozhovor, ve kterém probraly dadmy vSe mozné i nemozné.
V hudebnim zanru by se reklo ,od Bacha az po Vlacha“... Hodné informaci si
vyménily o tom, jak to chodi tam, co prebyvaji. Rovnéz zaznéla témata jako
rodina, mlada generace a tak vSelijak podobné. Marcela si pro vSechny ucastnice
pripravila zajimavou prednasku a reminiscencni rozhovor o Strudlu a jablkach.
Béhem tohoto, vesmés veselého rozpravéni, Marcela vlozila pripravené Sisky do
trouby. A stridl se pekl a pekl, az se upekl ©. Po té se ,slunickové“ damy odebraly
na obéd. Po té se opét vratily do nasi retro mistnosti, aby okusily plodu své prace.
Obédova krmé pro né byla chutna velice a uplné ©! | nastala chvile, kdy byla
servirovana kava se Slehackou a vytvor jejich spolecného snazeni. A je treba Fict,
velice zdarily! Konverzace se néjakym zplusobem stocila na déni v rodiné kralovny
Alzbéty. Damy ze ,Slunicka“ se nestacily divit, ze naSe uzivatelky maji veliky
prehled, co Harry, William délaji, koho si vzali, ze Megan je rebel apod. Nase
navstévnice na to reagovaly tim, ze nam sdélily, Zze ony se zajimaji predevsim o

déni v nasi zemi a vrcholem jejich spolecenské rubriky je soucasna politika. Hovor
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se pak ubiral smérem zdravotnim. Za vSeobecného Zertovani v naladé rozverné
cas plynul velice rychle. Louceni probéhlo...louceni probéhlo @! Jsme zvédavi a
zaroven se tésSime, ¢im a jak nas prekvapi ve Slunicku.

Bc. Petr Poldsek, PSS VCA

STOLECKU, PROSTRI SE!

Mezi volnocCasové aktivity je zarazeno i
kulinarské uméni, které je pro naSe uzivatele
prinosem v mnoha aspektech. Tato cinnost
v sobé spojuje nejen manualni zrucnost -
procvicovani jemné motoriky, ale i smyslové
vnimani prostfednictvim cichu a chuti, dale
reminiscencnimi prvky - vzpominky na vlastni
kucharské recepty, a v neposledni radé to ma i
socialni aspekt - spolecna prace, posezeni
v kolektivu a ochutnavka jidla, které klientky
upekly, uvarily, usmazily ...

Mezi velmi oblibené recepty patfi ty na
moucniky, pfi jejichz pripravé nase klientky
exceluji. V mésici kvétnu to kuprikladu byli
kolace plnéné tvarohem, makem a orechy Ci
Valasské frgaly. Vysledkem je nejen spokojenost

s vlastni praci, ale i dobra nalada pfi ni.

Eva Kosdrkovd, PSS VICA
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PESTOVANI HLIVY USTRICNE - SKLIZIME

Hliva patfi mezi dfevokazné houby a pro své dietetické a lécivé vlastnosti je v

posledni dobé vyhledavanym potravinovym doplnkem. Diky vyznamnému obsahu

glukant, ale i jinych latek posiluje imunitu lidského organismu a tim predchazi a

v

pomaha lécit civilizacni choroby. Vyuzivani
hub napriklad v boji proti rakoving,
vysokému krevnimu tlaku, cukrovce apod.
je znamo v mnoha zemich celého svéta.
Proto jsme se rozhodli, Ze ji zaCneme
péstovat i v naSem zafizeni pro zlepsSeni

zdravi naSich klientd. Hlivu ususime a

nadrtime a kdo bude mit zajem, muze si

timto korenim obohatit zivot ©

Garantem pro péstovani hub a pro
vice informaci je Ing. Sarka Kuté&jova,

pfizemi - koordinator VCA.

PhDr. Jarmila Holdskova, DiS., VSU
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OSAZUJEME TRUHLIKY

Jaro je v plném proudu, a to znamena pro
zahradkare plno prace. Mezi nasSimi
klienty je mnoho téch, kterym se tato
¢innost v dichodovém  véku  stala
konickem, i kdyz zrovna nemuseli vlastnit
zahrady Ci pozemek k péstovani zeleniny
a ovoce. Stacily jen kvétinace ¢i balkénové
truhliky, ve kterych se da vypéstovat
mnoho. Klientky z D1 si v mésici dubnu
pripomnéli tuto cinnost, a to osazenim

truhliki  predpéstovanymi  sazenicemi

Afrikanu.

Ted uz jen musime pockat na blizici se
[éto a krasny vysledek v podobé krasnych

kvétin.

Eva Kosarkova, PSS VCA
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MANDALY

radost to jejich blizkym zpuUsobuje. O

obrazcich muazu Fici: krasné, velice

precizni, s citem pro barvu. Mnoho
z nich zdobi pokoje a také nasi kulturni
mistnost na D2. A o naSich klientech, ze
jsou Sikulové. Témér vsichni maji nad
80 let a to mnozi ani nepouzivaji bryle.
Preji jim tedy pevnou ruku a dobry zrak.
ztoho co délam, ja

Mit potéseni

pokladam v jejich véku, za zazrak.

Radka Rezaninovd, PSS VCA

Myslite si, ze vybarvovani obrazku je jen
pro malé déti? Tak to se velmi mylite.
Tak treba krasné vzory mandal zklidnuji
nitro, soustreduji

mysl, harmonizuji

energii a odvadéji myslenky od

negativnich véci. Pro aktivitu vybarvovani
mandal jsme v dobé covidové, kdy se
nemohly konat Zzadné aktivity, nadchli
nékolik seniorll. Své nové zalibé zcela
propadli a tak neustale kopirujeme a

vyhledavame nové naméty. Také jsme

aktivné zapojili rodiny, kdyz vidéli, jakou

' 1
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ATELIER — VYROBA KERAMKY UZIVATELI

Samotna vyroba keramickych vyrobki neni pouze jednorazovym procesem.

Zahrnuje nékolik fazi, kterymi musi vyrobky projit., nez budou zcela dokonceny.

Nejdrive vytvoreni vyrobku podle prani klienta, pak nasleduje suSeni a zacisténi

vyrobku. Poté se vyrobek da vypalit do pece. Po vypaleni se vyrobek glazuruje,

nebo-li nabarvi a opét se vypdli do finalni
podoby. Keramiku nasi uzivatelé tvori
z keramické hliny a to nékolika zpusoby. Jsou
to, prfimé tvoreni (miska, postavicka,
obrazek..), vytlaCcovanim do sadrovych forem
(zvonek, talif...), vylivanim lici hmoty do formy
(hrnky, vazicky..). Pfed vypalenim jsme nové
zavedli techniku zdobeni a to vySkrabavani
motivl, obrazci do vylitych hrnkd. Muze se

zdat, ze je vyroba keramiky zdlouhava, ale

Prace s hlinou pfispiva k rehabilitaci jemné
motoriky, nebot tvofi rukama, ale jsou jim
k dispozici i razné pomucky. Navzdjem si
pomahaji a tim se wvytvari velmi pékné
vzajemné vztahy. Vysledky jejich snazeni jsou
k vidéni nejen v ateliéru, ktery je umistén na
druhém patre, ale i ve vitrinach v navstévni
mistnosti naproti vratnice. Zde si je mohou
nejen prohlédnout , ale i za symbolickou cenu

zakoupit vSichni navstévnici naseho zarizeni.

Dagmar Masopustovd, PSS VCA
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SPOLECENSKE HRY
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zahajili  skupinovou aktivitu  vSech
oddéleni nase domova a to

v
4

LV spolecenskymi hry. Uzivatelé byli radi, ze
se setkali a tak vyuzili stolni i deskové
hry, které byly k dispozici. Jednalo se o karty, kostky, domino, Sachy, clovéce
nezlob se a hlavolamy. Doba na tuto aktivitu se zdala byt kratka, jelikoz uzivatelé

si povidali a néktefri se na sebe tésili. Vladla dobra nalada a nechybély Zertovné

vtipky.

Alexandra Zlamsidlova, PSS VCA

PETANQUE

Na Kamenci pétanque hrali,
slunce na né svitilo.
Soutézili, bavili se,

vsem se jim to libilo

1. RYBA - p. Lidmila Saratova D3,

llonka Nemeskalova D1

2. VLK - p. Ladislav Starecek D2,

Alexandra Zlamidlova VCA D2

3. MORE - p. Alena Cechova D2, p.

Drahomira Koudelkova D1 Bc. Petr Poldsek, PSS VCA
4. HVEZDA - p. Kvétue Polackova

DO, p. Marcela Bartova DO
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NASE

MILA

PANI
CAPOVA
Kdo je pani

Capova a pro¢

"nase mild"?

Pani Jana Capova

do zarizeni
pravidelné dochazela jako host, aby vam prijemné vyplnila volny cas v oblasti
kultury. V multifunkéni mistnosti vam hrdla na klavir, zpivala pisnicky, které
mame radi. Zvala nejen k poslechu, ale i spolechnému zpévu. A nejen, trénovala
tudiz vasi pamét, dychani a zlepSovala psychiku.

Jenze priSla doba, kdy vsechny spolecenské akce byly pozastaveny z duvodu Sifici
se epidemie, tedy i tzv. Klavirni vystoupeni pani Jany Capové.

Pani Jana ale hledala moznosti v pokracovani své Cinnosti i kdyz trochu v jiné
podobé a povedlo se ji to. Svou dobrovolnickou cinnost trochu vySperkovala,
prihlasila se jako dobrovolnice do Dobrovolnické organizace Adra a tim padem
méla moznost vstupu i spoluprace do nasSeho zarizeni i naddle. Vyuzila tak
vyjimky protiepidemického opatfeni s cilem vas povzbudit a rozveselit v této
narocné dobé.

Nyni se aktivné podili na tom, aby vas volny prozity cas byl kvalitnéjsi a to tim, ze
kazdou stredu provadi individualni volnoCasové aktivity na tretim patre. Povida si

s vami na nejraznéjsi témata, povzbuzuje, rozveseluje.
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Jak pani Capova sdélila, uz se té3i na dobu, kdy opét zasedne ke klaviru a pozve
Vas vsechny najednou ke chvilce pohody.

Pani Capova byla rovnéZ ochotna pomoci pfi prvni velké spole¢né akci na zahradé
- grilovani. Za jeji pritomnost i pomoc dékujeme, my, zaméstnanci a predevsim
dékuji nasi seniofi, ktefi to davaji najevo tim, Zze o ni hezky vypravéji a tési se na
ni. Jiz se blyska na lepsi Casy, covidova situace se zlepSuje a proto urcité brzy se
setkame s pani Capovou na jejim prvnim po-covidovém koncerté.

Je3té jednou dékujeme nasi milé pani Capové.

Marcela Losovd, Dis., PSS VCA

GRILOVACKA

11.5.2021 za vice nez teplého
pocasi prisli  na zahradu
posedét, porozpravét - zkratka
jen tak ,pobejt®* - nasi
uzivatelé. Uzivali si prvni

pocovidové setkani. Cekani na

grilovanou pochutinu jsme jim ¥

zprijemnili lahodnym mokem - Birrel, Branik, kofola nebo voda se sirupem.
Velkou mérou nam pomohli s roznasenim jidla a piti studenti, ktefi u nas
absolvuji praxi, a dév¢ata z ,D jedni¢ky" a dobrovolnice pani J. Capova - Monika a
Dasa. Svého ukolu se zhostili na vybornou. Kolektiv volnoCasovych pracovnic -
Sasa, Radka, Marcela a Eva konaly to, co bylo tfeba, aby se jak napoje, tak jidlo
dostalo k uzivatelim. U grilu se otacela Eva, v jejiz hlavé se napad na grilovani
vylihl. Snédli a vypili jsme, co se dalo... Uzivatelé si toto odpoledne opravdu uzili!
Diky nam vSem, kteri svoji pouhou pritomnosti velice a uplné pozvedli

spoleCenskou Uroven této akce! A to je fajn!



Kamenecky zpravodaj - Jaro 2021 21

Bc. Petr Poldsek, PSS VICA
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CO NOVEHO NAM V ROCE 2021 PRINESE
STRAVOVANI?

Srde¢né Vas zdravim vroce 2021. Mnozi zvas jste jisté za posledni dobu
v jidelnich listcich zaregistrovali zarazené nové pokrmy. Prekvapily Vas a Vase
chutové poharky nové kombinace chuti? Jestli doposud ne, tak se mate na co
tésit.

V Cervnu mulzete ochutnat napfiklad pokrm krati maso na pomerancich podavany
s fazolovymi lusky a bramborami, dale hrachovou kasSi po Spanélsku, ktera je
ozvlastnéna bylinkami a rajéatovym protlakem, ruzickovou kapustu s hofci¢nou
omackou nebo kureci maso na pikantnim zeli 150g.

Dale jsme v jidelnicku navysili prisun Cerstvé zeleniny, jako jsou salatové okurky,
papriky, kedlubny ¢i redkvicky. Uzivatelé s nastavenou dietou cislo 2 neboli
Setrici, u které se omezuje nestravitelna vlaknina (slupky, zrnicka), dostanou na
talifi rajcata. Zelenina je velmi dulezitou, a¢ nékdy opomijenou slozkou racionalni
stravy, ktera naSe téla zasobuje nezbytnymi vitaminy, mineralnimi latkami a
vidkninou. Co presné si pod pojmem vlaknina predstavit? Jedna se o polysacharid,
ktery nase télo nedokaze stravit. | kdyz je odolna vuci lidskym travicim enzymum,
je velice dulezitou soucasti nasi potravy. Pisobi preventivné proti zacpé, rakoviné
tlustého streva, obezité, kardiovaskularnim chorobam a proti diabetu. Obecné se

doporucuje prijmout 200g ovoce a 300g zeleniny denné.



Kamenecky zpravodaj - Jaro 2021 23

Diky jejich nékolika vyznamnych vlastnosti umoznuje télu napriklad:
e zpomalovat vstrebavani glukézy do krve;
e dodavat vétsi pocit zasyceni;
e zrychlovat pruchod traveniny stfevem, tim padem nedochazi tolik
k vstrebavani nezadoucich latek;

e snizovat hladinu celkového i LDL cholesterolu v krvi.
Nejvice vlakniny obsahuje zminovana zelenina, dale vyrobky z celozrnné mouky,
lusténiny, ovoce a houby. Naméty vyplynuly ze schizek s nasSim panem reditelem.
Vitame jakoukoliv zpétnou vazbu napsanou do knih naméti a pfipominek na
Vasem patre, ke kterym Vas pripadné navede vedouci oddéleni ¢i koordinator PSS.

Anna Sztemonovd, Dis., Nutricni terapeut

SNOEZELEN

Snoezelen  (vyslovuje se
snuzelen) rozSifuje nabidku
sluzeb v naSem zafizeni od
roku 2014, kdy se
vybudovala na D4 relaxacni
mistnost. Toto specialné
vytvorené multismyslové

prostredi slouzi predevsim

jako nabidka pro traveni
volného casu. Pobyt ve snoezelenu efektivné pusobi na zdravi klienta, vytvari pocit
pohody, uvolnéni, zklidnéni, ale také aktivizuje, stimuluje, probouzi zajem,
vyvolava vzpominky, snizuje pocity strachu a uzkosti, podporuje socializaci a
rozvoj vztahu, pfinasi radost. Umoznuje vystoupit z bézného prostiedi do
bezpecného prostoru, kde maze klient dobrovolné vyuzit nabizenych smyslovych

podnétll pod vedenim skolenych pracovniku.
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V bfeznu 2019 jsme ziskali ocenéni BRONZOVY CERTIFIKAT SNOEZELEN - MSE
PROSTREDI, potvrzujici funkénost vybaveni v oblasti elektroinstalace, mékkého
nabytku, technického vybaveni a terapeutickych setu. Zaroven potvrdil funk¢énost
prostfedi s ohledem na vzdélani terapeutl a diagndézu klientd. Certifikat
zohlednuje hlavni cile organizace pro vybudovani Snoezelen prostredi. Logickym
pokracovanim v dosaZeni vy3si Urovné péce je STRIBRNY CERTIFIKAT SNOEZELEN -
MSE PROSKOLENE PRACOVISTE, ktery klade diiraz na vétsi proskoleni pracovnika.
V soucasné dobé jsme na zakladé doporuceni, relaxacni mistnost prestéhovali do
vétSiho prostoru na DO.

V nasem zarizeni mame i druhou moznost jak

uplathovat snoezelen v praxi: je to mobilni snoezelen,

ktery umoznuje u imobilniho klienta v pokoji zménu
jeho stereotypniho prostredi. Je to pojizdna skfinka
vybavena predméty pro smyslovou stimulaci. Zde se
klade duraz na kreativitu pracovniku, jejichz cilem je
| vytvofeni stimulaéniho a relaxa¢niho prostfedi a

| umoznit konkrétnimu klientovi autenticky zazitek a

wy

" pailie uspokojit jeho individualni potfeby.

Rozpis pro jednotliva patra:

DO Pondéli Radka Rezaninovd, PSS VCA
D4 Utery

D1 Streda

D3 Ctvrtek

D2 Patek
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POSKYTOVANE REHABILITACNI SLUZBY
PRO UZIVATELE I VEREJNOST

Poskytované rehabilitacni sluzby:

e Fyzikalni terapie - Magnetoterapie,
VAS (lécCebné elektrické proudy bez
kontaktu), BTL (Iécebné elektrické
proudy s kontaktem), Ultrazvuk,
Lymfodrenaze, Oxygenoterapie

e Kinesiotejping

e Lécebna télesna vychova

e Wellness procedury - Sucha vodni
masaz

Sucha vodni masaz - predstavuje

odpocinek pro télo i pro dusi. Priznivy

ucinek vychazi z kombinace vodniho

zivlu, tepla a energie. Teplo vody [

pronika hluboko do jednotlivych vrstev

tkané, podporuje krevni obéh,
stimuluje metabolismus, uvolfiuje svaly a snizuje napéti. Hydromasazni luzko je
naplnéné priblizné 300 litry vody ohfaté na 25 az 40 stupnu Celsia. Dvé trysky
uvnitf pristroje se rovhomérné pohybuji po dné a proudem teplé vody masiruji
pres planzetu z prirodniho kaucuku celé télo. Pacient béhem masaze neprichazi
do pfimého kontaktu s vodou. Pacient zustava béhem celé procedury pohodlné
oblec¢en. Hydromasazni luzko nabizi rizné typy masazi, rizné Grovné tlaku a
rychlosti. Sucha vodni masaz ulevuje od bolesti patefe a kloubl, zmirfuje napéti
svall, koriguje svalovou nerovnovahu, ma pozitivni vliv na vegetativni nervovy
systém s priznivymi ucinky na vnitfni organy.

Tym rehabilitace DPS Kamenec
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ERGOTERAPIE — PLETENI Z PAPIRU

Mili uzivatelé a vsSichni co

ctou tyto

radky, co je to vlastné ergoterapie????

Kdysi byla ergoterapie
,JéCbou praci“, v podstaté

napsano, Cclovék kdyz

jakoukoli ¢innost nebo praci,

nazvana
receno Ci
provadi

ktera jej

napliuje a ma z této Cinnosti radost,

prestava myslet na své ,bolistka“ a

rizné jiné starosti a tim

tzv. ,léci

sebe“ a zaroven procvic¢i své ruce,

svou obratnost a uvolni ta

k treba i

svou ,bolavou dusi“. A proc zrovna

pleteni z papiru? JA samotnd mam tuto techniku velmi rada, a co mne samotnou

napliuje a tési, rada predavam dale.
Pleteni z papiru neni tak slozita technika
jak se zda, je to technika v podstaté i
velmi levna - kolem nas je spousty novin
a letakl, tak proc¢ je nevyuzit k nécemu
krasnému, uzitechému a hodnotnému.
Je potfeba dopredu vytvofit spousty
rulicek z papiru /z letaku, novin/,
vytvorit ,konstrukci“ na pozadovany tvar
Jkosiku, vazic¢ky, misky“ a muze se zacit
plést. Mohou se vytvorit i Vanocni -
Velikonocni ozdoby, vénecky, srdicka,

hvézdy, podkovy, zvonecky, prokladat

U |
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1\ 4

’W




Kamenecky zpravodaj - Jaro 2021 27

pleteni z papiru i drevénymi koralky, perlickami, jakkoli hotovy pleteny predmét
ozdobit, nabarvit barvou. Fantazii se meze doopravdy nekladou. Mili uzivatelé,
myslim, ze jsme jiz spolu vytvofrili neskutecné mnozstvi nadhernych barevnych
vyrobkt, které v sobé ukryvaji nasi spolec¢nou tvaréi energii. Kazdy vyrobek
vytvoren s laskou a pozitivni energii a vSe co délame s dobrym umyslem a
potéSenim harmonizuje nas samotné ale i ostatni lidi a energii kolem. Bez Vas
vSech, by Ateliér a pleteni nefungovalo, proto Vam vsem velice dékuji a téSim se
na dalsi tvoreni s Vami

Pavila Chmelarova, DiS., NT

CHOV CMELAKU NA ZAHRADE I BALKONE

Cmeldkd v pfirodé ubyva. Jejich

pfinos je hlavné v opylovani,
bez kterého by se neurodilo
mnoho druht ovoce i zeleniny.

Jednou z pric¢in ubytku ¢melakd
je nedostatek vhodnych

hnizdist. Proto jsme se

rozhodli, pomoc pfirodé a 2
¢meliny jsme si nechali nainstalovat na nasi zahradé. Cmelin neni jen “krabicka
do které se vejde hnizdo”, abychom ¢melakim skute¢né pomohli, musime jim
zajistit: klapku proti skidcim (pa¢meldci, zavije¢ ¢melaci), vétraci otvor vybaveny
sitkou, ktera zabranuje priniku drobné, ale extrémné nebezpecné parazitické
vosicky Melittobie, tepelna izolace je zajiSténa kombinaci dvojitych stén z
preklizky s vzduchovou kapsou a zatepleni stropu a dnem XPS polystyrenem,
dostatecné velky prostor ¢melinu pro neomezeny rozvoj i nejvétSich ¢melacich
rodin. Cmeliny jsme dostali darem od nadi zaméstnankyné, velmi ji timto

dékujeme. PhDr. Jarmila Holdskovd DiS., VSU


https://www.chov-cmelaku.cz/stitek-produktu/cmeliny/
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PIETNI SKRINKA
Nové v naSem zafizeni, naleznete v pfizemi naproti vchodu do jidelny nad schody
tzv. Pietni skrinku. Ve skfince vzdy bude informace o aktualnim Uumrti v naSem
zafizeni a parte clovéka, jenz nas opustil. Vystaveny zde budou i jeho fotografie a
nékolik malo informaci o ném.
Ctrnact dnG od Umrti uZivatele, bude v nasem zafizeni v modlitebné pofadana

msSe za zemrelého/zemrelou.
Magr. Blanka_JanosSkovd, SP

Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, prispévkova organizace
Bohuminska 1056/71, 710 00 Ostrava, Tel: 599 505 111, Fax: 595 223 064, e-mail:
dpd@dpd.ovanet.cz, web: www.dpskamenec.cz.
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Pristi Cislo vyjde v zari.
Uzavérka pro posilani pfispévkd do 20.8.2021 na email: janoskova@dpd.ovanet.cz
Predb&Zzny plan akci na CERVEN - SRPEN 2021.

e Grilovani na zahradé s hudebnim programem

e Vylet na tvartzky

e Vylet do ZOO
e Smazeni Vajeciny

Vsem velmi dékujeme za prispévky, za moznost zverejnit

fotky a prejeme hodné zdravi a Stastnych chvil.


mailto:janoskova@dpd.ovanet.cz
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