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SLOVO EDITORA

Vazeni uzivatelé a rodinni prislusnici,

mésic s mésicem se sesSel a vy drzite v ruce nové vydani Kameneckého zpravodaje,
ktery je takovym informativnim platkem a pripominkou toho co jsme za posledni
mésice, tydny a dny prozili v naSem zafizeni.

MUlzete se zacist do ¢lankd, které si pro Vas pripravily nasi zaméstnanci.

Nas zpravodaj Vas nejen informuje a pripoma Vam co jste prozili, ale seznami Vas
i s tim na co se muzete dale tésSit a co muzete ocekavat.

Kamenecky zpravodaj bude vychazet v intervalu jedenkrat za trfi mésice.

Nyni Vam uz jen popreji krasné Cteni a zabavu s nasim zpravodajem.

Magr. Blanka Janoskova, SP
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DPS KAMENEC, SLEZSKA OSTRAVA, p.o.
DRZITELEM ZNACKY KVALITY

Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, p. o. dne 3. listopadu 2021, na
slavnostnim jednani pofadaném Ministerstvem primyslu a obchodu Ceské
republiky a Radou kvality Ceské republiky, pfevzal ocenéni v ramci Narodniho
programu Ceska kvalita. Ocenéni v ramci programu Ceska kvalita, opraviuje
Domov pro seniory Kamenec, vyuZivat ke své prezentaci logo Ceska kvalita.
Domov pro seniory Kamenec se stal jednou ze 12 novych organizaci, které byly
takto ocenény za rok 2021, konkrétné pak Domov pro seniory Kamenec za oblast
poskytovani socidlni sluzby. Program Ceska kvalita zviditelfiuje divéryhodné a
nezavislé znacky kvality, které jsou zaloZzené na objektivnim ovérovani kvality
vyrobku nebo sluzeb treti stranou, kdy zakladni kvalitativni ukazatele ovéruje
tfeti, nezavisla strana. Znacka Ceska kvalita doklada, Ze takto ocenéna organizace
produkuje Spickové ceské vyrobky ci sluzby.

Certifikdt novému drziteli znacky kvality v ramci Narodniho programu Ceska
kvalita - Domovu pro seniory Kamenec, predal do rukou freditele Ing. Juraje
Chomice, MBA, vicepremiér a ministr pramyslu, obchodu a dopravy Karel Havlicek
a pfedsedkyné Rady kvality CR Silvana Jirotkova.

Jak uved! reditel Domova pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, p. o. Juraj
Chomic: ,Pro nase zarizeni ma ziskany certifikat spojeny s kvalitou velky vyznam a
také tvofi zavazek vuci verejnosti. Ocenéni kvality poskytované sluzby v ramci
Narodniho programu Ceska kvalita, je také nejvy3sim ocenénim, které se nasemu
domovu na poli kvality dostalo”. ,A je i vzkazem pro nasSe stavajici i budouci
uzivatele, jste tady spravné®, rekla Jarmila Holaskova, vedouci socialniho atvaru.
Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava je jednim z osmi zafizeni socialnich
sluzeb, jejichz zrizovatelem je Statutarni mésto Ostrava.

Ing. Juraj Chomic, MBA, reditel
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NAPSALI O NAS

Vyjimecnou publikaci vydava ostravsky Domov pro seniory Kamenec. Nazev dila

predznamenava jeho obsah, kniha zahrnuje Gdély i tvare témér Ctyr desitek jeho
obyvatel. Za nezvyklym napadem uchovat vzpominky a pfibéhy seniort stoji
feditel domova Juraj Chomic. Autorkou kratkych pribéhl je novinarka Scarlett
Wilkova, obyvatele domova fotografoval Adolf Horsinka. V pribézich Ize nalézt
osudy jednotlivych uzivatell, jejich Zivoty se prolinaji otazky existencni,
vzpominky profesni, at uz se jednalo o hornictvi ¢i povolani, ktera jiz neexistuji

(tfeba profese telefonistky).

Castym spoleénym jmenovatelem pfib&hl je nejbolestivéjsi otazka odchodu jejich
nejblizsich. Vydani knihy se vsSichni obyvatelé domova nedockali, jejich poselstvi
se |ze ale docist v Ffadcich kazdého z pribéhd. A to bylo i puvodné zamySlenym
smyslem publikace, zachytit vzpominky pamétnikt i pro dobu, kdy uz tady nebu-

dou...

,Moznd to zni zvldstné, ale stdari muze byt i krdsné, md své puvaby i poetiku Zivo-
ta. Chtél jsem zachytit zajimavé, mnohdy statecné a vyjimecné obyvatele naseho
domova. Jejich casto tézké Zivoty, vZdyt jde o generaci, kterd si pamatuje valku,
nicméné castokrdt jim Zivot postavil do cesty i dalsi strdzné a prekazky, at uz se

Jjednalo o pracovni ¢i rodinné situace,” vysvétlil Juraj Chomic, reditel Domova pro
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seniory Kamenec. Neobvykly napad vystridala pfiprava a pozdéji samotna jeho re-

alizace.

Autori publikace se shoduji na faktu, ze tvorba této knihy byla jednim
z nejkrasnéjsich zadani, které kdy mohli zpracovat. ,Portrétovat staré lidi neni
v nasi spolecnosti a dobé obvyklé. BézZné si lidé své prarodice ¢i praprarodice ne-
fotografuji se zamérem jejich portrét umistit treba v obyvacim pokoji. Nutno také
dodat, Ze seniori sami fotografovadni nevyhledadvaji. Pritom jefich tvdre zraci zku-
Senost, odrdzi mnohé, c¢im clovék v Zivoté prosel. Fotografie seniort maji svou
hloubku a vypovidaji o portrétovaném i beze slov,“ konstatoval fotograf Adolf
Horsinka.

Novinarka Scarlett Wilkova zachytila vypravéni obyvatel v kratkych pribézich. ,Rd-
da si poviddam s pamétniky, ac rozhovory byvaji casto smutné, paradoxné mi vsak
dodavaji eldn do dalsiho Zivota, kdyz vyslechnu, co vse museli prekonat. Dlouho-
dobé se zabyvdm i zpracovdvdnim pribéhu pamétniku pro projekt Pamét ndroda,
néekteré pribéhy jsem uloZila i v této databdzi. V Domové pro seniory Kamenec
Jjsem klepala na desitky dveri a se zatajenym dechem pak poslouchala pribéhy ve-

selé, smutné, neuvéritelné, dojemné, dramatické. Jejich Zivoty byly mnohem

awov?
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zajima véjsi neZ ty nase, protoze museli celit riznym prekdzkdm, které my uz ne-
zndme,” doplnila autorka. Neobycejna kniha je ,jen“ dalSim krokem v celé radé
dalSich, které jiz vykonal Domov pro seniory Kamenec. Naméstek primatora Zby-
nék Prazak pripomenul: ,V listopadu 2021 byl Domov seniorti Kamenec ocenén

v rdmci Narodniho programu Ceskd kvalita v oblasti poskytovani socidlni sluZby.

Asociace poskytovatelu socidlnich sluzeb vyhodnotila Domov seniord Kamenec ja-
ko nejlepsi v celé Ceské republice. Mezi dosud vice neZ sto dvaceti certifikovany-
mi zafizenimi socidlni sluzby v Cesku, ziskal v hodnoceni historicky nejvyssi bo-
dovy vysledek. Pét hvézdicek se domovu pritom podafrilo ziskat uz dvakrdt za se-
bou, a to vZdy v dané dobé v bodovém rekordu. Hodnoceni obsahuje pres tri sta
kritérii v péti zdkladnich oblastech - ubytovdni, stravovdni, kultura a volny cas,
partnerstvi a péce. Mam radost, Ze se muzeme chlubit tim, Ze v ostravskych za-
Fizenich je o nase seniory postardno k jejich naprosté spokojenosti ve vsech smé-

rech.”

Domov pro seniory Kamenec byl otevien 25. fijna 1975 jako Domov - penzion pro
duchodce. Prosel mnohymi zménami i velkou rekonstrukci. Domov pro seniory
Kamenec obyva 197 uzivatell, stara se o né nyni 158 zaméstnancu. Primérny vék
uzivatell je 87 let, pfevazuji obyvatelky, muzl je v domové 40. | tyto zajimavosti
se spolu s zivotnimi pribéhy obyvatel docCtete ve zcela vyjimecném kniznim pocinu
,pétihvézdickového“ Domova pro seniory Kamenec s nazvem Tvare a osudy. Krest

knihy se konal 9. prosince 2021.

CITACE:

https://www.ostrava.cz/cs/o-meste/aktualne/poznejte-tvare-a-osudy-z-dps-
kamenec 9.12.2021



https://www.ostrava.cz/cs/o-meste/aktualne/poznejte-tvare-a-osudy-z-dps-kamenec
https://www.ostrava.cz/cs/o-meste/aktualne/poznejte-tvare-a-osudy-z-dps-kamenec
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PREDSTAVENI NOVEHO ZAMESTNANCE —
KATERINA ZEMANOVA

| h{

:‘, Tési mé, jmenuji se
Katefina Zemanova.

V roce 2014 jsem
Uspésné ukoncila

studium fyzioterapie a

) > i 2 T
'7’ \ b Aa | ‘ nastoupila do prace. Po
””” ”” & - 2g "\ kratkém plsobeni na

ALALLL L0k

ambulanci jsem
v prosinci  toho  roku
zaCala pracovat zde, v
DpS Kamenec.

Na svou pozici se vracim
po 5ti letech dovolené,
kteroujsem si naplno uzivala v nové roli, roli mamy, po boku svych dvou dcer.
Nyni jsem zpét od pondéli 13.9.2021.

Najdete mé pobihat po patrech, ale ve vytahu mé nepotkate - mam rada pohyb.
Sidlo rehabilitace, kde mé muzete zastihnout, je v suterénu. Mame zde riazné
cvicebni pomucky, pfistroje pro fyzikalni terapii, hydromasazni vanu, pfistrojové
lymfodrendzni kalhoty aj., které cekaji na vasSe vyuziti. V pripadé zajmu o
rehabilita¢ni péci ¢i riznych dotazi a konzultaci jsem na pfijmu pod telefonni
klapkou 95.

Mou naplni prace je zlepseni stavu uzivateltd (fyzického i psychického) a udrzeni

Cco nejvétSi miry sobéstaCnosti. To v sobé zahrnuje aktivni, pasivni i kondicni
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cviceni, nacvik koordinace a stability, vertikalizace a nacvik chize v interiéru
i terénu, vybér a nasledné pouziti spravnych kompenzacnich pomiucek, aj.

Dale bych uzivatele chtéla pozvat na skupinové cviceni v multifunkcni mistnosti,
které povedu kazdé utery a ctvrtek pro uzivatele mobilni na mechanickych
vozicich, a to vzdy v c¢ase 9:00 - 9:30 hod. Kazdé pondéli s odvazlivci vyrazim na
prochazku se severskymi holemi, tzv. Nordic walking, do pfrilehlého parku vzdy

v Case 9:30 - 10:30 hod. TéSim se na nasi spolupraci.

,Lidsky duch je od pfirozenosti Cily a chtivy pohybu.” (Seneca)

Katerina Zemanovad, Rehabilitacni sestra
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CVICENI S REHABILITACNE INTELIGETNI
PLASTELINOU

OHNIWY  //
RUBIN ¢

elektricka

A

Chtéla bych Vas v tomto clanku seznamit s velmi dobrou ergoterapeutickou
pomuckou pro rehabilitaci ruky. Pomucka se jmenuje inteligentni plastelina a zde
na rehabilitaci je pro Vas dostupna, a proC se oznacCuje za inteligentni? Protoze
tato plastelina Vam nezasSpini ruce, neznecisti nabytek a nékteré druhy této
plasteliny dokonce skacou jako mic, trhaji se jako papir, méni barvy a sviti ve tmé.
Tato pomucka je vhodna celkové pro procviceni ruky, rozvijeni obratnosti prsta,
jemné motoriky, posileni a protazeni svall predlokti a prstu, ale zaroven je to i
takova prijemna pomiucka pro relaxaci a zabavu.

Pokud mate zajem o poskytnuti vice informaci ohledné cviCeni s inteligentni
plastelinou, nevahejte mne kontaktovat na pracovné rehabilitace v suterénu

naseho zarizeni.

Pavla Chmelarova, DiIS., ergoterapeutka
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ELEKTROLECBA V NASEM ZARIZENI

V naSem zafizeni je moznost jak

pro ubytované uzivatele, tak pro

zaméstnance vyuzit
fyzioterapeutickych sluzeb.
Poskytujeme komplexni
fyzioterapeutické vysetreni,
individualni i skupinovou

fyzioterapii a také elektroterapii. B
Zaméstnanci k nam mulzou pfijit : \,-f/ ’
jak s doporucenim od odborného lékare, tak i bez, avSak vzdy za Uplatu stanovenou

vedenim nasi organizace dle platného ceniku.

Uzivatelé maji u nas za uplatu pouze proceduru Tejpovani, elektroterapie vyznacena
podtrzenim je pro né bezplatna, urCuje ji odborny fyzioterapeut a schvaluje obvodni
Iékar. Stanoveni vhodného typu pfistroje a proudu provadi fyzioterapeut az po vlastnim
odborném individualnim vySetfeni uzivatele! U uzivateld s pfitomnosti nékteré
z kontraindikaci (pfistroje, urcita onemocnéni Ci zdravotni stavy absolutné nevhodna
k elektroterapii - viz. kontraindikace) se elektroterapie nesmi aplikovat!, pak dle
doporuceni fyzioterapeuta se stanovi dalsSi postup |éCby bolesti, otoku, zanétu, nebo se
uzivatel posila na vySetreni nebo kontrolu k odbornému lékari.

Na oddéleni fyzioterapie poskytujeme relaxacni mechanickou masaz provadénou
pristrojem WELLSYSTEM SPA, s mozZnosti nastaveni mechanické masaze pomoci vodnich
trysek pod gumovou podlozkou na urcitou oblast téla ¢i na celé télo - od krcni patere,
pres bederni oblast, az pres celé dolni koncetiny. Masaz trva tficet minut.

VAS - u uzivateli chodicich, nebo predevsim s hodné zhorSenou chizi nebo az uplné
imobilnich, bych rada zdiraznila taktéz pfiznivé acinky prenosného zafizeni
BEZKONTAKTNI NiZKOFREKVENCNI DISTANCNI ELEKTROTERAPIE - VAS, kterou aplikuje
fyzioterapeut bud pfimo u nas na oddéleni fyzioterapie nebo prfimo na pokoji uzivatele.
Priklada se ve vzdalenosti 5 cm od lokalizovaného zdroje (zdroje bolesti) a to pres odév Ci
na obnazené misto, tudiz mozno i pres obvaz. Po aktivaci pfistroje pouze odbornym
fyzioterapeutem sviti Cervené svétlo 20 minut na misto zdroje bolesti vétSinou
v opakovani 6 - 10 procedur. V misté pusobeni vznikd prechod mezi elektroterapii a
magnetoterapii pomoci tzv. elektromagnetické indukce, kdy je az 10x potlacena
magneticka slozka a hluboko v tkanich se vytvari 1éCebny elektricky proud, ktery pacient
vubec neciti. Toto vSe vzdy vsak ruku v ruce, tak jak u ostatnich elektro pfistroju,
s ohledem a dodrzenim jiz vySe uvedenych kontraindikaci!!

V ramci elektroterapie poskytujeme na oddéleni fyzioterapie tyto nize uvedené a

podtrzené typy proudu, ostatni pfistroje nase fyzioterapie nevlastni:



Kamenecky zpravodaj - ZIMA 2021 14

. Kontaktni elektroterapii (elektrody jsou s ochrannymi poduskami pfimo v kontaktu
s pokozkou pacienta v bolestivé oblasti), do které patfi:
Stejnosmérny proud: lontoforéza, Galvanorerapie

Nizkofrekvencni proudy: Trabertovy proudy, Diadinamik, TENS proudy

Strednéfrekvencni proudy: Interdyn - bipolarni (2 elektrody)
- tetrapolarni (4 elektrody)

Reboxové proudy

Kotzovy proudy
. Bezkontaktni elektroterapii (elektrody ¢i |écebna hlavice je nékolik centimetr(
vzdalena od bolestivého mista na téle)

A. Vysokofrekvencni elektroterapie: Diatermie - kratkovlnna a mikrovinna

B. Nizkofrekvencni elektroterapie: Distancni elektroterapie - VAS

Magnetoterapie

UCINKY vsech typl proudi:

- Analgetické (snizuji bolest)

- Antiedémovy (snizuji otok pourazovy, postoperacni, pfi artrézach kloubt)

- Antiflogisticky (protizanétlivy)

- Hyperemizacni (zvysuji prokrveni v misté pusobeni proudu)

- Myorelaxacni (snizuji zvysené napéti u pretizenych svalu, predevsim u
svalového pretizeni v oblasti krcni, bederni a jinde na téle )

- Trofotropni (zvySuji mezi bunkami v misté aplikace metabolismus)

- Podporuji urychleni hojivych procest v mékkych tkanich

Kontraindikace pro vSechny typy elektro pfistroju:

- Kardiostimulator

- Aktivni onkologické nemoci, nedolécené

- Febrilie (teploty)

- Denervovana tkan

- Kovovy material v misté aplikace proudu (napr. kovové pruty, osteosyntézy,

implantaty s ¢astmi kovu)

- Trombdzy nezalécené

- Téhotenstvi

- Epilepsie aktivni

- Psychiatrické syndromy bez doporuceni odborného |ékare

Tym rehabilitacnich sester DPS Kamenec
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EUROPSKA UNIA

EUROPSKY FOND "-4-1{-*r = | TILNSKY
INTERREG V-A REGIONALNEHO ROZVOJA s SAMOSPRAVNY
SLOVENSKA REPUBLIKA . . &8 PN
CESKA REPUBLIKA SPOLOCNE BEZ HRANIC & o~ | KRAJ

Fond malych projektov

PRESHRANICNI SPOLUPRACE

Projekt s nazvem: ,Orava a Morava tradicne a zdravo®, Aktivita ¢.4 - ,Spoznavame

kultdru a tradicie“, konana dne 18.11.2021.

Varime tradié¢né a zdravé na Moraveé

Dne 18. listopadu 2021 m 1AL -

jsme se spojili s klienty

\ \

a zaméstnanci zafizeni
ze Zakamenné na
Slovensku, kde je
reditelkou pani Adriana
Adamicova.

Jak jisté vSichni vime, s
timto  zarizenim  jiz
spolupracujeme néjaky
ten patek v ramci projektovych aktivit a pravé kvili nim se radi setkavame a
vzajemné poznavame, budujeme pratelstvi.

Bohuzel nastal ¢as pfisnych hygienickych opatfeni k vili Covid-19 a proto se
musely omezit i navstévy. Nastésti je ale doba vyspélé techniky a toto setkani se

nam podarilo uskutecnit pravé jejim prostrednictvim.
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Aby se vse uskutecnilo
podle planu a predstayv,
musela predchazet
dobra priprava. Musim
podotknout, ze takové
setkani, tzv., on-line,
jsme % ramci
volnocasovych aktivit

realizovali poprvé. Onu

zminovanou techniku
dostala na starost nase Markéta Kuklovd a pan Reha. Nékolik dnli predem si ji
museli pFipravit a vyzkouset tak, aby se obé strany vidély i slySely.
Marcela Losova pfipravovala osnovu programu a komentare k jednotlivym
vstuplim. Radka Rezaninova se Sasou Zlamsidlovou méla na starost oblast zabavy
s tématikou jidla a klienty, ktefi souhlasili pomoct naSim kucharkam. Renata
Antlova pracovala na tom, aby celd aktivita byla zdokumentovdna a pofizovala
fotografie. Dale se celé akce zucastnily dvé milé kucharky Romana a Megi. Ony
dvé se ujaly prace v kuchyni, aby vSem predstavily hotova jidla, ktera
korespondovala s obsahem menu a také aby korespondovala s nazvem této
projektové akce.
Nazev projektové akce byl: VARIME TRADICNE A ZDRAVE.
Proto po predchozi poradé sestavily nase kucharky menu, které obsahovalo:
Gulasovou polévku, Frgale a Honzikovy buchty.
A jak cela akce probihala?
Uvodni slova patfila panu Fediteli a Jarmili Holaskové VSU za ¢eskou stranu a pani

reditelce Adriané Adamicové za stranu slovenskou.
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A poté jsme se dali prakticky do prace, predstavili jsme vSem pritomnym nas
program aktivity a nase klientky a kucharky zacaly s varenim. Mezi tim jsme si
povidali o urcitych ingrediencich s ohledem na zdravi clovéka a diskutovali
navzajem. Slovenska strana nas dukladné sledovala a pfidavala komentare,
fandila. Mezi jednotlivymi jidly jsme si spolecné zasoutézili a popijeli kavu a dobré
pivko, které nam zajistil nas pan reditel. A kdyz se dosoutézilo, dovarilo, doslo
samozrejmé i k ochutnavce. A to se uz blizil zavér a rozlouceni. Urcité to ale
nebylo posledni on-line setkani, protoze uz padly naznaky setkani dalSiho. Nutno
dodat, Ze celd tato akce byla vyjimecna, jina nez obvykle. Byla GzZasna. OvSem

jesté uzasnéjsi by byla, kdyby nasi mili slovensti sousedé mohli byt s nami tvari

vynahradime a radost se
setkanim doslovnhym
zdvojnasobime.

Mili ctenari, celou
projektovou aktivitu

jsme zdokumentovali

ot ‘:".
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videem i fotografiemi,

proto mate moznost ji
shlédnout.
Dékujeme vSem, strané Ceské i slovenské, ze vénovali Cas pripravé i realizaci této

aktivity.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA D3

» Projekt je spolufinancovany Eurépskou tniou z Eurépskeho fondu regiondlneho rozvoja, ako aj
Statneho rozpoctu v rdmci Programu cezhrani¢nej spoluprace

INTERREG V-A Slovenska republika - Ceska republika 2014 - 2020*
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EUROPSKA UNIA

EUROPSKY FOND ’-‘F = | TILNSKY
INTERREG V-A REGIONALNEHO ROZVOIJA an SAMOSPRAVNY
SLOVENSKA REPUBLIKA . . &8 PN
CESKA REPUBLIKA SPOLOCNE BEZ HRANIC & o~ | KRAJ

Fond malych projektov

Projekt s nazvem: ,Orava a Morava tradicne a zdravo®, Aktivita ¢.4 - ,Spoznavame

kultiru a tradicie“, konana dne 18.11.2021.
PAR ZAJIMAVOSTI Z ON-LINE VARENI

Proc jsme sestavili na
projektovou  aktivitu o
vareni zrovna takové
Menu?

Protoze jsme vychazeli z
nazvu projektu, ktery jsme
si urcili.

Znovu zopakuji, Zze Menu

obsahovalo Gulasovou

polévku, Frgadl a Honzovy
buchty.

Jisté neni pochyb o tom, ze u nas na Moravé tato tfi jidla nechybi na jidelnicku a
vari se uz péknou radku let. Ale samozrejmé se mohou varit i v jinych statech a
mohou se tam upravovat, mit stejné, nebo podobné ingredience.

A nékde tato naSe tradi¢ni jidla neznaji vibec. A a¢ se tak nejevi, jsou zdrava.
Posud’te sami.

O barvu Gulasové polévky se zaslouzila Cervena mleta paprika. Ta muze byt
sladka nebo paliva. Dodava jidlu vynikajici chut a Gcinné latky, které podporuji
nase zdravi.

Paprika podporuje imunitu, ochranuje bunky a je prevenci proti vzniku rakoviny.
Urychluje traveni, odstranuje plynatost a bolesti bricha, Ccisti travici trakt a
podporuje metabolismus tukd. Procist uje ledviny i moCové cesty. Pusobi dobre na
pevnost cév a srdce, také pevnost kostni tkané, vlast, nehtd i pokozky. Je i
dobrou prevenci proti vzniku anémie a osteoporozy. V neposledni rfadé ma

pozitivni vliv na hubnuti.
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Sladka paprika se seniorim doporucuje vice nez ta paliva, protoze je tady vék i
Cetna onemocnéni a to jiz ruku v ruce moc nejde.
Frgdly a Honzovy buchty jsou sice
sladké, ale v jejich naplni se muze
skryvat poklad. A to v pripadé, pokud
jde o naplh  makovou. Mak je
| oznacovan za super potravinu.
Doporucuje se ho konzumovat
jedenkrat tydné. Mak dokaze snizit
krevni tlak. Snizuje hladinu, tzv. zlého
cholesterolu a zvysuje hladinu, tzv.
hodného cholesterolu. Pomaha pfi

prekyseleni organismu a jeho vitamin

E nedovoluje bunkam starnout.
Pozitivné pusobi na kosti a zuby, ma 12 x vic vapniku nez mléko. Pusobi dobfe na
vlasy, nehty, plet. Je dobrym pomocnikem pfi nachlazeni i bolestech. PUsobi
pozitivné proti depresim, stresu, nespavosti a zlepsuje pamét. | mak je dobrou
prevenci proti rakoviné.

Mili klienti, urcité jsme radi, ze v nasem jidelnicku jsou jidla, ktera nam prospivaji
a nejen to, i chutnaji. Proto si vazme prace nasich nutri¢nich terapeutt i kucharek

a pfipojte se k podékovani pravé jim.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA D3

» Projekt je spolufinancovany Eurépskou tniou z Eurépskeho fondu regiondlneho rozvoja, ako aj
statneho rozpoctu v rdmci Programu cezhrani¢nej spoluprace

INTERREG V-A Slovenska republika - Ceska republika 2014 - 2020*
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SETKANI S RODINYMI PRISLUSNIKY

Pro nase uzivatele se naskytla
22. zari prilezitost, pozvat své
rodinné prislusniky na akci
s nazvem ,Pratelské posezeni
u huspeniny”.

A jelikoz se mélo jednat o

udalost velkolepou, zapocaly

pripravy jiz den predem.

Nase milé damy z rad uzivatelek a volnocasovych pracovnic se sesly v kuchynce,
kde se pripravovala nejen zminéna huspenina, ale také sladké obcerstveni. Diky
velké Sikovnosti se vSe podafrilo v predstihu pfipravit.

Pak jiz nadeSel den spolecného
setkani, hosté usedli a stoly se zacaly
plnit obCerstvenim.

O hudebni doprovod se postaral vsemi
oblibeny harmonikar Eda a zabava se
razem ocitla v plném proudu. Ke zpévu

se pridali témér vsSichni a nékteri se

odvazili i na tanecni parket. Pfi tomto
setkani Slo vypozorovat, jak uzivatelé hrdé ukazuji prostfedi zafizeni svym
pribuznym a jsou radi, Zze mohou takto spolecné travit cas. SeSlo se zde i nékolik
generaci v ramci jedné rodiny.

Vs

Dékujeme vSem za milé okamziky a téSime se na pfristi spolecné akce.

Markéta Kuklovd, PSS VCA D3
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HUSPENINA

Pratelské posezeni klientd, rodin a pracovniki u huspeniny, tvarohovych satecku s
hudebnim doprovodem harmonikare pana Edy Rakuse, probéhlo 22. zari
v multifunkéni mistnosti. U¢ast byla hojna, pohosténi chutné, hudba k poslechu
prijemna, atmosféra vytecnd. Posezeni predchazelo velké planovani a pripravy a
tak dékujeme vsem (klientim i pracovnikiim) za jejich nasazeni pfi pripravé
huspeniny a vyrobé tvarohovych sateckd. Podobnou akci jsme se rozhodli

v budoucnosti zopakovat a jisté se prisSté setka s velkou ucasti a nadsenim.

Radomira Rezaninovd, PSS VCA D2
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TURNAJ V PETANQUE

27.8.2021 Dnesniho dne se uskutecnil turnaj ve hre
pétanque. Klani probéhlo pod patronaci dobrovolnické
organizace Adra, ktera dodala hodnotné ceny pro prvni

tfi druzstva. Clenové Adry rovnéZ postavili jeden tym.

Kvuli deStivému pocasi
multifunkéni  mistnosti a
pfinesl s sebou zajimavy
prvek - odraz kouli od stén

v sale. O prekvapivé hody,

odrazy a komické situace
z toho vyplyvajici nebyla nouze. Vysledky byly kapku
prekvapivé. Dulezité vsak bylo, ze vSichni Gcastnici se velmi
dobre bavili. Ceny - darkové balicky a medaile pak predali
zastupci Adry nasim vSem medailistim, a hlavné vitéznému

druzstvu Ryba - pani Blazena RakusSanova a Libuse KlimSova

odehral v nasi

z z oddéleni D2 - blahoprejeme ©! Timto dékuji dobrovolnikim z Adry za pékné ceny,

kolegyni Renaté Antlové z D1 za pomoc pfi organizaci a Markété Kuklové za pofizeni

zajimavych fotek. Panu Stareckovi z D4 patfi diky za vytvoreni

medaili. Vsem

zucastnénym - vitézam i porazenym - prejeme dobré oko a jistou ruku pfristé © !

Vysledky:
1. Ryba - p. Blazena RakusSanova,
p. LibuSe KlimSova - D2
2. Lipa p. Adelheide Heikenwalderova,
p. Lidmila Saratova - D3
3. Brko - p. Marcela Bartova - DO,

p. Oldfich Rohm - D3

Bc. Petr Poldsek, PSS VCA D4
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VYLET DO HORNICKEHO MUZEA LANDEK

V patek 10. zafi nas cekala navstéva Hornického muzea.
A nebyla to obycejna exkurze. Po predchozi domluvé nam vyklad pfislibil pan
reditel Ing. Lumir Plac. Svym osobitym stylem nas seznamil s arealem, historii a
povidani okorenil historkami, ¢imz dokazal vykouzlit tsmévy vSech pritomnych.

Z domluveného povidani se nakonec stala hodinova navstéva, jizda dulnim
vlakem a prohlidka Banského zachranarstvi.
Klientky obdrzely darky v podobé suvenyri Muzea a pan feditel vyrobky z nasi
vytvarné dilny. Timto bych chtéla jesté jednou podékovat panu Placovi a pani Marii
Horakové, se kterou jsme prohlidku domlouvaly.

Po milém rozlouceni jsme se presunuli do Ludgerovic na obcerstveni v AM
Caffé, utulného bezbariérového podniku, kde jsme urcité nebyli naposledy.

Tak tedy Zdar Buh!

Markéta Kuklovd, PSS VCA D3
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PRIPRAVY NA VANOCE

LetosSni pripravy na Vanoce zacaly na oddéleni D3

- jiz v pulce listopadu. A musim fict, ze to byla pro
vSechny vitana zména po dnech, kdy jsme se diky
zvySenému hygienickému opatfeni nemohli vidat
ve skupince.

Jelikoz se jeSté nesmélo navstévovat jiné patro,
musely jsme s kolegyni pripravit improvizovany

ateliér v nasi kulturni mistnosti.

A jak se rika, ze v§c‘hrncl)AzIé j pro néco dobré,
prilakala moznost tvorby na domacim tuzemi i
uzivatele, ktefi za normalnich okolnosti ateliér
nenavstévuji.

Pfi praci je Cas i na vypravéni mnohdy krasnych a

zajimavych pfibéha.

oddéleni a nasledné se vrhly také na dekoraci v

MultifunkCni mistnosti. Tvorbé jsme bez nadsazky

vénovaly spoustu hodin a uzivatelky tvori také o vikendech, ¢imz se krasné
utvorily nové pratelské vztahy. Jako materidl jsme zvolily predevsim polystyren,
krepovy papir, barvy, lepidlo a vSemozné trpytky. Jiz v dobé, kdy tento clanek
vznika a je Cas pred Adventem, mame patro svatecné naladéno a do Vanoc jisté

spousta novych vyrobku vznikne.

Markéta Kuklovd, PSS VCA D3
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JEZISKOVA VNOUCATA

Al

Ve

v orv

rozhlasu nazvany Jeziskova vnoucata, ktery plni prani

| letos projekt Cesého
osamélym seniorim. Letos jiz poctvrté nasi uzivatelé vyslovili sva prani a nékteré
byly vyslySeny a nasli se jezisci, ktefi prani splnili.
Vsem obdarovanym at uz zazitky ¢i hodnotnymi darky vykouzlily na tvafich
usmeév.

Dékujeme vSem, ktefi se do projektu zapojili a rozdali, tak spoustu radosti.

Mgr. Blanka_Janoskovd, SP
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DOBROVOLNICTVI V NASEM ZARIZENI

Dobrovolnicka ¢innost v Domové vede ke zkvalitnéni péce o nase klienty.

Dobrovolnici délaji spoustu uziteCnych véci, aniz by oCekavali financni odménu.
Dobrovolnictvi otevira Domov Siroké verejnosti, vytvari prostor pro setkani
lidi vSech generaci, vede k prolinani svéta zdravych a nemocnych a
umoznuje sdileni Zivotnich osudu.
Dlouhodobé spolupracujeme v této oblasti s dobrovolnickym centrem ADRA
Ostrava, dale pak s ostravskou spolecnosti Liberty a s internetovymi strankami
Zapojimese.cz. Tyto organizace k nam vysilaji dobrovolniky pro pomoc osamélym
seniortim.
A nové v poslednich dvou letech se k nam dobrovolnici dostavaji i pres projekt Je-
ziSkova vnoucata, Ci se jedna o lidi, ktefi nam pomahali v dobé Covidové na oddé-
lenich a nasledné zde jiz zustali jako spole¢nost pro seniory.
V pripadé zajmu o dobrovolnickou cCinnost, prosim kontaktujte pracovnici:
Mgr. Blanka Janoskova
Tel: 599 505 076
Mobil: 734 375 837

e-mail: janoskova@dpd.ovanet.cz
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PREDANI NAPLETENYCH
PAPUCEK PRO NOVOROZENCE

Dne 9.12.2021 jsme predavali desitky uhackovanych a pletenych papucek a Cepi-
Cek pro novorozence na oddéleni Sestinedéli v Méstské nemocnici Fifejdy v Ostra-
vé. Jiz osmym rokem se zapojujeme do solidarniho mezigeneracniho projektu, ve
kterém napomdhdame tém nejslabSim a nejmensSim. Bohuzel predani nam
v minulém roce prekazilo uzavreni oddéleni z divodu Covidové situace a tak letos
bylo vyrobku nasSich uzivatelek jednou tolik. Ru¢né vyrobené papucky a cepicky
jsou urceny zejména pro nedonosené déti v inkubdatorech, ale i pro ostatni novo-
rozence, které zahreji stejné dobre.

Jsem velmi radi za prijeti ze stran zaméstnanci Méstské nemocnice Fifejdy
v Ostravé a za jejich laskavy pristup, za ochotu a cas, ktery naSe uzivatelky vénuji

pleteni pro novorozence.
Magr. Blanka_Janoskovd, SP
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SCHRANKA DUVERY

Stiznosti a pochvaly jsou vedeny ve zvlastnim sesité s cislovanymi stranami,
kazdému podani je pridéleno samostatné poradové cislo, uvadi se datum, kdy
podani poskytovateli doslo, jméno podavajiciho (nejde-li o anonymni stiznost), co
stiznost ¢i pochvala ve struc¢nosti obsahuje, kdo byl povéren jejim vyfizenim, lhita
vyfizeni a podpis odpovédného pracovnika, ktery stiznost ¢i pochvalu k vyrizeni
prevzal. Sesit je veden v Sanonu, ve kterém jsou dle rokd a dle casové linie
sefazeny jednotlivd podani vcetné zpracované odpovédi, popf. podkladu, které
byly k tomu pouzity. Podavajici je vzdy informovan o tom, s jakym vysledkem byla
stiznost Ci pochvala vyfizena. V pripadé anonymnich stiznosti a pochval je
vefejnost informovana vyvésenim na nasténkach v zafizeni (v kazdém patre).
Mobilni schranky jsou uzivany dle stanovenych postupl (smérnice feditele ¢.
15/16 - Podavani a vyfizovani podnétd na kvalitu socialni sluzby).
Schranky davéry jsou otevirany dle stanovenych postupu (smérnice feditele ¢.
15/16 - Podavani a vyfizovani podnétd na kvalitu socialni sluzby.

Magr. Blanka_JanoSkovd, SP
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Vydani pfistiho &sla v BREZNU 2022.
Uzavérka pro posilani prispévkl do 25.2.2022 na email: janoskova@dpd.ovanet.cz

Vsem velmi dékujeme za prispévky, za moznost zverejnit fotky a

prejeme klidné Vdnoce, hodné zdravi a stastnych chvil v roce 2022.

Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, prispévkova organizace
Bohuminska 1056/71, 710 00 Ostrava, Tel: 599 505 111, Fax: 595 223 064, e-mail:

dpd@dpd.ovanet.cz, web: www.dpskamenec.ostrava.cz.

Vydano v poctu 50 Ks.
Dostupné na Domov Kamenec (ostrava.cz).



mailto:janoskova@dpd.ovanet.cz
mailto:dpd@dpd.ovanet.cz
http://www.dpskamenec.ostrava.cz/
https://domovkamenec.ostrava.cz/

