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SLOVO EDITORA

Vazeni uzivatelé a rodinni prislusnici,

mésic s mésicem se seSel a Vy drzite vruce nové vydani Kameneckého
zpravodaje, ktery je takovym informativnim platkem a pfipominkou toho, co jsme
za posledni mésice, tydny a dny prozili v nasem zarizeni.

Muzete se zacist do ¢lanku, které si pro Vas pfipravili nasi zaméstnanci.

Nas zpravodaj Vas nejen informuje a pfipoma Vam co jste prozili, ale seznami Vas
i s tim, na co se muzete dale tésit a co muzete ocekavat.

Kamenecky zpravodaj bude vychazet v intervalu jedenkrat za tfi mésice.

Nyni Vam uz jen popreji krasné Cteni a zabavu s nasim zpravodajem.

Magr. Blanka Janoskova, SP
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ANALYZA SPOKOJENOSTI UZIVATELU SE
ZPUSOBEM POSKYTOVANI SLUZBY V DPS
KAMENEC

Dotaznikové Setreni bylo zaméreno na spokojenost:

e rodinnych pfislusnik uzivatel nebo osob blizkych (opatrovnici, zmocnénci aj.),
e dobrovolniky, stazisty, praktikanty

s poskytovanymi sluzbami v Domové pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, prispévkova
organizace (dale jen DPS Kamenec).

Otazky jsou koncipovany tak, aby bylo mozZno zjistit, zda je plnén verejny zavazek
(poslani organizace, cile organizace, zasady poskytované sluzby), ktery je stanoven a zda
je tento v souladu s potfebami uzivateli domova.

Dotaznik je rozdélen do Ctyr kritérii:

e Respektovani individuality uzivatele otazka ¢. 1 -4
e Podpora v zachovani distojného zivota uzivatele otazka ¢. 5-10
e Kvalitni péce o uzivatele otazka ¢. 11 -19
e Podpora mezilidskych vztahu otazka ¢. 20 - 25

Kazdé z uvedenych kritérii vnimame jako splnéné, pokud vice nez 85% respondentd
vyjadrilo svou spokojenost.

Respondenti odpovidali na 25 otdazek formou ano, ne, nevyuzivam a moznosti doplnéni
poznamky (davodu).

Do dotaznikového Setfeni se zapojilo 50 respondentt. Dotazniky byly anonymni.

Vyhodnoceni

NEVYUZIVA/
Respektovani individuality uzivatele = ANO NE . SPOKQJENOST
NEODPOVEDELO
1. traveni volného casu podle prani 39 2 9 95%
uzivatele
2. ohleduplnost pracovnikl k tempu 4 1 8 08%
pri oblékani, koupani apod.
3. zajem pracovniki o pfani a po- 4q 1 9 08%

tfeby uzivatele
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4. respektovani rozhodnuti uzivatele 40 1 9 98%

Cil je splnény. Celkem 97% respondentu je spokojenych se sluzbou, kterou vyuzivaji.

NEVYUZIVA/
Podpora v zachovdni diistojného Zivota ANQO NE SPOKOJENOST
uZivatele NEODPOVEDELO
5. dlstojny pristup k uzivateli 47 0 3 100%
6. divérné prostfedi pfi podavani g 2 30 90%
stiznosti
7. pristup a chovani pecovateld 45 1 4 98%
8. pristup a chovani vseobecnych 44 1 5 98%
sester
9. pfistup pracovnic uklidu 39 3 8 93%
10.pfistup a chovani recepce 50 0 0 100%

Cil je splnény. Celkem 97% respondentu je spokojenych se sluzbou, kterou vyuzivaji.

NEVYUZIVA/
Kvalitni péce o uzivatele ANO  NE . .  SPOKOJENOST
NEODPOVEDELO
11.hygienicka péce 44 1 5 98%
12.volnocasové aktivity 35 2 13 95%
13.nabidka a pestrost stravy 34 8 8 81%
14.chut a mnozstvi stravy 32 8 10 80%
15.ubytovani 47 2 1 96%
16.rehabilitace 22 3 25 88%
17.zahrada 44 0 6 100%
18.nabidka zbozi v kantyné 22 10 18 69%
19.ceny zboZi v kantyné 1 16 23 41%

Cil je splnény. Celkem 83 % respondentll je spokojenych se sluzbou, kterou vyuzivaji.

NEVYUZIVA/
Mezilidské vztahy ANO NE N EODPOVEDELO SPOKQOJENOST
20.poskytované informace o zdravot- 43 3 4 93%

nim stavu
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21.poskytované informace o financich 37 3 10 93%

22.Cetnost kontaktu s vedenim orga- 4g 1 4 98%
nizace

23.poskytované informace jak podat 35 2 13 95%
stiznost nebo pochvalu

24.poskytované informace o nasem 47 1 2 98%
zafizeni

25.dobrovolnici 20 0 30 100%

Cil je splnény. Celkem 96% respondentl je spokojenych se sluzbou, kterou vyuzivaji.
4 4 A A 14
Napravna opatreni

Z dotaznikli spokojenosti vyplynuly oblasti poskytovanych sluzeb, se kterymi je

spokojeno méné nez 85% spokojenych uzivateld, jedna se o:

e Spokojenost s nabidkou a pestrosti stravy (81%)
Prijaté napravné opatreni: PInéni do 30. 6. 2022.

Vedouci oSetfovatelského a zdravotniho Utvaru projedna s nutricnim pracovnikem

zjiSténé nedostatky a navrhnou zménu v jidelnich listkach.

e Spokojenost s chuti a mnozstvim stravy (80%)

Prijaté napravné opatreni: PInéni do 30. 6. 2022.

Vedouci oSetfovatelského a zdravotniho Utvaru projedna s nutricnim pracovnikem

zjisténé nedostatky.

Vedouci stravovaciho utvaru projedna s pracovniky utvaru zjisténé nedostatky a

navrhnou napravna opatreni.

¢ Nabidka zbozi v kantyné
Prijaté napravné opatreni: PInéni do 30. 6. 2022.

Informovani provozovatele minimarketu o vysledcich dotaznikového Setreni.

e Spokojenost s cenami zbozi v kantyné (41%)
Prijaté napravné opatreni: PInéni do 30. 6. 2022.

Informovani provozovatele minimarketu o vysledcich dotaznikového Setreni.

Mgr. Jarmila Holdskovd PhDr, VSU
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ZMENY CENIKU UBYTOVANI PRO ROK 2022

Typy bydleni od 1.3.2022

1 IdZkovy bez sprchy s vlastnim WC

1 1Gzkovy bez sprchy se spole¢nym WC
1 1Gzkovy se sprchou a WC

2 lGzkovy bez sprchy s vlastnim WC

2 lGzkovy bez sprchy se spolec¢nym WC

2 lGzkovy se sprchou a WC

Garsoniéra bez lodzie s vlastnim prislusenstvim

Garsoniéra mala bez lodzie se sdilenym pfislusenstvim

Garsoniéra s lodzii a vlastnim prislusenstvim

Garsoniéra velka s lodzii se sdilenym prislusenstvim

7

Cena zaden

240,00
230,00
250,00
220,00
215,00
225,00
240,00
220,00
250,00

230,00

ZMENY CENIKU STRAVY PRO ROK 2022

Typ stravy od 1.3.2022 Cena za den

Uzivatel bézny

Uzivatel DO - obéd

Uzivatel DO - obéd + vecere
Uzivatel DO - snidané+obéd
Uzivatel DO - snidané+obéd+vecere
uzivatel DO-snidané, vecere
Uzivatel polovicni

PEG

SON

Mgr. Jarmila Holdskovd PhDr, VSU

205,00
64,00
117,00
111,00
164,00
100,00
205,00
73,00
73,00
Druh jidla Suroviny RezZie Vracena cast
Snidané 32,00 15,00 32,00
Presnidavka 12,00 7,00 12,00
Obéd 40,00 24,00 40,00
Svacina 15,00 7,00 15,00
Veclere 35,00 18,00 35,00
Celkem: 134,00 71,00 134,00
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REFLEXNI TERAPIE

Reflexni terapie je jedna z metod
alternativni mediciny, ktera vede k
napravé nejriznéjsich bolestivych
obtizi, ale také k nalezeni ztracené
zivotni  sily. Reflexni terapie ‘

vyuziva skutecnosti, ze vSechny

organy nebo casti téla maji svoje
reflexni misto (reflexni plosku) na chodidle. Stimulaci téchto bodi dochazi k
harmonizaci télesné i duSevni Urovné clovéka.
Indikace:
Terapie je indikovana pro vSechny vékové kategorie. Reflexni terapie resSi obtize
pohybového sytému, ale také sytému vnitfnich organd - travici a vylucovaci
obtize, hormonalni obtize, detoxikace organismu (lymfatickém sytém). Celkové
harmonizuje imunitu a uci nase télo samolécicimu procesu.
Kontraindikace:
HorecCnaté stavy, akutni obtize (napr. akutni blokace zad, akutni zanét zlucniku
atd.) téhotenstvi (predevsim prvni tfi mésice), pfi transplantaci organu, pfi vyrazce
a ekzému na ploskach nohou, mykézach kize a nehtll nohou, také pri hlubokém
zanétu zil dolnich koncetin.
Prubéh:
Klient zaujima lezici uvolnénou polohu, pfi terapii se vyuziva jemného tlaku a
specialnich hmatt na chodidlech podle konkrétnich obtizi klienta, doprovodem
této terapie muze byt harmonizujici hudba. Po reflexni terapii je vhodny vys$si
prijem tekutin.

Objednavky pfijima pani Pavlina Chmelarova

Mgr. Jarmila Holdskovd PhDr, VSU
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CANISTERAPIE NA KAMENCI

Canisterapie, neboli kontakt s pejskem, probiha v nasem zafizeni pod taktovkou pani
Dariny Farnikové jiz od roku 2011.

Uzivatelé, ktefi jsou zde delSi dobu, si mohou pamatovat dva BiSonky, Damiska a Biska,
s kterymi pani Darina zacinala.

V soucasné dobé k nam pravidelné dochazi s Batynkem, ktery se narodil

15. 5. 2012 a canisterapie déla od svych péti mésicu.

Tito pejsci musi skladat zkousky, aby mohli chodit k lidem a Batynek tuto zkousku
absolvoval v roce zivota. Je velmi pritulny, ma mily kukuc a klienti jej miluji.

Rasa Bisonek pochazi z Francie a prvni zminky o tomto plemenu jsou jiz v

15. stoleti.

Druhy pejsek pani Farnikové se jmenuje Gigos, narodil se 24. 7. 2015, canisterapie déla
od dvou mésicl a zkousSku rovnéz skladal v jednom roce. Je to rasa Ruska barevna
Bolonka, prvni dochované zapisky o tomto plemeni jsou z roku 1956.

GigouSek ma v oblibé vSechny uzivatele a je velmi pfizpusobivy.

Pani Darinu u nas muzete potkat kazdy mésic, kdy postupné navstivi vsechna patra.
Kontakt s pejsky ma blahodarny vliv na psychiku ¢lovéka, mize byt soucasti rehabilitace
a hlavné pomazleni s témito chlupaci vykouzli tsmév na tvari.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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HADEJTE, KDO JSME?

Pod timto nazvem probéhl v mésici lednu a Unoru na patre D1 védomostni kviz,
ktery se setkal s velkou odezvou nejen ze strany klientu, ale rovnéz personalu a
dokonce i navstév rodinnych pfislusnikl. Tento kviz byl zaméfen na poznavani
fotografii osobnosti z riiznych oblasti spolecenského ¢i politického Zivota.

Vyvrcholenim bylo zavérecné vyhodnoceni vsech Gcastniku s gratulaci za skvélé

vysledky a predani malych sladkych odmén.

Eva Kosdrkovd, PSS VCA
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4

VYLET DO MUZEA HRACEK

Na vylet do minulosti jsme se vydali jedno Unorové dopoledne. Ac byla venku
zima, my si pohodIné odlozili kabaty a bez zaplaceni vstupného (nad 80 let vstup

zdarma) jsme mobhli vstoupit do Muzea hracek Ostrava.

V Muzeu hracek Ostrava nenajdete jen jedno muzeum, najdete zde muzea Ctyri.

Rozdéleny jsou do Ctyr sekci:

o Historické hracky - cca 1850 - 1950
e Retro hracky - cca 1950 - 2000
e Disney

e Sbératelstvi

V prvni sekci jsme vidéli opravdové skvosty - hracky, se kterymi si hrali pravdépo-
dobné prarodice nasich seniort a také i oni sami. Se smichem a s udivem fikali ,S
tim jsem si hrala!” nebo ,Tuhle hracku jsem méla jako mala holka!”, ,Tohle si pa-

matuju!”.
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Ve druhé jsme se podivali na
hracky, ve kterych jsem i ja
spatrila svoje détstvi. Od senio-
ri jsem pak slysela, ze i takové
hracky méli ve své domacnosti,
a to pro svoje déti. Bylo slySet:
,To jsem koupila synovi, dceri!”

a podobné. V této sekci retro

hracek jsme si pfisli na své. Jsou zde vidét staré panenky, pokojicky, kocarky, vo-
jacci, ale také mechanické hracky, loutkova divadla a nespocet dalSich zapomenu-
tych hracek, které se v okamziku zhmotnily do pribéhu, které jsme si sdélovali.
Nasledovala sekce Disneyana, ve které jsme nasli jak moderni, tak i velmi staré a
vzacné kousky vSeho mozného, v ¢em tkvi tématika postavicek, pohadek a pribé-
ha, které napsal ¢i vytvoril slavny Walt Disney. Je nejvétsi sbératelskou expozici
v Evropé.

Muzu fici, ze hracek bylo tolik,
ze mé to samotnou prekvapilo.
Nékteré vitrinky byly popsané
pribéhem hracky, jiné ozvucené
s moznosti rozpohybovat jed-
notlivé exponaty. K vidéni byly i

opravdové unikaty a rarity.

Odchazeli jsme plni dojmi s tim, Ze jsme zde prozZili kouzelné chvile pIné emoci a

vzpominek na détstvi.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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VZPOMINATE SI NA SVOU SVATBU?

Na oddéleni D1 pracujeme s technikou
reminiscence, jednd se o uzndvanou a
podporovanou terapii v mnoha zafizenich,
vénujicich se praci se seniory. Vyznam
tohoto slova je prace se vzpominkami:
vzpominani, rozpomenuti, ohlas, rozjimani
nad minulosti, udalost ¢i zkuSenost, ktera
vyvolava vzpominky na jiné udalosti a
zkuSenosti a vypravéni o minulych
zkuSenostech a zazitcich. Britsky geriatr
Robert Woods definoval pojem
reminiscence jako hlasité nebo tiché
vybavovani udalosti ze Zivota clovéka, které
se uskutecnuje bud’ o samoté nebo spolu s
jinou osobou ¢i skupinou lidi. Jedna se tedy
o specialni metodu prace se seniory, ktera
je zalozena na dulezitosti vzpominani.
Odbornym garantem této metody je
vedouci oddéleni, Mgr. Karin Fojtikova.
Reminiscencni terapie jako forma prace se
vzpominkami je jednou z cest, ktera ke
zlepSeni Zivota seniori muze  vést.

Vzpominky nas provazi cely zivot. Nékdy nas samotné prekvapi, co vSe je nase mysl
schopna si ulozit, zapamatovat a v necekanych situacich opét vybavit. Vzpominky
starych lidi maji rozlicné zpusoby vyuZziti. Jednak vzpominani na pfijemné zazitky a
udalosti umozni prozit tyto chvile znovu, pfipomene St astné zivotni okamziky, zlepsi
naladu. Vzpominky na dosazené uspéchy, Zivotni vyhry a zdary pripomene kvalitu
zivota, pomuze uvédomit si cenu zivota a zlepsit sebehodnoceni seniort. Mgr. Karin
Fojtikova vysvétluje: ,Pracovnice oddélni D1 jsou prosSkoleny v pouzivani
reminiscenc¢nich hovord, at uz individualnich nebo skupinovych. Nejde vSak o pouhé
vzdélani v dané problematice, kdy k odbornym predpokladim pak, kromé znalosti
podstaty reminiscencni terapie, patfi i orientace v problematice chorob seniorského
véku - deprese, demence apod. Dulezité jsou predevsim hodnotové kvality danych
zaméstnancu, mezi jejichz zakladni osobnostni vlastnosti s predpoklady pro vykon
pozice reminiscencniho pracovnika patfi dovednost aktivniho naslouchani, dostatek
c¢asu pro naslouchani ucastnikim terapie, empatie, respekt osobnosti kazdého
klienta, odvaha naslouchat i bolestnym emocim, zdjem o minulost tucastniku terapie,
ochotu sdilet vlastni vzpominky, schopnost kriticky zhodnotit vlastni praci, schopnost
prijimat i poskytovat zpétnou vazbu. Dale by méli ovladat principy komunikace se
seniory, znat odlisSnosti a specifika prace a komunikace se seniory. Obecné musi byt
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terapeut trpélivy, mit realisticky a nesentimentdlni pohled na véc. To vSe pracovnici
na oddéleni D1 maji“ uzavira garantka Mgr. Fojtikova. Tym zaméstnancui na oddéleni
D1 byl nyni rozSifen o Mgr. Milenu Kantorovou, ktera vzdélani v oblasti psychologie
muze uplatnit také v aplikovani dané metody. ,K zakladnim projevim starnuti patfi
bohuzel poruchy pamét ovych funkci, které nejdfive zasahuji pamét kratkodobou a v
pokrocilych stadiich je zasazena i pamét dlouhodoba. Nejdfive jde tedy o snizenou
schopnost az neschopnost ucit se, tézce se nam dari uchovavat nové informace nebo
ucit se novym informacim. Dochazi také ke zpomaleni procesli pamatovat si,
zaCiname mit potize s ukladani novych informaci ¢i opétovného vybavovani si
informaci z nasi paméti“ rika Milena Kantorova. Reminiscencni terapie vyuziva
vzpominani jako terapeutického prostfedku je zaloZzena na faktu, ze v mozku
zlustavaji nejdéle zachovany ty védomosti, navyky a vzpominky, které jsou ulozeny v
dlouhodobé paméti. Reminiscencni terapii mizeme chapat jako rozhovor se starSim
Clovékem nebo skupinou o jeho dfivéjSim zivoté, aktivitach a prozitych udalostech.
Jde o proces, pfi kterém je podporovano skupinové vzpominani na prijemné udalosti
minulého Zivota. Podnéty vedouci ke vzpominani mohou byt rozlicné - fotografie,
filmy, obleceni, predméty denni potieby, hudebni nahravky aj. Ukolem terapeuta je
vtahnout do diskuze a vzpominani, pokud mozno vSechny zucastnéné osoby. Debata
by méla byt spiSe odlehcend, Uusmévna. Dulezita je pfijemna, klidna atmosféra.
Hlavnim cilem je radost a stimulace zivota klientd.

Pfi tomto reminiscenc¢nim setkani vzpominaly vyjimecné pouze Zeny, a to na svij
svatebni den a jak jej prozivaly. Vite tfeba, ze v dobé, kdy se konal jejich svatebni
den, byly spiSe ,nutnosti“ nikoli klasické svatebni Saty, ale kostymky a svatba na
uradech?

Ze maloktera si uzila zavoje, ale v médé byly klobouéky? Ze svatebni kola¢ky mohou
byt nejen ty klasické, ale i veliké ,prajzské” ¢i malinké ,jednohubky”, bézné v okoli
Vizovic a Luhacovic? Vite, Zze podle svatebnich tradic by nevésta méla mit ve svatebni
den nasobé néco starého, nového, pujéeného, modrého a néco darovaného?
UZivatelky se pobavily ve vzpominani nad svatebnimi zvyky, Gnosu nevésty, kouli na
noze zenicha, chomoutem a dalSimi. Zavzpominaly na svou svatebni tabuli a co jedli.
Pfevaznou vétSinou se svatebni menu skladalo z Sunkové Slehackové rolicky,
knedlickové hovézi polévky a tradicni svickové, avSak nasly se i uzivatelky, které nam
délaly chuté s popisem svatebnich zabijackovych hodu ¢i vepfovym se zelim.

,,,,,

z nich ma na ruce stale sviij snubni prstynek a krasné vzpominaji na toho svého,

nezapomenutelného a milovaného manzela...

Mgr. Milena Kantorovd, PSS VCA
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A OPET CESTUJEME TENTOKRAT DO

FRYDLANTU NAD OSTRAVICI

Nase vylety, které mély néjakou dobu pauzu z divodu hygienickych opatfeni, se
opét konaji a my pomalu vystrkujeme ruzky.

Vyletni sezonu jsme zahdjili v lednu s cilem navstivit malebné méstecko Frydlant
nad Ostravici. Vylet se uskutecnil nasim elektro autem. AC se pocasi zpocatku
tvarilo vselijak, ¢im vice jsme se pfiblizovali cili, tim intenzivnéji zacinalo svitit
slunicko a nam bylo jasné, Ze se vylet povede.

Ve Frydlantu jsme objevili skvélou kavarnu s chutnymi zakusky. Jakoby nas majitel
Cekal, protoze jediny volny stal byl tak akorat pro nas, vyletniky z Kamence.

U néj jsme spolecné nejen misali, ale také povidali. Po obcerstveni jsme jesté
navstivili maly obchidek s upominkovym zbozim, poté nasedli do auta a tésili se
domi na obéd.

A jesté trochu informaci k cili vyletu.
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Frydlant nad Ostravici je mésto v okrese Frydek - Mistek, lezici v podhufi
Moravskoslezskych Beskyd. Ma pfriblizné 9 900 obyvatel. Obec se nachazi v udoli
reky Ostravice pri Upati nejvyssi hory Beskyd - Lysé hory. Byva nazyvan vstupni
branou do Beskyd. Frydlant byval primyslovym centrem, dnes se orientuje na
turisticky ruch. Jméno mésta vzniklo z némeckého Land - zemé a Frieden - pokoj,
klid. Drfive se zde
obyvatelstvo Zivilo
prevazné
zemédélstvim a
drevorubectvim a to
az do 17. stoleti,
kdy vznikaly
zelezarny. Frydlant

se stal  jednim

z moravskych

hutnich center. V té
dobé prosperovala ru¢ni vyroba papiru. Roku 1948 byl Frydlant povySen na mésto.
Dnes je to vychozi bod mnoha tras jak pésSich, tak cyklistickych. Podél reky
Ostravice vede Naucna stezka Kamenec. Ve mésté najdeme koupaliSté, sportovni
areal, fotbalové hristé apod. Je zde rada architektonickych pamatek a hlavné
zdravy, Cerstvy vzduch.

Pfejeme pékny zazitek kazdému vyletnikovi, ktery zde zavita.

Marcela Losovd DiS., PSS VCA
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KLASICKA HUDBA TROCHU JINAK

Vzhledem k vétSimu poctu zajemcu z fad
klienti oddéleni D1 o klasickou vaznou
hudbu, byl vytvoren hudebni a vizualni
program, jehoz prostfednictvim se
zajemci seznamuji se svétovymi
hudebnimi scénami. Programové slozeni
je kratké vysvétleni tématu k jednotlivym
ukazkam. Klienti maji touto formou
moznost se podivat na svétové divadelni
Ci koncertni scény. Zatim jsme predstavili
celosvétové operni pévkyné, slavné

tenoristy, dale prufezy opernimi dily

skladatelt G. Verdiho, W. A. Mozarta ¢i G. Pucciniho. Velky zajem a ohlas byl
rovhéz o program s baletni tématikou, predstaveni neslavnéjSich scén, napr.
Labuti jezero, Louskacek, Spici krasavice aj. Program téchto setkani je vzdy tvoren

po predchazejici domluvé a prani téchto priznivcu klasické scény a hudby.

Eva Kosdrkovd, PSS VCA
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NOVE NAPADY PANI JANY CAPOVE,
DOBROVOLNICE Z ADRY

= Pani Jana Capova, nase
dobrovolnice, prisla S hovym
napadem, jak se jesSté vice priblizit
nasim uzivatelim v dobé, kdy

nebylo mozno sejit se tvari v tvar.

Proto doma nahrala na fleshdisk
svlj koncert, ktery okomentovala a
skladby predstavila. Jednalo se o
zhruba pulhodinové ochutnavky
hudby znamych interpretu. A jak to
tedy vSe probéhlo? V mésici lednu a
anoru jsme pozvaly klienty do
kulturni mistnosti a ono zminéné

vystoupeni zprostredkovaly pomoci

techniky. Aby byla koncertni atmosféra podtrhnuta, upravily jsme prostredi
mistnosti a pokusily se stimulovat vSechny smysly. Za pouziti svétel, se kterymi
bézné pracujeme pfi Snoezelenu a viné z aromalampy se prostor proménil
v prijemné relaxacni prostredi. Ohlas byl uzasny. Klienti klavirni hudbu doplnovali
svym zpévem, tleskali a po skonceni jeSté dlouze debatovali. Pani Jana mysli i na
imobilni uzivatele, kterym své nahravky poridila na mobilni telefon, proto
nepfijdou zkratka. Timto patfi velké podékovani jak pani Capové, tak i ostatnim

dobrovolnikum, ktefi se staraji o volny ¢as nasich klientu.

Marcela Losovd Dis., PSS VCA
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PLETEME Z PEDIGU

Opét po necCekané pauze se priznivkyné ze strany klientek DPS daly s plnou
vervou do vyroby pletenych kosikl. O tyto vyrobky projevuji zajem nejen ony, ale i
personal a rodinni prislusnici klientd.

Dékuji timto vSem pletarkam za jejich elan a nadseni pro tuto rukodélnou cCinnost,
napaditost, a hlavné o stalé zdokonalovani zrucnosti a trpélivosti pri této velmi

narocné technice

Preji vSem zajemkynim uspéch a hlavné vydrz.

Eva Kosdrkovd, PSS VICA
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VYLET K BAROKNIMU ZAMKU V
KRAVARICH

V patek 18. unora

nam pocasi
konecné dovolilo
zUcastnit se dlouho
planovaného vyletu
na zamek
v Kravarich. Obloha
byla ten den bez
mracku a naSe nové

elektro auto bylo

plné obsazeno. Uzivatelé cestou pozorovali okolni vesnicky a vzpominali na
prihody, které zde prozili, ¢i zde dokonce bydleli.

Po prijezdu nam bylo umoznéno milou obsluhou Informacniho centra, zaparkovat
vuz pfimo u zamku. Nasledovala prochazka po okoli, maly vyklad o historii a
nakup suvenyru.

S uzivateli jsme si slibili, Ze se zde vypravime v lété, kdy usporadame piknik
v prilehlém parku, ktery k tomuto primo laka.

V jeho arealu se nachazi také golfové hristé, zamecka cukrarna a sidli zde Domov
pro seniory.

Jak je jiz naSim zvykem, nasledovalo obcerstveni, na které jsme popojeli do nami

vyzkousSené a osvédcCené kavarny AM v Ludgerovicich.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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VYLET DO PLANETARIA OSTRAVA

Dne 3. brfezna 2022 v dopolednich hodi-
nach jsme se s klienty vydali do ostravského

planetaria.

Na recepci jsme si zakoupili vstupenky a
pokracovali prohlidkou obézné drahy a dal-
Sich zajimavosti, napr. simulatoru mésicni
gravitace, gyroskopu, modelu druzice
Magion, modelu Foucaultova kyvadla, slu-

necni pece atd.

Dale jsme pokracovali vytahem do prvniho

patra a po dobu, nez se otevrely dvere do
salu planetaria, jsme obesli expozice - Ke hvézdam, Do hlubin zemé a Za svétlem.
Prohlédli virtualni graffiti, mapu Mésice, modely HST Columbia, Saturn 5 a jiné. U
vsech exponatu se nachazely popisky, které si

uzivatelé mohli precist.

V salu planetaria jsme se pohodIné usadili a
vyslechli prednasku privodce, ktery nam
predstavil hvézdnou oblohu a obsah promita-

ného filmu.

Klienti se v prubéhu filmu nechali unést hud-

bou filmu pod hvézdami a byli spokojeni.

Radka a Sasa, PSS VCA D2



Kamenecky zpravodaj - Jaro 2022 22

VYHLIZIME JARO

Mame tady mésic brezen, ktery je spojen
s prichodem jara. A musim f¥ict, ze se vSichni
uzivatelé tési, az se budou moci po dlouhé zimé
plné hygienickych opatfeni opét posadit na
zahradku.

Na patfe D3 se zimni vyzdoba proménila v jarni a
to cestou recyklace, neboli pouziti starych
nepotrebnych véci ke vzniku novych dekoraci. A

jelikoz jaro je predevSim ve znameni kvetouci

prirody, i zde se vSe obléklo do kvétinového kabatku.

S vyzdobou pomahaly Sikovné ruce uzivatelek v ramci vytvarné tvorby. Jako hlavni
materidl poslouzil papir, mnohdy jiz pouzity od minulych dekoraci, pfirodni
materidly, krajka a barvy na sklo, které poslouzily k vyrobé kopretinovych vaz ze

starych okurkovych sklenic. Podékovani patfi rovnéz nasSi Svadlence pani

g ol W
Plonkove, ktera dokazala &‘al;i :
/
z nepouzivanych latek usSit skvostné o
o
ubrusy. '
Y 44§ T R

Jiz nyni pracujeme na vyzdobé
s tematikou Velikonoc.

DalSi  cinnost  spojena s jarnim
obdobim se u nas odehrava formou
zahradni terapie. Volba padla na péstovani kerikovych rajcat a to hezky od
seminek. Uzivatelky pfipravily truhliky, vyménily hlinu a vyrobily také obrazkové
zapichy do mobilnich truhlikt, ve kterych raj¢atka porostou.

Snad se nam naSe péstitelské plany vydari a my se dockame zdravé svacinky

z vlastni zahradky. Markéta Kuklovd, PSS VCA
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VYLET DO DOLNI OBLASTI VITKOVICE
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Dne 21. ledna jsme méli v planu navstivit zamek v Kravarich. Pocasi nam vsSak
nepralo, silnice byly namrzlé a bezpeci nasich uzivatel je pro naSe fidice na
prvnim misté. Zvolili jsme tedy program v blizkém okoli.

Volba padla na Dolni oblast Vitkovic. Uzivatelé si toto misto pamatuji jako
pramyslové srdce Ostravy, proto byli prekvapeni, jak se proménilo v dnesni
kulturni centrum. Odehravaji se zde spoleCenské akce, nejvétSi z nich festival
Colours of Ostrava. Dolni oblast patfi mezi vyhledavané misto rodin s détmi,
turistu, skol apod.

Vice se o této lokalité doctete v clanku mé kolegyné Marcely Losové. Do Dolni
oblasti se jeSté urcité vypravime, zajimavé bude pro klienty napr. Zemédélské
muzeum.

Vylet byl zakonCen posezenim v jedné z provozoven cukrarny Ollies, rovnéz ve

Vitkovicich. Zde jsme si pochutnali na zakuscich a kavé.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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DOLNI OBLAST VITKOVICE

Dolni oblast Vitkovic je narodni kulturni
pamatkou a také mistem promény byvalého
prumyslového komplexu v turisticky atraktivni
lokalitu.

Mezi lety 1828 - 1998 se zde tézilo uhli a
vyrabélo surové Zzelezo. Vroce 1828 vydal
olomoucky arcibiskup Rudolf Habsbursky pfipis
o zalozeni zelezarenského zavodu ve

Vitkovicich. Timto vznikl ojedinély komplex

tézké prumyslové vyroby od tézby uhli pres
Upravu a vyrobu koksu az po produkci surového zeleza.
Po ukonceni vyroby roku 1998 byli majitelé pro zbourani oblasti, pamatkari zase
proti. Vzniklo sdruzeni pravnickych osob DOV a jeji clenové shanéli finance pro
vyuziti této oblasti. Hlavni roli zde hral mj. majitel Jan Svétlik a architekt Josef
Pleskot. Dnes si diky tomu muzZeme prohlidnout napf. tézni véze dolu Hlubiny,
cihlové budovy, kde v jedné z nich sidli Maly svét techniky U6, ¢i novostavbu
Velkého svéta techniky se sklenénym prucelim.
Celému arealu dominuje moderni zastavba vysoké pece €. 1, nyni vyhlidkova véz
Bolt Tower. Rekonstrukce arealu plynojemu Gong, se umistila v TOP deseti
stavbach svéta a nese titul Dam roku 2013. Tento plynojem byl postaven roku
1924 a podle navrhu Josefa Pleskota se proménil v multifunkcni halu a vzdélavaci
centrum az pro 1 500 lidi. Je zde maly a velky sal, kavarna Ci galerie.
Dolni oblast Vitkovice nabizi industridlni architekturu, vzdélavani i kulturu, ktera

propojuje komunity.

Marcela Losovd Dis., PSS VCA
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SCHRANKA DUVERY

Stiznosti a pochvaly jsou vedeny ve zvlastnim seSité s cislovanymi stranami,
kazdému podani je pridéleno samostatné poradové cislo, uvadi se datum, kdy
podani poskytovateli doslo, jméno podavajiciho (nejde-li o anonymni stiznost), co
stiznost ¢i pochvala ve stru¢nosti obsahuje, kdo byl povéren jejim vyfizenim, |hita
vyfizeni a podpis odpovédného pracovnika, ktery stiznost ¢i pochvalu k vyfizeni
prevzal. Sesit je veden v Sanonu, ve kterém jsou dle rokd a dle casové linie
sefazeny jednotlivd podani vcetné zpracované odpovédi, popf. podkladl, které
byly k tomu pouzity. Podavajici je vzdy informovan o tom, s jakym vysledkem byla
stiznost Ci pochvala vyrizena. V pripadé anonymnich stiznosti a pochval je
verejnost informovana vyvéSenim na nasténkach v zarizeni (v kazdém patre).
Mobilni schranky jsou uzivany dle stanovenych postupl (smérnice feditele ¢.
15/16 - Podavani a vyfizovani podnétd na kvalitu socialni sluzby).
Schranky duvéry jsou otevirany dle stanovenych postupu (smérnice feditele ¢.
15/16 - Podavani a vyfizovani podnétd na kvalitu socialni sluzby.

Magr. Blanka_Janoskovd, SP
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DOBROVOLNICTVI V NASEM ZARIZENI

Dobrovolnicka ¢innost v Domové vede ke zkvalitnéni péce o nase klienty.

Dobrovolnici délaji spoustu uziteCnych véci, aniz by oCekavali financni odménu.
Dobrovolnictvi otevira Domov Siroké verejnosti, vytvari prostor pro setkani
lidi vSech generaci, vede k prolinani svéta zdravych a nemocnych a
umoznuje sdileni Zivotnich osudu.
Dlouhodobé spolupracujeme v této oblasti s dobrovolnickym centrem ADRA
Ostrava, dale pak s ostravskou spolecnosti Liberty a s internetovymi strankami
Zapojimese.cz. Tyto organizace k nam vysilaji dobrovolniky pro pomoc osamélym
seniortim.
A nové v poslednich dvou letech se k nam dobrovolnici dostavaji i pres projekt Je-
ziSkova vnoucata, Ci se jedna o lidi, ktefi nam pomahali v dobé covidové na oddé-
lenich a nasledné zde jiz zustali jako spole¢nost pro seniory.
V pripadé zajmu o dobrovolnickou Cinnost, prosim kontaktujte pracovnici:
Mgr. Blanka Janoskova
Tel: 599 505 076
Mobil: 734 375 837

e-mail: janoskova@dpd.ovanet.cz
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PFisti Cislo vyjde v CERVENCI 2022
Uzavérka pro posilani prispévku do 24. 6. 2022 na email: janoskova@dpd.ovanet.cz

Pfedbézny plan akci na BREZEN - CERVEN 2022

e 12. dubna 2022 Setkani s rodinnymi prislusniky

e Novinka - Hipoterapie dvakrat mésicné od dubna do fijna

e Spoluprace s Domovem pro seniory Slunicko

e Obnoveni mezigeneracniho setkavani

e Pravidelné setkavani na zahradé, opékani, grilovani

e Kazdy mésic nové promitani, prednasky na rizna témata, spolecenské akce,
vylety apod.

Vsem velmi dékujeme za prispévky, za mozZnost zverejnit fotky a
prejeme hodné zdravi a stastnych chvil.
Redakcni rada Mgr. Blanka Janoskovd
Markéta Kuklovd PSS VCA D3

Mgr. Veronika Kasingovd

Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, prispévkova organizace

Bohuminska 1056/71, 710 00 Ostrava, Tel: 599 505 111, Fax: 595 223 064, e-mail:
dpd@dpd.ovanet.cz, web: www.dpskamenec.cz.

Vydano v poctu 50 Ks.

Dostupné na Domov Kamenec (ostrava.cz).
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