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SLOVO EDITORA
Vazeni uzivatelé a rodinni pfislusnici.
Mésic s mésicem se seSel a vy drzite v ruce nové vydani Kameneckého zpravodaje,
ktery je takovym informativnim platkem a prfipominkou toho co jsme za posledni
mésice, tydny a dny prozili v naSem zafizeni.
Muzete se zacist do ¢lanku, které si pro Vas pfipravily nasi zaméstnanci.
Nas zpravodaj Vas nejen informuje a pripoma Vam co jste prozili, ale seznami Vas
i s tim na co se mlzete dale tésSit a co mlzete oCekavat.
Kamenecky zpravodaj bude vychazet v intervalu jedenkrat za tfi mésice.
Nyni Vam uz jen popreji krasné Cteni a zabavu s nasSim zpravodajem.

Mgr. Blanka_Janoskovd, SP

ANALYZA SPOKOJENOSTI UZIVATELU SE
ZPUSOBEM POSKYTOVANI SLUZBY

Pro zabezpeceni kvalitnéjsiho poskytovani sluzeb, zjistuje Domov pro seniory
Kamenec, Slezska Ostrava, prispévkova organizace miru spokojenosti osob, které
prichazeji do styku s poskytovanymi sluzbami. Z vysledku je urceno na kolik plIni
organizace vefejny zavazek, jak kvalitni sluzbu uzivatelim poskytuje a jak
vysokou miru partnerstvi dosahuje.

Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na spokojenost uzivatel s poskytovanymi
sluzbami v Domové pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, prispévkova
organizace.

Respondenti odpovidali na 17 otazek formou ano, ne, nevyuzivam s moznosti
doplnéni poznamky. Do dotaznikového Setfeni se zapojilo 94 respondentd, coz je
48 % vsech uzivatelll. Dotazniky byly anonymni. Dotaznikové Setfeni probihalo

v mésici kvétnu 2021.
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Vyhodnoceni

1. Podpora v zachovdni distojného NEVYUZIVA/

zplisobu Zivota uZivatele ANO NE NEODPOVEDELO SPOKOJENOST

Spokojenost s moznosti travit svij volny
. 0 0 100%
Cas podle sebe

Pfi hodnoceni tohoto kritéria bylo zaméfeno na to, zda si mohou uzivatelé sami rozhodovat o
traveni svého casu (otazka ¢. 1 v dotaznikovém formulari).

Cil je splnény. Celkem 100% respondentd je spokojenych se sluzbou, kterou vyuzivaji.

o 5 NEVYUZIVA/
2. Respektovdni individuality uZivatele ANO NE . SPOKOQOJENOST
NEODPOVEDELO
Spokojenost s ohleduplnosti pracovnikd
. o o 64 24 6 73%
na tempo pfi oblékani, koupani
Spokojenost se zdjmem pracovniki o mé
86 4 4 96%

prani a potreby

Pfi hodnoceni tohoto kritéria bylo zaméreno na to, zda uzivatelé maji moznost vykonavat cinnosti
svym tempem a zda se pracovnici zajimaji o prani a potfeby uzivatele (otdzky ¢. 2 a 3
v dotaznikovém formulafri).

Cil je splnény. Celkem 85% respondentl je spokojenych se sluzbou, kterou vyuzivaji.

. . NEVYUZIVA/
3. Kvalitni péce o uzZivatele ANO NE . SPOKQOJENOST
NEODPOVEDELO
Spokojenost s poskytovanou péci- myti,
P _ ) Posiy P Y 59 4 31 94%
hygiena
Spokojenost s ubytovanim 84 10 0 89%
Spokojenost s poskytovanou péci - volny
vp ! . Fi y,v .vp i y 79 9 6 95%
Cas, krouzky, prednasky, cviceni
Spokojenost s pristupem vseobecny ses-
80 14 0 85%
ter
Spokojenost s poskytovanim informaci o
. i 54 32 8 63%
mém zdravotnim stavu
Spokojenost se stravou 66 27 1 71%
Spokojenost s nabidkou zbozi v kantyné 45 19 30 70%
Spokojenost s pristupem pracovnic uklidu 92 2 0 98%
Spokojenost s poskytovanymi informace-
po¥ol posiy Y 68 10 16 87%

mi o mych financich
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Spokojenost s ¢etnosti kontaktu s vede-

) _ 74 8 12 90%
nim organizace
Spokojenost s poskytovanymi informace-

p. _ / F,)v Y Y 87 2 5 98%
mi jak podat stiznost/pochvalu
Spokojenost s poskytovanymi informace-

pokol posky Y 85 8 1 91%

mi o naSem zarizeni

Pfi hodnoceni tohoto kritéria se zamérujeme zejména na to, zda jsou uzivatelé spokojeni
s poskytovanou péci (otazky ¢. 4 az 15 v dotaznikovém formulari).

Cil je splnény. Celkem 86 % respondentu je spokojenych se sluzbou, kterou vyuzivaji.

| NEVYUZIVA/
4. Mezilidské vztahy ANO NE V. SPOKOJENOST
NEODPOVEDELO
Spokojenost s chovanim pracovnikd 91 3 0 97%
Spokojenost s dobrovolniky 46 2 46 96%

Pfi hodnoceni tohoto kritéria se zamérujeme zejména na to, zda jsou uzivatelé spokojeni
s chovanim pracovnikl a zda jsou uzivatelé spokojeni s pfistupem dobrovolnikl (otazka ¢. 16 a 17
v dotaznikovém formulari).

Cil je splnény. Celkem 99% respondentu je spokojenych se sluzbou, kterou vyuzivaji.

Napravna opatreni

Z dotaznik( spokojenosti nevyplynula Zadna oblast poskytovanych sluzeb, se kterou by bylo méné

nez 85% spokojenych uzivateld.

e Spokojenost s ohleduplnosti pracovnikii na tempo pfi oblékani, koupani (73%)
Pfijaté napravné opatreni: PInéni do 30.6.2021
Vedouci socidlniho utvaru projedna se zaméstnanci Utvaru zjiSténé nedostatky a upozorni
na dodrzovani pracovnich postupd. PInéni do 30.6.2021
Vedouci socialniho utvaru provede ndslednou kontrolni ¢innost na dodrzovani pracovnich

postupu. Plnéni do 31.7.2021.

e Spokojenost s poskytovanim informaci o mém zdravotnim stavu (63%)
Pfijaté napravné opatfeni: PInéni do 30.6.2021
Vedouci zdravotniho a oSetfovatelského ltvaru projednd se zaméstnanci Utvaru zjiSténé
nedostatky a upozorni na dodrZovani pracovnich postupd. PInéni do 30.6.2021
Vedouci zdravotniho a oSetfovatelského Utvaru provede naslednou kontrolni ¢innost na

dodrZovani pracovnich postupu. Plnéni do 31.7.2021.

e Spokojenost se stravou (71%)
Prijaté napravné opatreni: PInéni do 30.6.2021
Vedouci ekonomicko-personalniho a stravovaciho dtvaru projedna se zaméstnanci Utvaru

zjisténé nedostatky a upozorni na dodrzovani pracovnich postupu. PInéni do 30.6.2021



Kamenecky zpravodaj - Podzim 2021 5

Vedouci ekonomicko-personalniho a stravovaciho uUtvaru kontrolni ¢innost na dodrzovani
pracovnich postupu. PInéni do 31.7.2021.

Vedouci zdravotniho a oSetfovatelského Utvaru projedna s nutricnim pracovnikem zjisténé
nedostatky a upozorni na dodrzovani pracovnich postupu v oblasti nutri¢cniho standardu.
PInéni do 30.6.2021

Vedouci zdravotniho a oSetfovatelského uUtvaru provede naslednou kontrolni ¢innost na

dodrzovani pracovnich postupt. Plnéni do 31.7.2021.

Spokojenost s nabidkou zbozi v kantyné (70%)
Pfijaté napravné opatreni:

Informovani provozovatele minimarktetu o vysledcich dotaznikového Setfeni.

Zaver

Vysledky z dotaznikového Setfeni jsou platné a relevantni. Pro organizaci jsou podnétné ke

zvySovani kvality poskytované sluzby a zdrojem pro zefektivnéni prace.

Dlouhodobé hlavni cile sluzby dle smérnice reditele ¢. 20/16 Vefejny zdvazek organizace a jeho

napliovani:

3.

4.

Zachovavat a zvySovat sobéstaCnost uzivatele s respektem k jeho osobnim dispozicim,
svobodné vuli, distojnosti a pfiméfenému riziku jsou vyhodnocenim otazky ¢. 1 splnény na
100%.

Rozvijet a realizovat poskytovanou péci dle individudlnich potfeb, pfani a osobnich cild
uzivatele jsou vyhodnocenim otazek ¢. 2 - 3 splnény na 85%.

Zachovavat a rozvijet pfirozené lidské vztahy, kontakty s rodinnymi pfislusniky, vést uziva-
tele k béznému zpusobu Zivota a k navazovani novych vtahi jsou vyhodnocenim otazek ¢.
16 - 17 splnény na 99%.

Zajisténi kvalitni péce o uzivatele vyhodnocenim otazek ¢. 4 - 15 plnény na 86%.

PhDr. Jarmila Holdskovd DiS., VSU
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PREDSTAVENI NOVEHO ZAMESTNANCE —

vytvarnych postupu.

MARKETA KUKLOVA

Jmenuji se Markéta Kuklova a narodila jsem se
pred 37 lety. Do Domova pro seniory Kamenec
jsem nastoupila 18. Cervna tohoto roku na pozici
volnoCasové pracovnice oddéleni D3, po boku
Marcely Losové.

Najdete mé také v Ateliéru ve druhém patre,
v pondéli od 13:00 - 15:00 a ve Ctvrtek od 13:00 -
15:00 kde vedu vytvarnou cinnost a velmi rada se
zde s vami setkam. Vyzkousime zde techniky vam

zndmé a nahlédneme do moznosti novych

Mym cilem je neustale se na této pro mé nové pozici zdokonalovat, byt klientlim

nablizku, naslouchat jejich pranim a co nejkvalitnéji plnit jejich volny Cas.

Mezi mé zajmy patfi vytvarné umeéni, pocitaCova grafika, kultura vseho

druhu. Miluji prochazky Ostravou, kde nalézam stale nova mista. Mé kroky vedou

Casto do tésinskych Beskyd. Cestuji prevazné po nasi republice. Mdj ¢as vsak

vypliiuje hlavné rodina, mam dvé déti, syna a dceru, s kterymi podnikame razné

akce.

Mili klienti a kolegové, je mi cti zde pracovat a vérfim, Ze se vzajemné budeme

inspirovat a vytvaret prijemnou atmosféru.
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Nyni odpovim na nékolik otazek, které jsem obdrzela od svych volnocasovych

kolegu:

1.

10.

11.

Oblibena hracka v détstvi - barvy, papiry, pastelky.... VSe, co se tykalo tvo-

reni.

. Oblibeny predmét ve Skole - vytvarna vychova, cesky jazyk
. Jakou hudbu mas rada - jednotlivé pisné napfic¢ zanry, v puberté Punk

. Jakou nejlepsi radu jsi néekomu dala? Rady hlavné prijimam, ale kdyz uz

mam poradit, je dobré Fidit se svym selskym rozumem, naslouchat intuici,

vyuzivat slusnost i dravost.

. Nejhorsi darek k narozeninam - co jsem opravdu nevyuzila, bylo triko

s leopardim vzorem a hrnec tzv. ,papinak®.

Dovolena? KazdorocCni ucast na Filmovém festivalu v Uherském Hradisti
Oblibené rocni obdobi? Léto

Které t¥i véci by sis vzala na pusty ostrov? Clun, kreditni kartu a letenku

zZpét ©

. Jakou radost jsi zazila béhem roku? Nova pracovni prilezitost

Osobnost, s kterou by ses chtéla setkat? Jiz se mi splnilo prani setkat
se a mit moznost popovidat si s dokumentaristou a rezisérem Vitem Klu-
sakem.

Co bys udélala s vyhrou 100 miliéni korun? Vétsi bydleni, zajisténi
déti v dospélosti, investice.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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SNOEZELEN V NASEM ZARIZENI

Od 1.5.2021 jsme zahajili snoezelen / multismyslovou terapii v novych prostorach
v pfizemi naSeho zafizeni. Pivodni prostory na 4. Oddéleni byly vyuzity jako
jednolizkovy pokoj pro zdjemce o sluzbu. Snoezelen patfi do oblasti
terapeutickych cinnosti, které jsou dle zdkona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006
Sb., poskytovany klientim zdarma. Garantem snoezelenu v nasem zafizeni je
Radka Rezaninova, pracovnice VCA na 2. patfe. O ziskani bronzového certifikatu
pro nase zafizeni se zaslouzila Mgr. Milena Kantorova, vedouci oddéleni na 4.
patfe spolu s dal$imi zaméstnanci VCA, ktefi jsou specialné proskoleni pro
aplikaci této terapie.

Co je to snoezelen a k ¢emu slouzi?

Snoezelen je specialni mistnost urcena k poskytnuti pozitivné naladéného
prostfedi, které muze mit funkci relaxacni, poznavaci a interak¢ni. Snoezelen
nabizi poznani odliSnych senzorickych zkuSenosti, atmosféru vzajemné davéry a
bezstarostného uvolnéni. Cilem tohoto stimulacniho a relaxacniho prostredi je
umoznit konkrétnimu jedinci autenticky zazitek a uspokojit jeho individualni
potreby. Pojem , snoezelen” vznikl v Holandsku slozenim dvou slov ,snuffelen“ a

,doezelen“, coz lze volné prelozit jako ¢muchat (vyraz poukazuje na smyslovy
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aspekt terapeutického postupu) a podfimovat (pojem vystihuje stav blaha, klidu a
relaxace). Snoezelen muzeme chapat jako snahu o vytvoreni atmosféry uvolnéni,
kde je umoznéno projevit optimalnim zpusobem smyslové stimulace.

Metodu snoezelen lze oznacit jako terapii, slouzi pro podporu vnimani, relaxace,
rozviji predstavivost, navazuje a upeviuje socialni vztahy a komunikaci.
V eduka¢nim procesu slouzi také jako podplrné pedagogické opatreni,
zprostredkovava zakladni zkusSenosti téla, rozviji motoriku, podporuje rozvoj
v oblasti vnimani, poznavani a emocionality. Zarovenn muze slouzit jako nabidka
pro traveni volného casu, ke zklidnéni a k relaxaci. Umoznuje vystoupit
z béZného prostredi do bezpecnych prostor, kde muze klient dobrovolné vyuzit
nabizenych smyslovych podnétu a kde , se ni nemusi a vSe je dovoleno®.

Jaké jsou ucinky?

Pobyt v prostorach snoezelenu efektivné pusobi na zdravi klienta, uvolfuje,
uklidnuje, odstranuje strach, vnitfné clovéka organizuje, vyvolava pocity jistoty,
ale soucasné aktivuje, probouzi zajem, fridi a usporadava podnéty a nové
zkusenosti.

Cim jsme snoezelene vybavili?

Mistnost vymalovali na téma kosmického vzhledu nase zaméstnankyné Marcela
Losova a Radka Rezaninova. Nechybi zde riizné pfistroje na vytvafeni svételnych
efektd (svételna terapie), pomucky k aktivizovani sluchového vnimani
(muzikoterapie), pro stimulaci Cichu (aromaterapie), chuté, hmatu. Najdete zde
velkou obrazovku, ktera nahradila promitaci platno, hvézdnou oblohu, bublinkovy
sloupec, pohodlna relaxacni kresla

Zasady pfi praci v snoezelenu

Hlavni zasadou pfFi praci v prostorach snoezelenu je udrzet mezilidsky kontakt ke
klientovi, respektovat jeho prani a potfeby a akceptovat jeho individualni potreby.

Terapie by méla mit urcitou strukturu (pfivitani pri zahajeni, vlastni terapie,
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rozlouceni), méla by byt terapeutem pripravena a zabezpecena. Klient by mél mit
v terapeuta duvéru. Terapeut musi byt seznamen s diagnozou, anamnézou a
aktualnim zdravotnim stavem klienta. Obzvlasté dulezita je dobrovolnost aktivit,
nikoho do niceho nenutit, vSe se déje dle potreb klienta. Terapeut by mél mit
notnou davku empatie, spolecné s klientem hledaji takové zplsoby stimulace,
které jsou prirozené a prijemné (kazdy kontakt a vztah navazany v tomto
intimnim prostfedi ma smysl a vyznam pro oba dva). Terapeut nabizi svobodu
projevu“ nic se nemusi, ale muze“, zde ma klient svobodu, volnost byt sam sebou

a jednat dle svych potreb.terapeut by proto nemél do snoezelenu vnaset pfiliS své

predstavy a normy.

Mgr. Jarmila Holdskovd PhDr, VSU
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VAJECINA NA KAMENCI

Damy i pdnové z naseho domova se zacali schazet na [ SIS

-
y

nasi zahradé jiz od 14:00. Béhem této doby jim tym
zaméstnancu doplnény o studentky ze stfedni Skoly
AHOL roznasel tekutiny - kavu, dzus a mufiny. Na
tomto misté bych rdd velice ocenil kolektiv dévcat
z nasi kuchyné, které pripravily obcerstveni jak tekuté,

tak velice chutné cokolddové muffiny. Uderem treti

hodiny se dostavil harmonikdaf Eda Rakus a naSi

uzivatelé ho pfivitali nadSenym potleskem. Vzal harmoniku do svych rukou a jal
se zpivat oblibené a znamé pisné, tu tklivé,
' =, tu veselé az rozverné. Kdo chtél, ten se pridal a byla
jich vétSina. Za produkce ,naseho“ harmonikare pak
veSkeré osazenstvo zapocalo roznaset vajecinu.
Na tomto misté je pak treba zminit vynikajici praci
kolektivu  nasi
kuchyné, ktera

vajecinu

pripravila, neb spokojené a pochvalné
mruceni konzumentu tohoto pokrmu bylo
vic nez vymluvné! Holky, dékujeme ©!
Harmonikar Eda

se Cinil, se¢ mu sily stacily a bylo to

prijemné velice a Uplné. LeC Cas se navrsil,
doznéla posledni pisen a nastal ¢as diki a louceni! Akce se diky nam vsem
vydarila aplné a velice! Uvidime, uvidime, kdy se zase uvidime ©!

Bc. Petr Poldsek, PSS VICA
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PREDSTAVENI DOBROVOLNICE JANA
CAPOVA

Moji mili, rada bych Vam napsala par vét o sobé.
Moje babicka byla pévkyni a ucitelkou hry na klavir. Tata v mém détstvi kazdou nedéli
hraval doma na klavir a zpival. Ja jsem zpivala v péveckych sborech a absolvovala
jsem oba cykly na klavir v lidové Skole uméni. BEhem studia na gymnaziu jsem se
zacala sama ucit hrat na kytaru, protoze mne inspirovaly spoluzacky. S kytarou jsem
se prozpivala zivotem at " uz pfi rodinnych setkanich nebo s partami kamaradu.
V roce 2017, rok pred mymi Sedesatinami, mne napadlo, Ze na svych budoucich
oslavach prekvapim gratulanty a zahraju jim na klavir. Nasla jsem si pani ucitelku,
ktera mne po desetiletich znovu nadchla pro hrani na klavir. Po mych oslavach mé
nadseni pro hru na klavir neopustilo a zacala jsem vyhledavat prilezitosti zahrat
lidem. Jakmile jsem prestala pracovat, méla jsem potrebu nejen odpocivat, ale i
smysluplné vyplnit své dny. Nabidla jsem Vasemu Domovu Kamenec, ze budu
jedenkrat mésicné hrat na klavir.. Prvni klavirni vystoupeni u Vas jsem méla v Cervenci
roku 2019. Vzdy to pro mne znamena pripravit si repertoar, nacvicit skladby a potom
Vam je predstavit a hlavné zahrat. TéSi mne, zZe jsem byla Vami vlidné prijata. Sva
vystoupeni jsem zpestfila o spolecné Mikulasské zpivani lidovych pisnicek s
klaviristkou a houslistkou v roce 2019. Také o mé hrani na kytaru a spolecné zpivani
loni v |été, nez vSe zastavila koronavirova pandemie. Abych Vam i béhem této
pandemie a dobé zdkazu navstév mohla vénovat svij cas, stala jsem se letos
dobrovolnici organizace ADRA. Muzete mne proto od té doby az doposud potkavat u
Vas kazdou stfedu a také vzdy v poloviné mésice pri klavirnim vystoupeni v
multifunkcni mistnosti.

TéSim se na spolecné stravené chvile i na Vase rozzarené usmévy na tvarich.

Vase Jana
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KLAVIRNI VYSTOUPENI PANI JANY CAPOVE

Dne 13. Cervence se rozeznél klavir po celém domové a jeho pfijemné tény nam

znéji v usich a hreji u srdce jesté v této chuvili.

Po covidové pauze k ndm zavitala pani Jana Capova a zahrala nasim klientim na
klavir znamé skladby od Preludia J. S. Bacha a dalSich klasikli pres Hallelujah
proslavené Leonardem Cohenem k pisnim romsky, zidovskym, zahrani¢cnim i
Ceskym. Konec patfil skladbé Zavidim od Jifiho Grossmanna.

Ovsem hudba z muzikalu Noc na KarlStejné mnohé posluchace vyburcovala k
tomu, aby uvedli v ¢innost své hlasivky. PiSi o tom zamérné, protoze to byl ten
okamzik, kdy nasi klienti oCividné ozili a nasi klaviristku doprovazeli zpévem.

O pfijemném kulturnim zaZitku toho odpoledne neni pochyb. Slo o pohlazeni na
dusi, jak se rika.

Pani Jana Capova nejen hrala na klavir a zpivala, ale nakousla i malé tajemstvi

ohledné nové spoluprace v oblasti koncertovani.

Marcela Losovd DiS., PSS VCA
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UZIVATELE DPS KAMENEC
V DPS SLUNICKO

23. 6. 2021 probéhlo druhé setkani
seniort v ramci projektu reminiscence
, které se uskutecnilo v Domové
Slunicko. Pét dam z naseho domova -
pani Stefkova, Pelcova, Jelinkova,
Chalotova a KlimSova - navstivilo za
doprovodu dvou volnocasovych
pracovniki - Evy a Petra - Domov
Slunicko. Po kratkém uvitani nas

zaméstnankyné slunicka uvedly do

obrazu, co a jak bude probihat.
Obyvatelé Slunicka a nase damy byli rozdéleni barevnymi stuzkami do péti skupinek.
Kazda skupinka se posléze odebrala na jedno z péti stanovist - pekarstvi, sport, hudba,
hornictvi a méda. Tam si Ucastnici akce poslechli kratké a zajimavé povidani k danému
tématu, do kterého se mohli sami zapojit svymi dotazy,
¢i ¢asto byli vyzvani, aby sami tazani na ruzné
véci. Skupinky postupné navstivily kazdé z péti
stanovist. VSe probihalo vradostném a
uvolnéném duchu. Nasledoval obéd a po ném
nas prisSel pfivitat i pan freditel, Ing. Tejzr.
S kolegyni Evou jsme pak vyuzili nabidky projit
témér celé zarizeni - ateliér, klubovny,
rehabilitacni mistnost. Velice zajimava byla
navstéva kaple, ktera je umisténa
na zahradé. Bohosluzby tam probihaji za teplych
dni. Lehky uUsmév vzbudila informace, ze
ministranta panu farari déla jedna
ergoterapeutka ©. Navstéva byla zavrSena

pfijemny posezenim pod pergolou na zahradé,

kde jsme Si dali
do nosu - kava, kolace, buchty, frgal a nanukovy dort. Za prevazné nevazného, az
rozverného rozpravéni jsme semleli vSechno mozné. A zazvonil zvonec
a navstévy byl konec. Ted je Ffada na naSsem domové, abychom podobné pfijemné a
veselé setkani pripravili u nas. Kamenec, do toho ©!

Bc. Petr Poldsek, PSS VCA
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PANSKY KLUB

V patek 25. cervna jsem se poprvé zucastnila
prochazky s nasimi klienty v ramci Panského klubu,
ktery organizuje pan Petr Polasek PSS VCA ze

ctvrtého patra.

AC ndazev napovida, Ze se ma jednat o ryze
muzskou zalezitost, tak se k panum pridala také
v jedna klientka a pracovnice volnocasovych aktivit.
Musim fict, jsem moc rada, ze nas panové vzali
mezi sebe a dovolili nam nahlédnout, jak to v jejich
spolecnosti vypada a jak se dovedou spravné

,rozsoupnout”.

Béhem prochazky jsme pozorovali velkou hladinu
feky Ostravice po desti, Ci krasnou kvétinovou vyzdobu apod.
Nékteri panové Sli touto trasou po dlouhé
dobé a nestacili se divit, jak se vSe méni.
Vyslechli jsme si vypravéni o tom, jak si
Ostravu pamatuji a ja si zivé predstavila
atmosféru doby minulé.
V cili jsme si pochutnali na obcerstveni. Byl to
moc mile straveny cas a ja doufam, zZze mé

zase pristé vezmete panové s sebou.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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POSEZENI V CUKRARNE ITALKA

2 et e
]

Dne 10. 8. 2021 jsme uskutecnili vylet s uzivateli a to do Havifrova.

Byli jsme v cukrarné Italka, kde si uzivatelé dopfali vybér z riiznych
druh( kavicek a nechybél ani zakusek. Taky se osvézili zmrzlinou a
zmrzlinovym poharem.

Vse bylo nejen na pohled Gzasné, ale chutné a ke spokojenosti uzivateld.
Urciti uzivatelé bydleli v Havifové a tak si zavzpominali na mista,

které Casto navstévovali.

Jiz nyni se tésSi na dalSi podobny vylet.

Alexandra Zlamsidlovd, PSS VCA
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STARONOVE LITERARNE-POETICKE
ODPOLEDNE

Nejen klavirni vystoupeni, ale i
Literarné poetické odpoledne po
covidové pauze se Vam ukazalo
na svétlo. A zacalo jak jinak, nez
pohadkové. Stfedem pozornosti
této volnocCasové aktivity byl totiz
znamy pohadkar Hans Christian

Andersen.

Pohadkovy uvod této aktivity nebyl az tak nahodny nebo spontanni. Pravda je ta,
ze autor pohadek, s pocatecnim pismenem prijmeni, uvadi abecedu. Rozhodla
jsem se proto vybirat autory podle abecedy, proto se pristé mulzeme tésit na
Petra Bezruce.

A co se zde, na literarni hodince, mizeme dozvédét, jaky je jeji program?

Jisté si néco radi prfipomeneme ze zZivota autora, neopomeneme néjaké
zajimavosti ¢i pikantnosti a uz viibec ne jeho dilo. Urcité zbude prostor na Vase
nazory, zazitky, myslenky ci doplnéni informaci. Pokud bude moznost, urcité si i
néjakou ukazku dila precteme.

Napriklad v predchozi hodiné jsme méli moznost precist si dvé pohadky z velké
knihy pohadek vySe uvedeného autora. Knihu pohadek nam, po predchozi
domluvé, zajistila nase pani Nemeskalova llonka, ktera pecuje o knihovnu a Nase
Ctenare. Proto dékujeme za spolupraci tuto i budouci.

Mili klienti, jste srdeCné zvani na literarné-poetickou chvilku oddychu a pohody
jedenkrat v mésici.

Marcela Losovd DiS., PSS VCA



Kamenecky zpravodaj - Podzim 2021 18

VYLET NA TVARUZKY

Olomoucké tvarizky jsou odtucnény mékky a pod mazem zrajici syr z netu¢ného

kyselého tvarohu, ktery se jiz od roku 1876 vyrabi ve spolecnosti A. W. LoStice.

Pfidomek ,olomoucké" jim dali obchodnici z olomouckych trhi, kde se vyrobek

nejvice prodaval. Vyrabély se vsak v okolnich obcich.

Nasi klienti se jiz nékolikatou sezdénu tésSili na tuto pochoutku, kterou maji
k dostani pékné nalozenou v pivu v HOSTINCI U Buroné, blizko lazni Klimkovice.
Pocet Ucastnikl zpocatku hravé zaplnil autobus, ale v den odjezdu se mnozi od-
hlasili. Asi je odradilo destivé pocasi, které ten den vladlo. Cestu jsme zvladli bez
komplikaci a s potésenim zasedli ke stolum. Tentokrat ale ne na zahradce, ale u
stolt uvnitf hospudky. Pak uz se jedlo a pilo. Na své si pfisli i ti, co jim tvaruzky
nevoni. V nabidce byly parky, klobasa, tlacenka a nakladany hermelin. Zapijeno
bylo pivem a vzhledem k pocasi také teplym cajem i kavou. Spokojené a
v poradku jsme se navratili zpét do domova.

S heslem: At je teplo, nebo zima, U Buroné je vzdy prima, “ jsme se rozloucili.

Radka Rezaninovd, PSS VCA


http://www.tvaruzky.cz/
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SPOLECENSKE HRY

— A Slune¢no. Jasno. Nebe bez
f mracku. NaSe zahrada se dnes
zaplnila dychtivymi uzivateli. Na
programu dnes byly tradi¢ni hry
jako karty - Zolik a Clovéce,
nezlob se. Premiéru dnes mélo

sachové klani mezi panem

Peterem Gancarcikem a Oldfichem
Rohmem z oddéleni D3. U&astnici se bavili a hréli o sto 3est, sedm ¢i tak néjak ©.
Velice rad a uplné dékuji dévcatum nasi kuchyné, které pro nase uzivatele
pripravily kavu a velmi chutny jablecny zavin. Nékdo vyhral, nékdo prohral...A
pristé, pristé to muze byt vSechno

e s S

jinak ©! T 55 47 02
" -

Bc. Petr Poldsek, PSS VCA



Kamenecky zpravodaj - Podzim 2021 20

DOPOLEDNE S VUNI COKOLADY

R — - 4

T

Patek 9. Cervence patril navstévé cukrarny U Babicky na Masarykové namésti.
S nékolika damami a jednim panem jsme se vydali znamou cestou Komenského
sadem.

| pfes mensi komplikace zpusobené opravou chodniki, jsme nakonec dosli do
cile.

Pak uz se zapocalo s objednavkou vsemoznych dobrot, kavicek a limonad. Mezi
konverzaci jsme my zeny pozorovaly obleceni kolemjdoucich dam a také ostatni
déni na namésti.

Trochu jsme se obavali pfibyvajicich mrakd a po zpatec¢ni cesté nas nakonec par
kapek desSté osvézilo. Tyto prochazky byvaji pro vsechny vitanym zpestrenim,

proto brzy vyrazime na dalsi.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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NEJEN PRSTEM PO MAPE

Cestovat se da tzv. prstem po mapé

nebo také doopravdy. Mizete si
vybrat a mulzete realizovat oba
zpusoby.

V tom prvnim pripadé, a to jiz vite, ze
celé letni obdobi navsStévujeme
Beskyd, a to, kazdou stfedu na

Trénovani paméti.

S
J

Lovime v nasi hlavé, kam nas nohy ci
dopravni prostfedek v minulosti dopravil, co jsme tam vidéli, Ci jaké zazitky z
tohoto beskydského prostredi jsme si odnesli. A co vic, pracujeme s informacemi,
které si ozivujeme nebo také doplnujeme.

Jen tak nahodou, obstali by jste u tohoto malému kvizu?

Vite kolik stala oprava vyhorelého objektu Libusin na Pustevnach? Odkud pochazi
nazev Cantoryje? Kdo patfi mezi zndmé beskydské rodaky?

| takové zajimavosti na Trénovani paméti neopomeneme.

V tom druhém pfipadé, a to také vite, ze vyrazime s
nasim autem na organizované vylety. Jednim z
oblibenych turistickych cild byla Celadna. Cil je
oblibeny proto, protoZze vse potfebné nalezneme na
jednom misté. Nadherné horské prostredi, prijemné
posezeni a rozvasnéni chutovych poharki v
cukrarné, také nakupy. Kdo by tém nakupum odolal,
samotné malé namésticko, které lemuji malé
obchliidky s bezbariérovym vstupem, lakaji za timto
ucelem. NejcistSi vzduch okyslicujici plice...a to vse

podtrhuje dobra nalada mezi nami, znamymi, z

Kamence. Byt pospolu na cestach je také dulezité.

Tak St astnou cestu a vratte se z cest vzdy v poradkul!

Marcela Losovd DiS., PSS VCA
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TURNAJ V PETANQUE

10. 6. 2021 se uskutecnil turnaj jednotlivct v
této oblibené hre. V odpolednim slunci
nakonec v trfikolovém systému zcela jasné
vytfela zrak svym muzskym protéjskim pani
Marcela Bartova z DO. Pocet pfihlizejicich a
pocCet soutézicich byl stejny...tfi na tfi. Doufam
v hojnéjsi  acast pfislusniki  obou vySe

zminénych skupin. TéSim se na Vas, téste se i

Vy ©!

Vysledky:
1. Marcela Bartova - DO
2. Karel Kornia - D2

3. Albin Trizuliak - D2

Bc. Petr Poldsek, PSS VICA
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STAROCESKA KUCHYNE

Po delsi odmlce zpusobené
covidem se naSi uzivatelé sesli na
tradi¢ni  akai STAROCESKA
KUCHYNE konané 8.7.2021. Cca
25 uzivatell si vyslechlo zajimavé
povidani kolegyné Marcely, ktera
si pripravila zajimavé povidani o

ostravskych hospudkach a

typickém pokrmu, ktery se hojné v hospodach prodava - utopenec. Prvnim
hostinskym, ktery tuto specialitu pfipravil, byl pan Samanek. Po té kolegyné
sondovala, jak se takovy utopenec pripravuje, co se vSe musi nakoupit, nakrajet,
oloupat, okorenit, osolit, smichat a nalozit do nalevu,
aby vznikla tato dobrota. NasSi uzivatelé spolecnymi silami vyjmenovali potiebné
ingredience  k pripravé utopence a zapojili se i do rozpravéni
o znamych ostravskych hospodach a pivnicich (napf. U zeleného stromu,
Na Spolku a mnoho dalSich). Nezistalo vSak jen u slov. Marcela naSe uzivatele
pohostila mini porci vySe zminéného utopence - :
neboli pijackého zakusku. Béhem servirovani této
pochoutky nasSim uzivatelim zahral na kytaru a
zazpival Petr. Odmeénou pro Marcelu bylo pochvalné a
spokojené mruceni konzumujicich. Konec akce se

nesl ve znameni spole¢ného zpévu lidovych pisnicek.

Jsem velice zvédav, jaké dobroty pfipravi Marcela
pristé.

Bc. Petr Poldsek, PSS VICA
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VYLET NA PIZZU

Mezi aktivizaCni cinnosti se fadi i
nejriznéjsi vylety s nasimi uzivateli. Ti,
co mohou chodit po svych, to maji
pomérné jednoduché a ucastni se
nejruznéjsSich vyletd pomérné casto a
radi. Ti, co jsou odkazani na pomoc

druhych, jako jsou vozickari, oceni vylet

/ jen pro né, dvojnasob. Projizd'ky
'slienty na tranportnl'ch vozicich podnikame do blizkého okoli. Tfeba na Namésti T. G.
Masaryka jsme si v Babiciné cukrarné dali zmrzlinovy pohar. Také prochazka do
Komenského sadu, kde jsme navstivili Détsky svét, klienty potésila. Zde jsme zase
ochutnali vybornou domaci limonadu, ktera nas osvézila v parném dnu. Na navrh pani
Rychtarové z druhého oddéleni jsme zorganizovali vylet na pizzu. Vyletu predchazelo
mapovani terénu, pfi kterém bylo zjiSténo, zZe
v dosazitelné vzdalenosti pésky od domova jsou dvé
Pizzerie. Z toho jedna je nevhodna pro vozickare a druha
prilisS nobl. Nastésti jsem narazila na jeden prima stanek,
kde prodavali pizzu, velkou jako kolo od vozu za velmi
rozumnou cenu. Vybér z nékolika druht naplni a
moznost koupit si jednu Sestinu za 30 K¢, nakonec
rozhodl. Vyrazili jsme hned po obédé, a jelikoz byla

k obédu krupicna kaSe, tak jsme na tu dobrotu

pospichali, az se nam prasSilo za kocarem, pardon za
vozikem. Pizzu jsme snédli na lavicce pod Sirym nebem, ale pak se nam zachtélo jesté
kavicky, a tak jsme skoncili opét v nasi oblibené cukrarné U babicky.

,Mate-li napad kam pristé vyrazit, nevahejte a prijd'te nam ho sdélit.”

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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VELKY UKLID ZAHRADY

t .Eern 2021 se uskutecnil vely uklid zahrady,r ktery proveli
dobrovolnici z pocitacové firmy Verizon. Zaméstnanci této firmy v poctu 6 osob,
provedli kazdorocni uklid obsahujici odpleveleni a umyti dlazby, nasledné ji i
zametli. Umyli veSkery zahradni ndbytek a vydcistili od nezadouciho plevele i
petanqueovou drahu.

Za coz jim patfi nas velky dik.

Mgr. Blanka_Janoskovd, SP
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PROJEKT REMINISENCE:
ZAHRADNI GRILOVANI A NAVSTEVA
Z DPS SLUNICKO

Byla stfeda 28. Cervence, pocasi slibovalo
tropické teploty a nas od rana cekali
prfipravy na grilovani. Netrpélivé jsme
prfitom vyhlizeli navstévu klientl a
pracovnic Domova pro seniory Slunicko,
kterych jsme se dockali uderem desaté
hodiny.

Po milém privitani a chutném obcerstveni

pripraveném v nasi kuchyni, jsme s hosty
zasedli k pripravé Spizu. Prace sla hezky od ruky a brzy bylo hotovo.

Nasledoval obéd, predani drobnych darkt a mald exkurze v prostorech naseho
Domova pro seniory Kamenec.

Pak uz nadesla chvile, kdy mohla veSkera zabava vypuknout naplno. Gril byl
rozpaleny, pivo vychlazeno, hudba hrala a slunce ukazovalo svou silu. Hodovalo
se, povidalo, odpocivalo... Zahrada byla zaplnéna témér do posledniho mista a
vSichni uvitali stin, ktery nabizely velké slunecniky. Takovéto akce jsou skvélou
prilezitosti, kdy se mohou potkat ve velkém poctu klienti z riznych oddéleni.

Jak to tak pfi dobré zabavé byva, Cas plyne néjak rychleji a nadesel cas rozloudit
se s klienty Sluni¢ka a my také pomalu zacali uklizet. Podle zpétnych ohlasu
naSich klientl vime, Ze se jim tato akce libila a byla pro né zpestfenim.

Chtéla bych timto podékovat pani Evé
Kosarkové, ktera byla hlavni organizatorkou
této akce, dale vsem volnocasovym
pracovnikim, nasSim Sikovnym kucharkam,
vedoucim jednotlivych oddéleni, pecovatelim a
v neposledni fadé dobrovolnikim a studentim,

ktefi taktéz prilozili ruku k dilu.

Dobrych akci neni nikdy dost, tak zase brzy!

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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JAHODOVE ODPOLEDNE
T — v, I

2

Krasné pocasi a vynikajici pohary se spoustou ovoce: jahod, malin, boruvek...

Velké pohary s ofechovymi tyCinkami, pravou Slehackou a vajecnym konakem
chutnaly nasSim uzivatelkdm z oddéleni D1 a D4. Uzivatelky se mohly radovat

nejen z nich, ale i z prekrasného pocasi - odpoledni setkani se prosté vydafrilo.

Mgr. Milena Kantorova, VO D4
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FYZIOTERAPIE V NASEM ZARIZENI

Je Cast ucelené rehabilitace, ktera se zabyva diagnostikou, |éCbou a prevenci poruch lo-
komocniho (pohybového) systému cClovéka. Je mezioborové spjata se vSemi ostatnimi me-
dicinskymi obory. Vyuziva standardizované postupy v |écbé clovéka a voli IéCbu ze Siroké
Skaly metodik léCebné télesné vychovy a fyzikalni terapie (elektrolécba, magnetoterapie,
hydroterapie, klimatoterapie). Vychazi z bohaté znalosti anatomie, fyziologie, patofyzio-
logie a biomechaniky ¢lovéka a je u¢innou metodou, jak predchazet zavaznym celospole-
¢enskym zdravotnim problémdm. Cilem fyzioterapie je znovu zaradit ¢lovéka postizeného
na zdravi nasledkem nemoci, Urazu Ci vrozené vady zpét do aktivniho spolecCenského zi-
vota v ramci jeho zdravotniho stavu.

Kinezioterapie (dale - Iécba pohybem, cviceni, pohyb) - je jednou z lécebnych metodik
fyzioterapie a je v léCebné rehabilitaci hlavnim prostfedkem v prevenci vzniku zbytecné
hypotrofie svalt (ochabnuti). To znamena, Ze z nedostate¢né aktivity svald z riznych pfi-
¢in vznika jejich snizena svalova sila a vykonnost se soucasnou méné cCi vice vyraznou
zhorSenou pohyblivosti ¢lovéka. Také dochazi ke snizeni kvality Zivota a k riznym poru-
cham funkce hybného systému (i na vnitfnich organech) vlivem udrazu ¢i z jinych pficin
nebo onemocnéni a to predevsim také u senioru. Lécba pohybem se snazi o co nejvétsi
moznou upravu téchto funkcnich poruch vSude tam, kde je to mozné a to predevsim pfi

vzniklych nezvratnych zménach v organismu, kde usiluje o maximalné moznou uUpravu a
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potfebnou kompenzaci. Nejvhodnéjsi je pristupovat ke kazdému organismu clovéka indi-
vidualné. V traumatologii je |é¢ba pohybem nepostradatelnou slozkou zejména ortope-
dickych a chirurgickych oboru. Je zakladem Uspésné konzervativni a pooperacni péce a to
predevsim po tézkych traumatech, napf. u narustajiciho poctu tézkych dopravnich nehod,
ale je také zakladem udrzeni si kvalitni celkové kondice, dobrého psychického a dusevni-
ho stavu u vSech vékovych kategorii od déti az po seniory. Pfed zahajenim cviceni se pro-
vadi komplexni kineziologické vySetreni fyzioterapeutem. Dle jeho vySetrfeni a zhodnoce-
ni zdravotniho stavu pacienta nebo uzivatele a jeho postizené oblasti pak fyzioterapeut
provadi dle potreby: pasivni cviceni, aktivni cviceni - postupné s dopomoci, nasledné pak
bez dopomoci, proti odporu a také metody zaloZzené na neurofyziologickém podkladé -
senzomotoricka stimulace, mékké a mobilizacni techniky - neboli techniky pro prevenci a
snizeni bolesti, otoku a zanétu. VSe s cilem obnovit a zvysit kloubni rozsahy a svalovou
silu hypotrofickych svali postizeného kloubu ¢i dané oblasti na téle pro naslednou po-
stupnou zatéz clovéka pfi chizi o berlich nebo pfi chizi v choditku. U lezicich pacientu
nebo uzivatell v domovech pro seniory, jako je napf. i v naSem Domové pro seniory Ka-
menec, se z duvodu imobility (neschopnosti pohybu) a v prevenci vzniku trombembolic-
kych nemoci, zapalu plic, v prevenci vzniku dekubitl (prolezenin), otoku, kontraktur
(zkracenin svall) a zilnich komplikaci pouziva tak dulezité - polohovani téla a koncetin v
leze na luzku, pak vysazovani uzivatele do sedu na invalidni vozik nebo do kardio kfesla
a u zachovalé schopnosti pohybu u uzivatele pak pasivni nebo aktivni pohyb hornich i
dolnich koncetin v leZe nebo v sedé. U mobilnich uzivateld - schopnych chuze nebo sedu
s delSi vydrzi - pak provadime i lehci skupinové kondicni a posilovaci cviceni v sedé na
zidli pod vedenim ergoterapeuta nebo rehabilitacni oSetfovatelky - vie s cilem zachovani
dlouhodobé sobéstac¢nosti na lizku i pfi chizi. Na pracovisti fyzioterapie pak muze fy-
zioterapeut poskytnout nasim uzivateliim, zaméstnanctim i externim zajemcum , dle lé-
karského doporuceni nebo na vlastni Zadost dle stanoveného financniho poplatku: indivi-
dualni fyzioterapii, elektrolécbu, magnetoterapii, suchou vodni masaz, snoezelen (multi-

senzorickd stimulace) a infrasaunu.

Tym rehabilitace DPS Kamenec
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SCHRANKA DUVERY

Stiznosti a pochvaly jsou vedeny ve zvlastnim sesSité s cislovanymi stranami,
kazdému podani je pridéleno samostatné poradové cislo, uvadi se datum, kdy
podani poskytovateli doslo, jméno podavajiciho (nejde-li o anonymni stiznost), co
stiznost ¢i pochvala ve struc¢nosti obsahuje, kdo byl povéren jejim vyfizenim, lhita
vyfizeni a podpis odpovédného pracovnika, ktery stiznost ¢i pochvalu k vyfizeni
prevzal. Sesit je veden v Sanonu, ve kterém jsou dle rokl a dle casové linie
sefazeny jednotlivd podani vcetné zpracované odpovédi, popf. podkladu, které
byly k tomu pouzity. Podavajici je vzdy informovan o tom, s jakym vysledkem byla
stiznost Ci pochvala vyrizena. V pripadé anonymnich stiznosti a pochval je
verejnost informovana vyvéSenim na nasténkach v zarizeni (v kazdém patre).
Mobilni schranky jsou uzivany dle stanovenych postupl (smérnice feditele ¢.
15/16 - Podavani a vyfizovani podnétd na kvalitu socialni sluzby).
Schranky duvéry jsou otevirany dle stanovenych postupu (smérnice feditele ¢.
15/16 - Podavani a vyfizovani podnétd na kvalitu socialni sluzby.

Mgr. Blanka_Janoskovd, SP
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Jeden z podnétlu nam poskytla nase uzivatelka pani Sylva Kriskova.
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A nasledné na svij podnét obdrzela odpovéd v dané lhuté viz. Smérnice reditel

VOLBY DO POSLANECKE SNEMOVNY

Vazeni uzivatelé, dovolujeme si Vas informovat o konanych volbach do Poslanecké snémovny,
které se v nasem zarizeni uskutecni 8.10.2021 od 14.30hodin v Multifunkéni mistnosti
v pfizemi. Y
S sebou si prosim prineste )'

e Obcansky prukaz

e Voli¢sky prukaz ( pokud mate trvaly pobyt mimo zafizeni)

e Volebni listky
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Pristi Cislo vyjde v PROSINCI 2021.
Uzavérka pro posilani prispévkia do 22.11.2021 na email: janoskova@dpd.ovanet.cz
Pfedb&zny plan akci na ZAR[ - LISTOPAD 2021.

e Oslava Dne Senioru
Spolecenska akce Vinobrani
Spolecné setkavani klientt a rodinnych pfislusnikt v ramci volnoc¢asovych aktivit
Projekt Cesko-slovenské spoluprace zaméreny na vareni tradicnich ceskych a

slovenskych jidel
Den svétla - veCerni zahradni slavnost
Seniorskou akademii - ukazka aktiviza¢nich ¢innosti a vyrobk( z ateliéru

Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, prispévkova organizace

Bohuminska 1056/71, 710 00 Ostrava, Tel: 599 505 111, Fax: 595 223 064, e-mail:
dpd@dpd.ovanet.cz, web: www.dpskamenec.cz.

Vydano v poctu 50 Ks.

Dostupné na Domov Kamenec (ostrava.cz).

Vsem velmi dékujeme za prispévky, za moznost zverejnit fotky a

prejeme hodné zdravi a stastnych chvil.
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