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Fond malych projektov

Realizacia mikroprojektu v ramci Programu Interreg V-A
Slovenska republika - Ceska republika 2014 -2020.

Obdobie realizacie mikroprojektu: 6/2022 — 2/2023

Nazov projektu:
»,Orava a Morava — spolo¢ne ku kvalite v socialnych sluzbach“

Partneri projektu:
Centrum socialnych sluzieb Zadkamenné a Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava

Opis projektu:

Populac¢né starnutie je vyzvou vsetkych eurdpskych krajin, najmé vo vztahu k zabezpe€ovaniu starostlivosti
o svojich ob¢anov. Spolu so zvySujicou sa zdravotnou starostlivostou dochadza k predlZovaniu veku dozitia.
Casto vak predlzovanie dizky Zivota neznamend aj zvySovanie kvality Zivota. Najmi seniori s demenciou st
v konecnych S§tadiach Zivota ohrozeni na dosahovani pozadovanej kvality a dostojnosti Zivota, a to
predovsetkym v prostredi institucionalnej starostlivosti. Tento stav je spdsobeny mylnym presvedcenim, ze
ludia v neskorych stadidch demencie potrebuju predovsetkym oddychovat. Preto su neraz ponechani bez
dostatocnej aktivizacie, ktord by podporovala a zachovavala kvalitu ich Zivota. Pre I'udi s demenciou v jej
neskorych §tadiach je naro¢né komunikovat’ a integrovat’ sa s ostatnymi 'ud'mi a v zariadeniach socidlnych
sluzieb uz nie su zapdjani do beznych skupinovych aktivit. Zamestnanci zariadeni vnimaji ako vel'mi ndro¢né
prinasat’ do kazdodenného Zivota tychto klientov radost’ a zmysluplnost’ najmai preto, ze komunikacia s nimi
je ochudobnend o spétnu vdazbu. Bez nej maji zamestnanci ¢asto pocit, Ze aj napriek ich velkému usiliu je ich
snaha zbyto¢na. Niektoré vyskumy ukazuju, Ze priemerna dennd interakcia medzi klientom s demenciou a
zamestnancami trva dve minuty, okrem Casu na vykonanie nevyhnutnej osobnej starostlivosti. Projekt ma
nepriamo posobit’ proti socidlnemu vylu€eniu starSich 'udi. Motivom vzdeldvania su socidlne javy ako proces
starnutia spolo¢nosti, o¢akavand dizka Zivota, strata autority star§ich Pudi a rozpad tradinych,
medzigeneracnych rodin. VSetky tieto socidlne problémy vedu k izolacii starSich I'udi, ktoré ich tlacia na
hranice.Po€as projektu chceme rozvinit' techniky prace s klientmi v neskorych S$tddidch demencie a
prostrednictvom spolo¢ného vzdelavania preniest’ tieto techniky do praxe. Vd’aka projektu tak mézeme zvysit
odbornost’ zamestnancov, ich pracovnu spokojnost’ a motivaciu, a zaroven tak zvysit’ kvalitu poskytovanych
socialnych sluzieb.

Ciel’ projektu:

Projekt je zalozeny na dlhoro¢nej partnerskej spolupraci. Cielom projektu je zvySenie kvalitativnej urovne
cezhrani¢nej spoluprace regionalnych aktérov, ktorymi st zariadenia socidlnych sluZieb poskytujlice socialne
sluzby pre klientov a starSich Pudi v Ceskej republike a na Slovensku. Projektovym zamerom je vymena
sktsenosti a spolo¢né vzdeldvanie zamestnancov partnerov.

Stanoveny ciel’ bude dosiahnuty prostrednictvom kooperacnej aktivity zameranej na transfer know how,
vytvorenia spolocnej metodiky zameranej na techniku prace s klientmi v neskorych Stddidch demencie a
realizacie spolo¢ného vzdelavacieho programu zamestnancov v priamom kontakte s touto klientelou.
Ciel'ovou skupinou su obyvatelia (zamestnanci, klienti) cezhrani¢ného regionu Oravy a Moravy.



Aktivity projektu:

V projekte boli navrhnuté také aktivity, ktoré plne koreSponduju v cezhrani¢nom tizemi partnerov v ramci
platnej vyzvy s prioritnou osou ¢.3- Rozvoj miestnych iniciativ a vytvaranie a upevilovanie partnerstiev.

1. aktivita: Stretnutie pracovného timu.

Pracovny tim sa bude stretavat’ pravidelne za ucelom kontroly plnenia stanovenych tloh a prerozdelenia
novych uloh. Sucast'ou stretnuti bude aj kontrola plnenia ciel'ov a dosahovania vysledkov, diskusia nad
pripadnymi potrebnymi zmenami a pod. Stretnutia budl prispievat’ k realizacii projektovych tloh a aktivit.

2. aktivita: Dvojdiiové Skolenie v ZPS Ostrava.

Dvojdiiové skolenie v ZPS Ostrava a spoznavanie kultary a tradicii Ceskej republiky, podet z(¢astnenych
0s0b je 20, z ktorych 10 je z CR a 10 zo SR.

Skolenie bude zamerané na vymenu know-how a vzdelavanie v oblasti terapii ,,Snoezelen*“a Bazélnej
stimulécie.

3. aktivita Dvojdiiové vzdelavanie v Terchovej.

Dvojdiové vzdelavanie v Terchovej (SR) spojené s workshopom na tému: Pristup ku klientovi s agresivnym
spravanim - po&et za&astnenych osob je 25 z toho 10 z CR a 15 zo SR.

4. aktivita: Tla¢ propaga¢ného materialu.
V ramci uvedenych aktivit bud( spracované inStruktdzne videa a spracovand metodika zamerana na nové

trendy starostlivosti o klientov. Dalej vo vlastnej réZii spracujeme Leporelo A4 s fotografiami z aktivit
realizovaného projektu.



