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SLOVO EDITORA

Vazeni uzivatelé a rodinni pfrislusnici,

mésic s mésicem se seSel a Vy drzite vruce nové vydani Kameneckého
zpravodaje, ktery je takovym informativnim platkem a pripominkou toho, co jsme
za posledni mésice, tydny a dny prozili v nasem zarizeni.

Mlzete se zacist do ¢lank, které si pro Vas pripravili nasi zaméstnanci.

Nas zpravodaj Vas nejen informuje a prfipoma Vam co jste prozili, ale seznami Vas
i s tim, na co se muzete dale téSit a co muzete ocekavat.

Kamenecky zpravodaj bude vychazet v intervalu jedenkrat za tfi mésice.

Nyni Vam uz jen popreji krasné Cteni a zabavu s nasim zpravodajem.

Magr. Blanka Janoskovd, SP
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NOVE CENIKY UBYTOVANI V DPS
KAMENEC PLATNE OD 1.6.2022

Od 1.6.2022 se z duvodu valorizace diuchodli od cervna 2022 a zmén cen za
ubytovani dle smérnice feditele ¢. EPU-22-05 Ceniky placenych sluzeb uzivateli

pro rok 2022 méni ¢astky na bydleni takto:

Typy bydleni Platnost od Cena
1 lizkovy bez sprchy s vlastnim WC 1.6.2022 245,00
1 luzkovy bez sprchy se spoleénym WC  1.6.2022 235,00
2 lGzkovy bez sprchy s vlastnim WC 1.6.2022 225,00
2 lGzkovy bez sprchy se spolecnym WC  1.6.2022 220,00
2 lGzkovy se sprchou a WC 1.6.2022 230,00
Garsoniéra bez lodzie s vlastnim

1.6.2022 245,00

prislusenstvim

Garsoniéra mala bez lodzie se sdilenym

o ) 1.6.2022 225,00
prislusenstvim
Garsoniéra velka s lodzii se sdilenym
s ) 1.6.2022 235,00
prislusenstvim
1 luzkovy se sprchou a WC 1.3.2022 250,00
Garsoniéra s lodzii a vlastnim

1.3.2022 250,00

prislusenstvim

Mgr. Jarmila Holdskovd PhDr, VSU
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FLOATING- RELAX, KTERY LECI

Domov pro seniory Kamenec

se stal svého druhu

ostravskym prukopnikem,
kdyz umoznil renomovanému
najemci umistit do svych
prostor zarizeni na floating -

jedinecnou [écebné -

odpocinkovou metodu.

Vynalez floatingu je spojen se jménem vyznacného amerického védce Johna
Lillyho, pficemz jde o znacné prijemnou proceduru.

Zajemce o floating prijde do samostatné mistnosti se specialni vanou, kde obdrzi
Spunty do usi. Po sprse si lehne do vany, jejiz poklop se nad nim uzavre. Voda se
silné nasycenym roztokem s léCebnymi mineraly nadnasi jeho télo, coz umoznuje
maximalni svalovou relaxaci, jakoz i poznani vlastnich myslenek. Slozeni roztoku
v neposledni fadé blahodarné pusobi na pokozku. Ve vané je mozné lezet potmé,
nebo s osvétlenim. Zalezi na kazdém. Hlava zatim odpocCiva na gumovém
polstarku. Tato unikatni kombinace poskytuje relaxaci jak po psychické, tak i
fyzické strance a je vhodna pro lécbu psychosomatickych onemocnéni, ale i

bolesti pohybového aparatu.

Zadny strach! To, Ze by kdokoli se zakaznik( vynesli v uzaviené vané omylem ven,
jak se prihodilo Homerovi v komedialnim animovaném serialu Simpsonovi, to
v Kamenci rozhodné nehrozi.

Mgr. Jarmila Holdskovd PhDr, VSU
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FYZIOTERAPIE V DPS KAMENEC

Je cast ucelené rehabilitace, ktera se zabyva diagnostikou, IéCbou a prevenci poruch
lokomocniho (pohybového) systému clovéka. Je mezioborové spjata se vSemi ostatnimi
medicinskymi obory. Vyuziva standardizované postupy v lécbé clovéka a voli [écbu ze
Siroké skaly metodik lécebné télesné vychovy a fyzikalni terapie (elektrolécba,
magnetoterapie, hydroterapie, klimatoterapie). Vychazi z bohaté znalosti anatomie,
fyziologie, patofyziologie a biomechaniky cClovéka a je u¢innou metodou, jak predchazet
zavaznym celospolec¢enskym zdravotnim problémum. Cilem fyzioterapie je znovu zaradit
Clovéka postizeného na zdravi nasledkem nemoci, Urazu ¢i vrozené vady zpét do
aktivniho spolecenského Zivota v ramci jeho zdravotniho stavu. Kinezioterapie (dale -
[éCba pohybem, cviceni, pohyb) - je jednou z léCebnych metodik fyzioterapie a je v
[é¢ebné rehabilitaci hlavnim prostfedkem v prevenci vzniku zbyte¢ného ochabnuti svalu.
To znamend, ze z nedostatecné aktivity svall z rlznych pfri¢in vznikd jejich snizena
svalova sila a vykonnost se soucasnou méné i vice vyraznou zhorSenou pohyblivosti
¢lovéka. Také dochazi ke snizeni kvality Zivota a k rdznym porucham funkce hybného
systému vlivem udrazu ¢i z jinych pri¢in nebo onemocnéni a to predevsim také u senioru.

Lécba pohybem se snazi o co nejvétsi moznou upravu téchto funkcnich poruch vsude
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tam, kde je to mozné a to predevsim pfri vzniklych nezvratnych zménach v organismu,
kde usiluje o maximdlné moznou Upravu a potfebnou kompenzaci. Nejvhodnéjsi je
pristupovat ke kazdému organismu clovéka individudlné. V traumatologii, neboli po
urazech, je lécba pohybem nepostradatelnou slozkou zejména v ortopedii a chirurgii. Je
zdkladem Uuspésné konzervativni a pooperacni péce a to predevSim po tézkych
traumatech (Grazech), ale je také zakladem udrzeni si kvalitni celkové kondice, dobrého
psychického a dusSevniho stavu u vSech vékovych kategorii od déti az po seniory. Pred
zahajenim cviCeni se provadi komplexni kineziologické vysSetreni fyzioterapeutem. Dle
jeho vySetfeni a zhodnoceni zdravotniho stavu pacienta i uzivatele a jeho postizené
oblasti pak fyzioterapeut provadi dle potfeby a postupné: pasivni cviceni, aktivni cviceni -
s dopomoci, nasledné bez dopomoci, proti odporu a také metody zalozené na
neurofyziologickém podkladé - senzomotoricka stimulace, mékké a mobilizacni techniky
- neboli techniky pro prevenci a snizeni bolesti, otoku a zanétu. VSe s cilem obnovit a
zvysit kloubni rozsahy a svalovou silu ochablych svalli postizeného kloubu ¢i daného
segmentu na téle pro naslednou postupnou zatéz clovéka pfi chuzi o berlich nebo v
choditku. U lezicich pacientd nebo uzivateld v domovech pro seniory, jako je napf. i v
nasem Domové pro seniory Kamenec, se pouziva tak dulezité - polohovani téla a
koncetin v leze na luzku u lezicich uzivatell jiz neschopnych pohybu z riznych pficin a
komplikaci jejich zdravotniho stavu. Pouziva se také dulezité vysazovani uzivatele do
sedu na invalidni vozik nebo do kardio kfesla. Tohle vSechno je moc dulezité v prevenci
vzniku trombembolickych nemoci (ucpavani cév), zapalu plic, v prevenci vzniku dekubitt
(prolezenin), otokl, kontraktur (zkracenin svald) a jinych komplikaci. U uzivatell
schopnych samostatné chize nebo sedu na invalidnim voziku pak provadime lehdci
skupinové kondi¢ni a posilovaci cviceni v sedé pod vedenim ergoterapeuta nebo
fyzioterapeuta. Cilem tohoto aktivniho pohybu u uzivatel( je zachovat pokud mozno co
nejdéle sobéstacnost €lovéka na lGzku i pfi chizi. Na pracovisti fyzioterapie pak muze
fyzioterapeut poskytnout nasim uzivatelim, zaméstnancim i externim zajemcum , dle
lékarského doporuceni nebo na vlastni zadost dle stanoveného financniho poplatku:
individualni fyzioterapii, elektrolécbu, magnetoterapii, suchou vodni masaz a vitivou

koupel pro horni ¢i dolni koncetiny. Kolektiv rehabilitace
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PALIATIVNI PECE
KONCEPT DOPROVAZENI

o . “' ‘ .2
\ XKoo

Tak, jako se snazime po celou dobu pobytu naseho klienta, aby jeho Zzivot v

domové byl prijemny, jeho aktivity smysluplné a naSe péce laskava,
individualizovana a odborna, tak si prejeme a snazime se, aby i zavér Zivota
seniora v nasem zarizeni byl distojny a citlivy.

Doprovazeni v poslednich dnech ¢i hodinach zivota je orientované na naplnéni
potfeb umirajiciho, na splnéni prani, ale predevsim nam jde o prozivani téchto
momentu bez bolesti a pokud je to jen trochu mozné, tak aby nas klient
neodchazel na ,druhy bfeh“ osamocen. At uz je to v lepSim pfipadé za
pritomnosti ¢lenu rodiny, nebo za pritomnosti pecovatelek.

V nasem domové poskytujeme paliativni péci klientim, ktefi trpi nevylécitelnou
chorobou v pokrocilém nebo terminalnim stadiu onemocnéni. Jedna se komplexni,
aktivni a na kvalitu zivota orientovanou péci poskytovanou pacientim.

Cilem paliativni péce je zmirnit bolest a dalSi télesna a duSevni stradani, zachovat
pacientovu distojnost a poskytnout podporu jeho blizkym. Paliativni péce je ve
svém pojeti interdisciplinarni a do své pusobnosti zahrnuje klienta a jeho neblizsi,

predevsim rodinu. Jedna se o péci, kdy se zamérujeme predevsim na uspokojovani
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klientovych potfeb. Neni pro nas podstatné, kde se klient nachazi, zda doma
v nasem zarizeni, ¢i v nemocnici. Paliativni péce cti a chrani zivot. Patfi sem
predevsim respekt k pacientové autonomii, léc¢ba bolesti a dalSich symptomu a
rovnéz podpora rodiny.

Paliativni péce je pfistup, ktery usiluje o zlepseni kvality zivota klientd pacientl a
rodin, ktefi Celi problémim spojenym s zivotem ohrozujicim onemocnéni, a to
prostrednictvim prevence a zmirnovani utrpeni vcasnou identifikaci a dokonalym
zhodnocenim a lé¢bou a mirnénim bolesti a dalSich problému , fyzickych,
psychosocidlnich i duchovnich.

V paliativni péci je uznavana a respektovana vnitrni hodnota kazdého clovéka jako
autonomni a jedine¢né bytosti. Autonomie a dustojnost, dva pojmy, které jsou
stézejni pro pfistup v paliativni péci k pacientovi. Jediné tehdy muze byt tato péce
efektivni, kdyz pacient ma prdvo a moznost rozhodovani o sobé samém, o
zpusobu péce o ného a je-li respektovan v plném rozsahu. A aby se mohl
kvalifikované rozhodnout, musi mit pravo na dostatecné informace o diagnodze,
prognoze a moznostech lécby. V takovém pripadé se tyto uznavané aspekty
pristupu k pacientovi projevi i ve vztahu mezi pacientem, jeho rodinou a
paliativnim tymem. K poskytovani paliativni pécCe jsme se rozhodli na zakladé
prani klientd domova a jejich rodin zustat pfi zhorSeni zdravotniho stavu az do

konce zivota v domove.
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OSOBY, KTERE KONCEPT REALIZUJI

Koncepci paliativni
péCe v Domové pro
seniory Kamenec
garantuje jeji reditel
Ing. Juraj Chomic,
MBA,
prostfednictvim

péCe vSeobecnych

sester po zdravotni,
respektive oSetrovatelské Udrovni a po strance socialni to jsou pracovnici v
socidlnich sluzbach a socialni pracovnice. Do poskytovani paliativni péce jsou
zapojeni i provozni zaméstnanci, ale téZz osoby prichdzejici z vnéjsiho prostredi
domova. Jimi mohou byt rodinni pfislusnici, duchovni, dobrovolnici, psycholog,
psychoterapeut apod. Kazdda osoba v pracovni pozici ma svou roli a
nezastupitelné misto. Paliativni péci garantuje indikujici prakticka lékarka.

V listopadu 2022 projde naSe zafizeni certifikacnim procesem na kvalitu
zavedeného konceptu Palitivniho pristupu. Dalsi informace k tomuto konceptu

Vam poskytnou vedouci oddéleni na vasem patre.

Mgr. Jarmila Holdskovd PhDr, VSU
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BEZBARIEROVA VANA NA 4.PATRE

Vazeni uzivatelé dovolujeme si Vas informovat , Ze v naSem zafizeni ve 4.patre je
k dispozici bezbariérova vana, kterou muzete vyuzit nejen k olisté téla, ale i

k relaxaci. Vana je Vam plné k dispozici kazdy den, vzdy po domluvé s vedouci

oddéleni pani Mgr. Veronikou Kasingovou.

Mgr. Jarmila Holdskovd PhDr, VSU
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REUSE CENTRUM

Reuse centrum je centrum pro
opétovné pouziti a je spoleCnym
projektem mésta  Ostravy a
spolec¢nosti OZO Ostrava. Jde o halu
plnhou pouzitych funkcnich
predméti pro domacnost, vcetné

nabytku, které lidé vénovali, protoze

4 je nepotrebuji. Nabizeny jsou tak,
£l

4 i gy L\ jak je lidé darovali, nebo po drobné
opravé. Protihodnotou za vybrany predmeét, ktery si obcan odnasi, je prispévek do
verejné sbirky ,Verejna zelen

v Ostrave”.

Pro nase klienty byla
prohlidka vzpominkovou terapii,
jelikoz zde byly véci, které jesté
nedavno byly béZznou soucasti jejich

domovu. Nasledovala navstéva retro

cukrarny s nazvem Sladky casy. Zde
jsme taky zavzpominali a probrali i soucasnost, hlavné vzrustajici ceny. S heslem
,KdyZ je Vam smutno na dusi, dejte si
zakusek, kterému to slusi“ jsme
zaplatili a s usmévem zakoncili nase
vzpominkové dopoledne.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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JARNI VYLETY

Doposud jsme
jezdivali pouze na tzv.
dopoledni vylety. Ale
casy se méni, tedy i

doba navratu.

Divodem jsou nova
prani, vétsi uzitek a
radost z cestovani
nebo i odvaha nasich

klientd.

Proto pfichazime s nabidkou vyletl do vzdalenéjsiho okoli a to vyzaduje vice Casu.
Zacali jsme Luhacovicemi. Datum odjezdu jsme malinko uspiSili, vyjizdéli jsme v 8
45 hod. a vratili se po 16 hodiné.

Cesta se nam vubec nezdala dlouhd. Nové elektroauto jelo tiSe, proto jsme se
dobre slySeli béhem konverzace. Citili jsme se dobre, bezpecné. Také slunicko
nam dodavalo dobrou naladu a energii.

Ridi¢ nam zastavil na zacatku
kolonady lazni Luhacovice, kde
se na nas finula viné cokolady
z obchudku plnych
cokoladovych  dobrot. Této
magické vani a chuti jsme
pochopitelné neodolali. Ale

cokolada nam dodala energii,

kterou jsme na cestu pési
zénou potrebovali. Kolonada byla lemovana obchudky, galeriemi, restauracemi a

typickymi lazenskymi budovami. Nékteré z nich jsme navstivili. Také jsme jako
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spravni lazensti hosté posedavali na lavickach a sledovali vSe kolem, vyhfivali se
na slunci. To az do doby, nez jsme zjistili, Ze mame hlad. Byl ¢as na obéd a proto
jsme navstivili jednu z venkovnich restauraci a uzivali si naseho vyletu s
myslenkou, Ze nemusime nikam spéchat. Po dobrém obédé jesSté nechybéla
navstéva cukrarny i nakup lazenskych oplatek.

A pak jsme zase nasedli do auta, téSili se domud. Nohy sice bolely, ale dsmév
pretrvaval.
" A kam pojedeme pristé?" Otazka unavenych cestovatell prozradila, Ze cestovat

chtéji znovu.

A trochu informaci o Luhacovicich
LuhaCovice je mésto v okrese Zlin ve
Zlinském kraji. Zije tam pfiblizné 5 000
obyvatel.

V Luhacovicich jsou cCtvrté nejvétsi lazné v
naSi republice. Lidé si zde |éCi nemoci
dychacich cest, problémy s trdvenim nebo
obezitou.

V laznich vyvéra 6 prirodnich pramenl a

desitky prament navrtanych. Nejznamé;jsim

je Vincentka.
Na architektonické podobé Luhacovic se zaslouzili architekti Dusan Jurkovi¢, Emil

Kralik, Oskar Pofizka. Castym hostem Luhacovic byl i Leo$ Janacek.

Marcela Losovd DiS., PSS VCA
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ORLOVSKE MUZY
KAMENACEK OPET BODOVAL!

Dne 25.5.2022 probéhl dalsi rocnik festivalu

Orlovské muzy, jehoz hlavnim organizatorem jsou Socialni sluzby mésta Orlova.
Festivalu se zucastnili klienti rliznych socidlnich zafizeni, jejich vystoupeni bylo
plné pisni, tancd i inspiraci. Tato akce pomaha ucastnikim zapojit se do
verejného déni, zvysSuje sebevédomi, ale hlavné ukazuje, ze i hendikepovani ci
seniofi umi podat skvélé vykony.

To se udalo i pfi vystoupeni sboru Kamenacek, ktery se prezentoval nékolika
pévecky naroénymi pisnémi. Cistota zpévu byla ocenéna nejen potleskem a
ovacemi publika, ale i vysokym ohodnocenim poroty.

Sbor v seskupeni 10¢lenek podal opravdu skvély umélecky vykon.

Gratulujeme!

Eva Kosdrkovd, PSS VCA
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NAVSTEVA V DPS SLUNICKO

Opét jsme se setkali
vV ramci nové navazané
spoluprace s klienty a
jejich pracovniky
v DPS Slunicko. Nase
skupina si prohlédla
Kavarnicku a  zoo
koutek. V prijemném

prostredi vytvarné

dilny jsme si pak
pochutnali na povidlovych kolaccich a kavicce.
Pracovnice si pro nas prichystaly i zabavny program s promitanim a prednaskou.
Povidani o zapomenutych zpévacich, jejichz pisnicky jsou znamé, ale obliceje
zpévaki davno zapomenuty, bylo zajimavé.
Milé setkdni ndm oplatili jiz za 14
dni. Prfipravili jsme si pro né
prohlidku Snoezelenu a zabavny
program Poznej znamé osobnosti.
Samozrejmosti bylo pohosténi a to
cokoladovy dort a domaci babovka.

K tomu kavicka i néco ostrejSiho

(vajecny konak).

Klienti odchazeli plni dojm0 s tim, Ze se tési na pristé.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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SPORTOVNI HRY

9 V patek 24. dubna se

konaly, jako jiz tradicné
kazdy mésic, sportovni
hry. Vzhledem k nepfizni
pocasi hry probéhly
v multifunkénim sale.
Nasi uzivatelé si zahrali
kuzelky a nalada byla

vyborna, i kdyz trosSku

VvV Vaewvrs

hojna a hraly se celkem tfi kola. Vitézkou sportovniho klani se stala pani Tirkeova
Marie z patra D3, na druhém misté se umistila pani Hofinkova Emilie z patra D1 a
na krasném tfetim misté pani Saratova Lidmila, také z patra D3. UZivatelé se t&si
na dalSi soutézni klani, které,
jak vSichni doufame, probéhne
jiz venku, na naSi krasné
zahradé a zahrajeme si ruské

kuzelky a pétanque.

Bc. Rendta Antlovd, PSS VCA
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PRVNI KLAVIRNI
KONCERT PO COVIDOVE
PAUZE

Nasi klienti se konecné dockali klavirniho

.

koncertu pani Jany Capové.

Koncert se uskutecnil 12. kvétna v multifunkcni
mistnosti naSeho domova.

Pani Jana chodi pravidelné potésit nase klienty
nejen prostrednictvim hudby a zpévu, ale také
prostfednictvim prijemného slova, objeti i pohlazeni.

Dochazela k nam i v dobé covidové krize, kdy klienti byli smutni a potrebovali
povzbuzeni a energii vic, nez kdy jindy. A tato pozitiva jim pani Jana predavala v
primém prenosu. Klienti si jeji pritomnost velmi oblibili, coz se odrazilo na
hojnosti ucasti s vielym uvitanim souvisejicim s jejim koncertem.

Koncert se stal opét prijemnym kulturnim zazitkem obohaceny dokonce o jednu
vysadu.

Totiz, méli jsme moZnost seznamit se i s manzelem pani Capové. Viem se nam
predstavil ve chvili, kdy své Zené predaval na jevisti krasnou kytici.

Co Fict na zavér? Pani Capovou obdivuje nejen jeji manzel, ale i my, seniofi.

Marcela Losovd DiS., PSS VCA
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VELIKONOCNI VESELICE

Hurd, rousky nosi uz jen persondl a
navstévy! < ) A
Mésicni plan aktivit je nabity k prasknuti a
klienti se muzou citit opét svobodné a
s radosti navsStévovat volnocasové aktivity
bez omezeni. Hned z kraje jsme usporadali
VELIKONOCNI VESELICI, kde byli pozvani

nejen uzivatelé, ale i jejich rodinni

prislusnici. Na pohosténi se podileli klienti
a to vramci kuchynky pfipravou
v velikonocni hlavicky a pe¢enim medovych

Jidasa.
O hudbu se postaral oblibeny harmonikar
Eda Rakus a novy pracovnik PSS AC Milan
Spiler. S nové nacviCenym pasmem
lidovych pisnicek vystoupil i obménény

sbor Kamenacek.

Soucasti byla i prodejni vystava vyrobkl
nasSich uzivatelQ.

Ucast byla rekordni. Pfes 100 Gcastnikd.

Radka Rezaninovd PSS, VCA
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CESTOVATELSKE PREDNASKY
FIRMY TIETO

V mésicich dubnu a kvétnu se nasi
klienti mohli tésit z cestovatelskych
prednasek, které poradala jiz
tradicné, pod zastitou pani
Vanderkové, firma Tieto.

V dubnu jsme se mohli,
prostrednictvim povidani a
fotografii, prenést do hlavniho
mésta Skotska, Edinburghu.
Dozvédéli jsme spoustu zajimavosti
o0 tomto mésté, ale i o Skotsku

samotném. Shlédli jsme spoustu

fotografii z vanocnich trh, které se
kazdorocné vtomto mésté konaji a které jsou povazovany za jedny
z nejkrasnéjsich v Evropé.

Na druhé, kvétnové prednasce jsme se dozvédéli spoustu informaci o Italii, o jeji
kulture a také o tradicni italské kuchyni, ktera je velice pestra a zaloZzena hlavné
na cCerstvych, lokalnich potravinach. Na zavér si firma Tieto pro nasSe klienty
pripravila ochutnavku tradicnich italskych potravin, jako jsou suSena rajcata, syr
parmazan, salam mortadela ¢i Sunka prosciutto, italské tycCinky Grissini, ale i
napriklad klasicky dezert tiramisu. VSem italské speciality moc chutnaly a budeme

se tésit na dalsi cestovatelskou prednasku, ktera se bude konat v mésici cervnu.

Bc. Rendta Antlovd, PSS VCA
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VYSTOUPENI MUZSKEHO PEVECKEHO
SBORU Z VITKOVIC

Letos oslavi Muzsky pévecky sbor z Vitkovic 122 let svého zalozeni. Pod
taktovkou dirigenti Kamily Zajacové a Mgr. Stanislava Strouhala vystoupilo celkem
20 ¢lenl souboru.

Specialni vsuvku zpévem a hrou na kytaru mél Pavel Kohn, ktery zahral
nejen skladby prevzaté, ale i vlastni skladbu Ceskoslovenskym legionarim.

Vystoupeni bylo pohlazenim pro dusi a jsme radi, Zze se k nam panové radi

vraci.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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SPOLUPRACE S KNIHOVNOU MESTA
OSTRAVY

O co jde? Navazali jsme
spolupraci s  Knihovnou
mésta Ostravy. Ta sidli
kousek od naseho domova,

presnéji, u Sykorova mostu.
Spolupraci s  knihovnou,
respektive, s pani reditelkou

Miroslavou Sabelovou, jsme

zapocali proto, protoze nam
ochotné nabidla prostory s vitrinami a panely pro vystavu nasich fotografii.
Od zari planujeme vystavu fotografii klientt, ktefi se stali soucasti nové knihy
Tvare a osudy autorl Scarlett Wilkové a Adolfa Horsinky. Vystava potrva do pulky
prosince.
Soucasti vystavy bude i vernisaz se zajimavym programem, pozvani hosté a
predevsim Vy, mili klienti.
Knihovna, dle slov pani reditelky, neni jen mistem pro regaly s knihami. Hraji tam
sice dulezitou a neprehlédnutelnou roli a zasluhuji si Gctu, obdiv, zajem o né. Ale
jesSté néco...
Vérim, ze jste napjati a zvédavi, co vSechno knihovna ukryva za poklady, co
vsechno nam chtéji naSi znalci knih ukazat, fict ... co si pro nas pripravili ve

spolupraci s volnocasovymi pracovniky?

Nechte se prekvapit, sledujte informace a pak o nic nepfijdete.

Marcela Losovd DiS., PSS VCA
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ZAHRADNI PARTY

"To je bomba!" Tak nazvala jedna
klientka novy zahradni kotel.

Ale poporadku.

18. kvétna v odpolednich hodinach
se uskutecCnila na nasi zahradé
Zahradni party. Pravé tou jsme

zahdjili letni zahradni sezoénu. Jeji

: ‘ " soucasti bylo uvedeni do provozu
/ A VI8

Sl ‘\ /] novy kotel s cilem si na ném uvafrit
dobry vurtgulas.

Jiz béhem dopoledne zacal na nasi zahradé poradny shon a Sum. Volnocasovi pracovnici
sekali dfivi, smazili cibulku na sadle...a nase chut ové bunky zacaly pracovat a my jsme se
tésili na odpoledne. Aby Slo vSe hladce, musela predchazet pfiprava jiz nékolik dni
predem. Ta se neobesSla bez dobré organizace a vedeni pani Evy, bez pilnych rukou
nasich seniorek, které od pondéli krajely, loupaly, ale i pekly tvarohové misky ke kavé.
Samotna zahradni party méla ty spravné grady, protoze uspokojila kazdého. Dobry gulas,
tvarohové sSatecky, hudba, slunicko...to vSe prispélo k dobré atmosfére, kde panovala
dobra nalada.

Prosté: "Skvélé, skvélé!", dle slov
zucastnénych. Neni co dodat. Snad jen jesté
jedna dulezitd véc. Podékovani patfi vSem
organizatorum - Evé, Milanovi, Marcele,
Markété, Radce, SaSi, Renaté. A také panu

fediteli, protoze ten novy kotel zakoupil. Je

nam lito, Zze nemohl ochutnat, protoze nebyl

pritomen. Ale pristé mu to urcité vyjde. Jiz v

Sté.

tuto chvili mame jasno, co se bude v kotli vafit pfri

Eva KoSdrkovd, PSS VCA
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PONYTERAPIE NA KAMENCI

Ponyterapie se u nas na
Kamenci uskutecnila poprvé
6. dubna. Zacala k nam
dochazet pani Sona
Matuskova s ponikem
Ondraskem. Pojd'me se vsak
spolecné trochu vratit v Case
a povédét si, jak to vlastné

vSe zacalo.

Pani MatusSkovou jsem
potkala loni v zari na pouti v Ostravé Porubé. Doprovazela zde poniky, ktefi vozili déti.
Dala jsem se s ni do feCi a zeptala se na moznost, zda by nechtéla dochazet s ponikem
také k nam. Pani Sona nevahala snad ani minutu, dala mi svou vizitku a ja ji slibila, Zze se
ji ozvu, az bude vse domluveno.
Od naseho setkani nasledovala delSi odmlka, az do dne, kdy se ndm dostalo Stédrého
prispévku od projektu Jeziskova vnoucata, diky kterému jsme si mohli dovolit Ponyterapii
financovat.
Jednalo se o prispévek na zvifeci navstévy. Do tohoto projektu se prihlasilo 138 zadosti z
nichz 75 bylo realizovano, véetné té nasi, ¢imz patfi Jeziskovym vnoucatum veliké diky.
Nyni uz nic nebranilo tomu, aby nas zacal Ondrasek navstévovat a to dvakrat mésicné po
dobu od dubna do fijna.
Nyni malé predstaveni slovy pani Matuskové.

Jmenuji se Sona MatusSkova, letos v kvétnu mi bude 50 let. Kdyz mi bylo 12 let,
zacala jsem chodit na Jizdarnu ke konim a tato laska mi zdstala na cely zivot. Bydlela
jsem ve Frydku - Mistku do svych 22 let a pak se vdala a odstéhovala na vesnici do

Janovic, kde jsem se zacala vénovat chovu koni.
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Poniky jsme si poridili Ze zacatku pro déti. Dovezli jsme v roce 2010 tfi poniky z
Nizozemska. Mezi nimi byl i tenkrat 4 lety Ondrasek. Nebyl obsednuty tak jsme s nim
zacali pomalu pracovat. Jako mlady byl samozrejmé hodné temperamentni ale casem se
zklidnil. Zacala jsem s nim a dalSimi poniky jezdit na rizné akce a taky za détmi do
Skolicek. Ondrasek ma obrovské srdicko a je opravdu neuvéfitelny ponik. Je hodné
trpélivy a oddany a mizu se na néj opravdu spolehnout. Nikdy nikomu neublizil, ma rad
déti, lidi, pejsky a svou praci. Pracuji s nim 12 let a za ty roky ziskal spoustu zkuSenosti.
Pfed rokem mé oslovil domov pro seniory v Lystuvkach, jestli bychom je mohli navstivit a
tak zacalo jeho nové poslani,
délat radost seniorim. Letos ma
16 let. Tito shetlandSti ponici se
dozivaji cca 35 let. Doufam, Zze
mu bude slouzit zdravicko a bude
délat svou pritomnosti jesté
spoustu radosti kolem sebe.”

V dobé vzhniku tohoto

clanku mame za sebou tfi

Ondraskovy navstévy. Dvé se odehraly v suterénu z divodu nepfi

zné poEas A jdna
konecné na zahradé.
Nasi uzivatelé Ondraska miluji a to bez prehanéni. Ja za sebe muzu fict, Ze jsem nevidéla
klidnéjsi zvire, nez je on. Je velmi trpélivy, uzivatelé si jej mohou dostateCné hladit,
dokonce ho Cesat, davat mu sponky do hfivy apod.

Ponyterapie je dnes uznavanou formou terapie, fika se, Zze koné jsou mistfi feci
téla a hned védi, jak se citite. A ja pozoruji, jak jsou uzivatelé pri kontaktu s Ondraskem
jini, veselejsi, nézni, vice zapojuji ruce, prsty a mnohem vice komunikuji.

Mila pani Sono a Ondrasku, tésSime se na dalSi navstévy s vami.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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PANSKY KLUB
I Jednou mésicné maji panové z naseho

domova moznost setkat se vramci tzv.
Panského klubu. Je to pfilezitost, kdy se muzi
z jednotlivych pater mohou vidét pohromadsé,
navzajem se vice poznat a probrat spolu
zalezitosti muzského charakteru. A jelikoz
mame k dispozici automobily, odehravaji se
tato setkani na nékterém z vyletu.

Navstivili jsme takto napr. Lazné
Klimkovice, cukrarnu v Silhefovicich, pivovar

Radegast v NosSovicich apod. Vylet je vzdy

| _..: r | - 1 { spojen jak s prochazkou, prohlidkou, tak
naslednym posezenim u nécCeho dobrého. Zde je pak prostor na zajimavé debaty a
pfihody nasich panu. Musim fict, ze vék zde nehraje roli, humorem a pokukovanim po
zenach jsou to porad dusi kluci a my, jakozto doprovod se vzdy poradné nasméjeme.
Panové vsak rozebiraji i témata aktudlni napf. politickou situaci.

Na jednom z nasSich vyletl, jsme zamifili do Pivovaru v NoSovicich. Vyrabi se zde
pivo znacky Radegast. Jelikoz prohlidka arealt trva skoro dvé hodiny, zvolili jsme méné
naro¢nou variantu. Pivovar ma navstévni mistnost, kde je stala expozice o vyrobé piva.
Toto jsme si prohlédli a docetli se zajimavosti o tomto oblibeném piti. Nasledoval nakup
ve firemni prodejné, kde si uzivatelé brali pivecka domu a také néjaké ty suvenyry pro své
rodinné pfrislusniky. A co by to bylo za vylet k pivu, kdybychom jej nezakondili pravé
posezenim u zlatavého moku. K tomu nam poslouzila nové zrekonstruovana restaurace
Radegastuv senk, do které jsme se prochazkou presunuli.

Podékovani patfi také nasim fidicum Lud’kovi, Romanovi a Jirkovi, ktefi nas na tyto
vylety vozi s opatrnosti a jsou nam napomocni.

Mili panové, téSime se na dalSi milé setkavani s vami.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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ZDRAVY SVET SENIORA NA TALIRI

- Dne 28. dubna 2022 se opét
po dlouhé covidové odmice
~ konala uzivateli velmi zadana
aktivita ,Zdravy svét seniora
na stole“. Je to projekt
zaméreny na zdrava jidla
Ceské i mezinarodni kuchyné.

Uzivatelé tak maji moznost

porovnat rozmanitost chuti a vzhled moderné servirovanych pokrmu. Podavané
menu bylo zaroven doprovazeno slovnhim komentarem pani Evy KoSarkové - co se
tyCe ingredienci, ze kterych bylo vyrobeno a jejich zplusobu pfipravy. Menu bylo
sloZzeno ze tfi chodl:

/. Slunce z kynutého tésta,

2. Tortily pInéné masem a jarnim salatem s Cesnekovym a paprikovym pikantnim
dipem,

3. Lahodny svézi dezert.

Aktivity se zucastnilo 35 naSich
uzivatela, ktefi byli nesmirné
spokojeni a dobre naladéni. Velky
dik patrfi nasSi kuchyni za skvéle

pripravenou aktivitu.

Alexandra Zlamsidlovd, PSS VCA
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VYTVARNA TVORBA V ATELIERU A NA
ZAHRADE

Kazdé pondéli a Ctvrtek v dobé od 13:00 - 15:00 maji naSi uzivatelé moznost
navstivit Ateliér ve druhém patre a ponofit se zde do tvorby riizného druhu. At uz
je to prace s keramickou hlinou, malovani na hedvabi, malba na sklo, vyroba
mydel a spoustu dalSich kreativnich Cinnosti.

Hezké pocasi vsak v téchto dnech laka na zahradu, proto se tvori také zde.
Volime takové techniky, které se daji délat mimo Ateliér. Je to predevsim kresba,
nyni aktualné vyrabime obrazky do bylinkovych truhliki. A v neposledni radé jsme
se vénovali malbé na kameny, které jiz zdobi naSi zahradu. Zde byly pouzity
nalezené kaminky, akrylové barvy a
lak. Je to tedy prace s prirodnimi
materidly, které se daji dale pouzit ke
zkrasleni naseho domova. V planu
jsou také levandulové pytlicky, které
jsme vyrabéli uz loni a uSila nam je

Sikovna Svadlenka pani Plonkova.

Velka ¢ast vyrobkl je k prodeji
v navstévni mistnosti naproti recepce, nebo si je mohou uzivatelé zakoupit prfimo
v Ateliéru a udélat tak radost nékomu blizkému vlastnoruc¢né vyrobenym darkem.
Nedavno se uskutecnil prodej vyrobku v ramci velikono¢niho setkani s rodinnymi
prislusniky.

Mili uzivatelé vyuzijte pfrilezitost k tvorbé, k rozvoji své kreativity a
prilezitosti si u toho prijemné popovidat s ostatnimi. Nemusite se obavat

neuspéchl, uméni nezna hranic a kazdy si najde to své. Budu se na vas tésit.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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ROZNOV POD RADHOSTEM
VALASSKE MUZEUM V PRIRODE

Patecni dvacaty kvétnovy
den patfil vyletu do Drevéného
méstecka v Roznové pod
Radhostém. Al je toto misto
velmi znamé, nékteri
z uzivatelt zde byli poprvé.

O to vétsi radost z navstévy
aredlu skanzenu méli. Svétnicky

drevénych chalup dychaly

dobou jim znamou z détstvi u

‘babiéek.
Vyslechli jsme si nejednu prihodu a troSku si mohli predstavit, jak se tehdy
bydlelo. Svétnicky byly malé a skromné, rodiny zily vice pospolu. Zilo se
predevsim z toho, co lidé vypéstovali a z dobytku, ktery chovali. Spousta nacini se
dnes jiz nepouziva, ale nasi uzivatelé si na néj jeSté pamatuji.

Navstivili jsme také zdejsi kostelik, v jehoz okoli jsou nahrobky znamych
osobnosti, néjakym zplsobem spjatych s Valasskem.
Najdeme zde napf. nahrobek Jarmily Suldkové, Emila a Dany Zatopkovych, Jifiho
Rasky apod.
Poznali jsme ten den Drevéné méstecko v poklidné atmosfére, kdy se zde zrovna
nekonala zadna velka akce a nebyly zde davy navstévnikd. Obcerstvili jsme se
pfimo v arealu v Hostinci U Vaskl, kde jsme si pochutnali na frgalech a kavé.

Po navstévé prodejny suvenyru jsme se autem presunuli na roznovské
namesti.
Zde nasledovala hodina casu, kterého nasSi uzivatelé vyuzili po svém. Jak
k prochazce, tak k posezeni na namésti u zmrzliny apod.
Pocasi pralo a my se vydali do Ostravy az kolem druhé hodiny.
ZkuSeny pan fidi¢ Roman, nas bezpec¢né dovezl domi a my uz ted planujeme,
kam se vydame pristé.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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RADY SENIORUM

Patrite k okruhu osob, které mohou byt ohrozeny
vice nez jini, bud’te proto opatrnéjsi. Opatrnost je

také prevence.

o Nechod'te malo osvétlenymi ulicemi a vyhy-
bejte se neprehlednym a opusténym zakou-
tim, parkim apod.;

« Zamykejte svuj byt, a to i kdyz ho opoustite
jen na malou chvili;

o Neprechovavejte v byté vétSi mnozstvi penéz
v hotovosti, Sperky a jiné cennosti;

o Nechte si na vstupni dvere namontovat pano-
ramatické kukatko nebo bezpecnostni reti-
zek;

o Bud'te ostraziti, do svého bytu dovolte
vstoupit jen osobam, kterym divéfujete;

« Cekate-li opravare nebo jiného femeslnika,
pozadejte nékoho z pratel, aby byl s vami
doma;

o Pozor na osoby nabizejici pochybné zbozi a
sluzby, nikdy takové lidi nepoustéjte do bytu,
i kdyby vypadali velmi divéryhodné;

o Nepodlehnéte zvySenému natlaku téchto
osob, slusnost na né neplati. Zavrete pred
nimi dvere.

o Nevérte nabidkam vyhodnych koupi nebo
rychlého zbohatnuti;

e Udrzujte dobré sousedské vztahy. Vase

« celodenni pfitomnost v domé je dulezita i pro
vase sousedy. Citite-li se ohrozeni, zavolejte
sousedy nebo policii.
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SCHRANKA DUVERY

Stiznosti a pochvaly jsou vedeny ve zvlastnim sesité s cislovanymi stranami,
kazdému podani je pridéleno samostatné poradové cislo, uvadi se datum, kdy
podani poskytovateli doslo, jméno podavajiciho (nejde-li o anonymni stiznost), co
stiznost ¢i pochvala ve stru¢nosti obsahuje, kdo byl povéren jejim vyfizenim, |hita
vyfizeni a podpis odpovédného pracovnika, ktery stiznost ¢i pochvalu k vyrizeni
prevzal. Sesit je veden v Sanonu, ve kterém jsou dle rokl a dle casové linie
sefazeny jednotlivd podani vcetné zpracované odpovédi, popf. podkladu, které
byly k tomu pouzity. Podavajici je vzdy informovan o tom, s jakym vysledkem byla
stiznost Ci pochvala vyfizena. V pripadé anonymnich stiznosti a pochval je
verejnost informovana vyvésenim na nasténkach v zafizeni (v kazdém patre).
Mobilni schranky jsou uzivany dle stanovenych postupu (smérnice feditele ¢.
15/16 - Podavani a vyfizovani podnétd na kvalitu socialni sluzby).
Schranky duavéry jsou otevirany dle stanovenych postupu (smérnice feditele ¢.
15/16 - Podavani a vyfizovani podnétt na kvalitu socialni sluzby.

Mgr. Blanka Janoskovd, SP
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PFisti Cislo vyjde v RIJEN 2022
Uzavérka pro posilani prispévku do 26. 9. 2022 na email: janoskova@dpd.ovanet.cz

Pfedbézny plan akci na CERVEN - ZAR[ 2022

e VINOBRANI

e VYSTOUPENI PANi CAPOVE

e MEZIGENERACNI SPOLUPRACE

e VYLETY BLIiZKE | VZDALENE

e SPOLUPRACE S KNIHOVNOU MESTA OSTRAVY
e VERNISAZ FOTOGRAFIi NASICH UZIVATELU

e PONYTERAPIE

Vsem velmi dékujeme za prispévky, za mozZnost zverejnit fotky a

prejeme hodné zdravi a stastnych chvil.
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