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SLOVO EDITORA

Vazeni uzivatelé a rodinni pfislusnici,

mésic s mésicem se seSel a Vy drzite vruce nové vydani Kameneckého
zpravodaje, ktery je takovym informativnim platkem a pfipominkou toho, co jsme
za posledni mésice, tydny a dny prozili v naSem zarizeni.

Muzete se zacist do ¢lanku, které si pro Vas pfipravili nasi zaméstnanci.

Nas zpravodaj Vas nejen informuje a pfipoma Vam co jste prozili, ale seznami Vas
i s tim, na co se muzete dale tésit a co muzete ocekavat.

Kamenecky zpravodaj bude vychazet v intervalu jedenkrat za tfi mésice.

Nyni Vam uz jen popreji krasné Cteni a zabavu s nasim zpravodajem.

Magr. Blanka Janoskovd, SP
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NOVE CENIKY UBYTOVANI V DPS
KAMENEC PLATNE OD 1. 9. 2022

Od 1. 9. 2022 se z divodu valorizace dichodli od zafi 2022 a zmén cen za
ubytovani dle smérnice feditele ¢. EPU-22-07 Ceniky placenych sluzeb uzivateli

pro rok 2022 méni ¢astky na bydleni takto:

Typy bydleni Platnost od Cena
1 luzkovy se sprchou a WC 1.9.2022 250,00
1 lGzkovy bez sprchy s vlastnim WC 1.9.2022 248,00
1 lizkovy bez sprchy se spolecnym WC 1. 9. 2022 240,00
2 lGzkovy bez sprchy s vlastnim WC 1.9.2022 230,00
2 lGzkovy bez sprchy se spolecnym WC 1. 9. 2022 225,00
2 lGzkovy se sprchou a WC 1.9.2022 235,00
Garsoniéra bez lodzie s vlastnim

o ] 1.9.2022 248,00
prislusenstvim
Garsoniéra mala bez lodzie se sdilenym

o ) 1.9.2022 230,00
prislusenstvim
Garsoniéra velka s lodzii se sdilenym

s ) 1.9.2022 240,00
prislusenstvim
Garsoniéra s lodzii a vlastnim

1.9. 2022 250,00

prislusenstvim

PhDr. Jarmila Holdskovd, DiS., VSU
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VYCHOVNE K DUCHODU OD LEDNA 2023

CSSZ bude od ledna 2023
zvySovat starobni duchody o
500 K¢ za kazdé vychované

dité. Narok na vychovné bude

i mit vzdy jen jeden z rodicd,

al

ktery o dité pefoval v nejvétsim rozsahu. Zenam, které uZ starobni diichod
pobiraji, bude vychovné nalezet automaticky. Vychovné muze ziskat i muz, pokud

o dité pecoval ve vétSim rozsahu, ale jen na zdkladé podané zadosti.

DOTAZNIKOVE SETRENI SPOKOJENOSTI
RODINNYCH PRISLUSNIKU A UZIVATELU
SLUZBY

Kazdy z Vas jste v naSi snaze o poskytovani kvalitnich pobytovych sluzeb
dulezitym clankem, protoze dobra péce "se nedéla sama". Na kvalité sluzeb a
spokojenosti nasich klientl musime prubézné pracovat, a predevSim neustale
komunikovat s naSimi klienty a jejich rodinami.

Na kazdém hlasu a nazoru nam zalezi. Budeme Vam vdécni za Vas cas, pokud se
nam jej rozhodnete vénovat v podobé zpétné vazby k tomu, co délame, tomu, jak
nase sluzby vidite a jak se Vasim blizkym u nas Zije nebo samotnym klientim.
Dotazniky spokojenosti jsou k dispozici v tiSténé podobé u schranek duvéry na
kazdém patre. Vyplnény dotaznik vhod’te do schranky, a to nejlépe do 3.11.2022

O vysledcich a pfrijatych opatreni Vas budeme informovat.

PhDr. Jarmila Holdskovd, DiS., VSU
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FYZIOTERAPIE V DPS KAMENEC

Je cast ucelené rehabilitace, ktera se zabyva diagnostikou, IéCbou a prevenci po-
ruch pohybového systému clovéka. Je mezioborové spjata se vSemi ostatnimi me-
dicinskymi obory. Vyuziva standardizované postupy v 1écbé clovéka a voli 1éCbu ze
Siroké skaly metodik |écebné télesné vychovy a fyzikalni terapie. Vychazi z bohaté
znalosti anatomie, fyziologie, patofyziologie a biomechaniky clovéka a je Ucinnou
metodou, jak predchazet zavaznym celospolecenskym zdravotnim problémim.
Cilem fyzioterapie je znovu zaradit ¢lovéka postizeného na zdravi nasledkem ne-
moci, Urazu ¢i vrozené vady zpét do aktivniho spolecenského Zivota v ramci jeho
zdravotniho stavu.

Kinezioterapie (Iécba pohybem, cviCeni, pohyb) - je jednou z léCebnych metodik
fyzioterapie a je v léCebné rehabilitaci hlavnim prostfedkem v prevenci vzniku
ochabnuti svalt. Lé¢ba pohybem se snazi o co nejvétsi moznou Upravu téchto
funkcnich poruch vSude tam, kde je to mozné, a to predevsim pfi vzniklych ne-

zvratnych zménach v organismu, kde usiluje o maximalné moznou Upravu a po-
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trebnou kompenzaci. V traumatologii je IéCba pohybem nepostradatelnou slozkou
zejména ortopedickych a chirurgickych oboru. Pfed zahdjenim cviceni se provadi
komplexni kineziologické vySetreni fyzioterapeutem. Dle jeho vySetfeni a zhodno-
ceni zdravotniho stavu uzivatele a jeho postizené oblasti pak fyzioterapeut prova-
di dle potreby: pasivni cviceni, aktivni cviceni - postupné s dopomoci, nasledné
pak bez dopomoci, proti odporu a také metody zaloZzené na neurofyziologickém
podkladé - senzomotoricka stimulace, mékké a mobilizacni techniky pro prevenci
a shizeni bolesti, otoku a zanétu. Vse s cilem obnovit a zvysit kloubni rozsahy a
svalovou silu svalt postizeného kloubu ¢i dané oblasti na téle pro naslednou po-
stupnou zatéz ¢lovéka pri chuzi o berlich nebo pfi chizi v choditku. U lezicich pa-
cientl nebo uzivatelt imobilnich v domovech pro seniory, jako je napr. i v naSem
Domové pro seniory Kamenec se zamérujeme predevsim na kvalitu polohovani ja-
kozto prevence dekubitl, provadime vysazovani coz je prevence trombembolic-
kych nemoci a pneumonie. U schopnych uzivatelt - chiize nebo sed s delsi vydrzi
- pak provadime i lehci skupinové kondicni a posilovaci cviceni vsedé na zidli pod
vedenim ergoterapeuta nebo rehabilitacni oSetrovatelky - vSe s cilem zachovani
dlouhodobé sobéstacnosti pfi chizi. Na pracovisti fyzioterapie pak muze fyziote-
rapeut poskytnout nasim uzivateldm, dle lékarského doporuceni nebo na vlastni
zadost dle stanoveného financniho poplatku: individualni fyzioterapii, elektrolé-
Cbu, magnetoterapii, suchou vodni masaz, snoezelen (multisenzoricka stimulace)

a infrasaunu.

Kolektiv rehabilitace
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KNIHOVNA PRO UZIVATELE DPS KAMENEC

Nezapomente, Ze stale plati jedno prislovi - Byt bez knizky je jako télo bez duse.
Stale se mizeme chlubit krasnou knihovnou, jejim dobrym zasobenim knih i jejim
plynulym chodem. O ten se vérné a s laskou stara naSe pani Mgr. llonka
Nemeskalova.

Nabizi a pujc¢uje knihy, které jsou soucasti knihovny. Nabizi i pujcuje knihy, které
soucasti knihovny nejsou. Na prani klienta vyhleda, ve které knihovné kniha je a
pak ji naSemu Ctenari nabidne k zapujceni. Stejné tak je to i s audioknihami.
Moznda stoji za to si pripomenout, co audiokniha je, jaky z ni muzeme mit
prospéch a pro koho je urcena.

Audiokniha je zvukova nahravka s mluvenym slovem na CD, magnetofonové
kazeté, gramofonové desce nebo v elektronické podobé. Jedna se o mluvenou
verzi literarniho dila, nikoli o doslovné ¢teni celého puvodniho textu.

U nas, nejcastéji je audiokniha nahrana na CD a ta se vsouva do bézného CD
prehravace, ktery je rovnéz mozny zapujcit si.

Audiokniha je urcéena pro zrakové postizené Ctenare, ktefi mohou svuj volny cas
vyuzivat s audioknihou smysluplnéji a odnést si prijemné prozitky.

Seznam audioknih naleznete v nasi knihovné. Marcela Losovd DiS., PSS VCA
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KNIZNI NOVINKY

Scarlett Wilkova
Adolf Horsinka

Tvare
a osudy

A kdyZz uz jsme u knih, dvé Vam nyni predstavim.

Ta prvni je jiz mezi vami, proto se muzete dat do c¢teni. Jde o nejnovéjsi knihu
nasi Ostravské spisovatelky a novinarky pani Scarlett Wilkové.

Ta druha se dokoncuje a v zari se jiz na ni muzete tésit, protoze vypravét vam své
vzpominky budou vasi dva spolubydlici.

Pani Scarlett Wilkova nejen pise knihy, ale také zpracovava pribéhy pamétniku do
databaze Pamét naroda. Pracuje pro Magazin DNES, kde v hojné mife zpracovava
problematiku seniord a jejich pribéhy.

Vydala knih nékolik, pro zajimavost spolupracovala s Hanou Zagorovou, ¢imz
vznikla nadherna netypicka knizka s nazvem Malokdo vi. Vydala i knizku, vam
znamou, Tvare a osudy.

Za zminku stoji i dalsi, nejnovéjsi kniha, o které jsem se zminila v Gvodu. Jeji
nazev je - Az uvidiS more.

Ja sama jsem si knihu jiz precCetla a nedokazu vypovédét, jak mne zaujala.

Béhem Cteni jsem se postupné seznamovala s feckymi emigranty, ktefi
pricestovali do nasi vlasti v roce 1948. Seznamila jsem se s jejich mentalitou,

vlastnostmi, zvyky, pocity..., s jejich osudy i pfibéhy od pocatku emigrace az do
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roku 2018. A co vic, mohla jsem pozorovat a vnimat, jak se jejich kultura, jejich
cely zivot misil postupem casu s tou nasi, konkrétné s tou ostravskou.

Kniha je mimo jiné protkana laskou, city, trapenim, bolestmi, smutkem i

tajemstvim.
PR AT e Druha kniha bude plna vzpominek a
| l"\.\‘\‘ \\\’ ;
o MO T\ S T AN ty se budou vztahovat ke staré
SENA AV KPR

Ostravé, zivotu v ni a také k nasemu

domovu, ktery zpocatku fungoval

jinak. Kniha bude také obohacena o
spoustu fotografii s misty, na ktera si
urcité radi zavzpominate.

Marcela Losova zpracovavala
vzpominky nasich dvou klientd
domova po dobu dvou let s pauzami
k wvali covidu. Markéta Kuklova
obohatila knizku nadhernymi
fotografiemi staré i nové Ostravy,
zhotovila obal knihy, kde zvolila jednu z uméleckych technik - linoryt. Nazev
knihy je jiz do obalu vtisknut - Stara Ostrava ve vzpominkach.

Zivot by nebyl vesely, kdyby nebylo na co se t&sit.

TéSit se ma pozitivni vliv na nas organismus. ZlepSuje se naSe psychické zdravi a
nasledné i to fyzické.

Tésme se, mili klienti, na kazdou malickost, na kazdé pékné slovo, darek, napfr. ve
formé knihy, péknych vzpominek.

TésSte se na nové knizky, na nové pribéhy..., radujte se, Ze jsou.

Marcela Losovd DiS., PSS VCA
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PALIATIVNI PECE A HRA ,,REKNI MI*

Mili uzivatelé, nase zarizeni DPS Kamenec
se pripravuje na certifikaci v ramci tzv.
Paliativni péce. Dovolte nam, priblizit vam
par nasich poznatkt k tomuto tématu.

Paliativni péce ma za cil zmirnit projevy
nevylécitelné nemoci a paliativni pfistup
jako takovy nas uci vnimat a respektovat

potieby clovéka a co nejvice zkvalitnit

zivot téch, o které pecCujeme i v poslednim

obdobi.

KdyZz se ndm v ramci této paliativni péce dostala do rukou hra s ndzvem ,Rekni
mi“, mély jsme s kolegyni Marcelkou trochu obavy z reakci nasich uzivateld. Tato
malda zluta krabicka ma byt soucasti kvalitni péce vuci klientim, rodiné a
pratelim. Nachazi se v ni nékolik praktickych otazek, diky nimz muze pecujici
personal |épe pochopit pocity a prani klientu.

Jak citlivym zplsobem zadit toto téma otevirat? Daly jsme proto hlavy dohromady
a pro prvni posezeni jsme zvolily postup formou rozhovoru nas dvou.

Vse se odehravalo v prijemné atmosfére kulturni mistnosti patra D3. Zacala jsem

své kolegyni klast otazky z karticek této hry, ona odpovidala a klienti se k nam
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postupné pridavali. Najednou

veskeré nase obavy opadly a my

jsme prozili prvni odpoledne

s touto tematikou.

Vse bylo prirozené, nenucené a

my se o sobé& navzajem

dozvédéli zase o néco vice.
Tuto hru jsme poté zapojily i v relaxacni Snoezelen mistnosti, kde Ize navodit
intimni atmosféru. Toto prostredi je vhodné zejména pro ty uzivatele, kteri neradi
hovori ve vétsi skupiné a davaji prednost individualnimu rozhovoru.

Musime fict, ze jsme se doposud nesetkaly s odmitavym postojem vucéi tomuto
tématu poslednich zalezitosti zivota. Nasi uzivatelé jsou velmi otevreni a nejednou
nas dojali svymi slovy, Zze zde na Kamenci je jejich domov a nas berou jako
soucast rodiny. Proto nam svéfrili sva prani, aby jejich zivot mohl byt krasny a
naplnény po celou dobu. A my vSichni udélame maximum pro to, aby to tak bylo.

Markéta Kuklovd a Marcela Losovd DiS., PSS VCA
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VYLET NA OSTRAVICI

/4 /

V poloviné zafi jsme se s naSimi uzivateli vydali do malebné podhorské obce Os-
travice. Zpocatku se pocasi tvarilo vselijak, ale nakonec se vycasilo a, byt sluni¢ko
moc nesvitilo, z patecniho dopoledne se vyklubal velmi krasny a prijemny den.

Na vylet jsme jeli nasSim elektro autem, se kterym je kazda cesta bezpecna a po-
hodlna. Cestu jsme si uzivali a vSichni jsme vzpominali, jak se Ostrava a okoli bé-
hem let zménila, co se kde nového postavilo a co naopak zaniklo. Také jsme s po-
vdékem konstatovali, ze je fajn, kdyz ¢lovék vyjede jen par kilometrt za Ostravu a
je na horach, kde si mize dosyta uzit ¢erstvého vzduchu a taky vyletd.

Prochazku po Ostravici jsme zahdjili prohlidkou zahradni expozice ,Raj drfevénych
soch®. Ta byla slavnostné otevrena v roce 2017 a v roce 2020 dosahl pan Ludék

Vancura, mistni rezbar a autor drevénych soch, na magickou metu 100 drevénych



Kamenecky zpravodaj - Podzim 2022 14

dél. Tato expozice byva dopliovana i zivymi zviratky. My jsme se mohli potésit
pohledem na zivé kralicky. Neni proto divu, ze tato vystava je

cilem mnoha vyletnikl, obzvlast rodin s
malymi détmi. Galerie je opravdu zdafrila,
vSechny drevéné sochy jsou jako ,zivé“ a
muzeme jeji prohlidku opravdu vsem
viele doporucit. Po prohlidce expozice
jsme se rozhodli, ze si udélame kratkou
prochazku centrem Ostravice. Zastavili
jsme se v jednom z obchudku a koupili

par vybornych frgald, kterych zde maji

nespocet na vybér. A také ruznych produktt z ovéiho mléka a medu. Nas vylet
jsme zakoncili posezenim v mistnim Beskydském pivovarku, jehoz soucasti je
krasna a Utulna hospudka, kde jsme si dali dobrou kavicku ¢i ¢aj nebo panové vy-
borné pivo, které se vari pravé v tomto pivovaru. Pfi povidani jsme se vSichni
shodli, Ze vylet na Ostravici se vydaril a Ze na néj urcité zase nékdy navazeme,
napfiklad vyletem na nedalekou Celadnou nebo do blizkého Frydlantu nad Ostra-
vici. Spokojeni jsme se vraceli domu a tésili se na obéd, protoze, jak jsme v auté
vSichni svorné konstatovali, nam na Cerstvém vzduchu pékné vyhladlo.

Bc. Rendta Antlovd, PSS VCA
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SPOLUPRACE S KNIHOVNOU MESTA
OSTRAVY!!!

O zapoceti této spoluprace jsem Vam, mili klienti, psala jiz v minulém cisle tohoto
casopisu. Presto ale nékteré informace strucné pripomenu.

Pfred tfemi mésici jsme navazali spolupraci s Knihovnou mésta Ostravy, ktera
tésné sousedi se Sykorovym mostem.

V soucasné dobé probiha pfiprava vystavy fotografii pana Horsinky, ktery se
vyznamné podilel také na zpracovani knihy Tvare a osudy. Tam jeho fotografie
Vasich tvafi mulzete najit. Fotografie, které budou soucasti vystavy, jsou jiz
vytisSténé, jsou ale velkych rozméri a v jiném provedeni, nez na jaké jsme
doposud zvykli. Fotografie pak muzete shlédnout se svymi rodinnymi pfislusniky
v dobé od zafi do prosince. Pfesné informace vzhledem k vystavé jesté uvedeme.
A v jaké fazi spoluprace se nyni nachazime, co jsme doposud s knihovnou a v
knihovné zazili... ?

Kromé vystavy fotografii, ktera je v procesu pfripravy, se nechavame strhavat
uzasnymi informacemi prostrednictvim prednasek, které si pro nas pfripravuji

zaméstnanci knihovny a vytvareji nam k poslechu i krasné prostredi.
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-V cervhu nam prostfednictvim prvni
casti  predstavil vSeobecné  Prvni
republiku pan Bohdan Volejnicek. Na dil
druhy se muzeme tésit v dalsim obdobi.
Budeme stale jesté duchem v cCase prvni

republiky, ale konkrétné se podivame na

to, jak to tenkrat v mezivaleCcném
obdobi vypadalo v Ostravé. Zajimavosti o tomto tématu zase uvedeme pristé, az
budeme védét vSechno, nebo témér vsechno.

Druha prednaska, z Cervence, byla o Regionalni literature. Prednasejicim byl pan
Petr Ligocky. Pan Ligocky nejen, ze nam predstavil literaty naSeho regionu a jejich
dila, ale také naznacil, v jakém prostredi zili, s ¢im se potykali, s ¢im nesouhlasili
a jak se to odrazilo na jejich Zivoté i dile. Také nam specifikoval a pfriblizoval
prostredi ostravskych obyvatel prostfednictvim fotodokumentace, novinovych
¢lanku, knih aj..

Proto dovolte, abychom se o nékteré skvélé informace podélili s témi, kteri se z
nejruznéjsich davodi nemohli pfednasky zucastnit.

Slyseli jste nékdy ostravsky termin BRENPARTA?

Tak pravé o ni se zminuje ve svém dile Zprava ze statku Halda spisovatel
Vénceslav Jufina.

Haldy v Ostravé byly mistem, kde koncem 19. stoleti zili hald’aci, lidé bez
domova, obéti hospodarské krize a pijaci denaturovaného lihu. Tito lidé si na
haldach zalozili vlastni stat. Stavéli si drevéna obydli, méli dokonce i vlastniho
knéze.

A témto lidem, dle pijactvi uvedeného lihu, fikali brenpartyjci. Na haldy je privedla
bida, hlad, zima. Z téchto hald dodnes vychazi teplo. Tamnim obyvatelim teplo

prinaselo docasnou ulevu.
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Dodnes v Ostravé haldy existuji, mame je Ctyfi a nejznaméjsi je halda Ema. Haldy
jsou produktem odpadu pfi tézbé nerostnych surovin, stidle doutnaji a teplota
uvniti dosahuje az 1 500 stupnu °C. Diky teplu zde roste teplomilna fléra a zije
stepni fauna.

Pan Ligocky uvadél celou radu skvélych osobnosti regionalni literatury.

Zminil se také o popularni trilogii Sikmy kostel, kterou napsala Karin Lednicka.

Ta zpracovala historii naseho regionu, zamérovala se na to, ¢im se nas region
proslavil, a to je uhli. Kniha zac¢ina dulnim nestéstim v roce 1894, které negativné
zasahlo fadu obyvatel. A pravé na ty poukazuje. Popisuje, jak se setkavali se
svymi osudy a pribéhy béhem ctvrt stoleti. Popisuje pribéh vesnice, ktera byla

-lznémé svym rozkvétem, zpusobenym

téZzbou uhli. Popisuje ale i jeji pad,
zpusoben rovnéz tézbou uhli. A co
zbylo? Sikmy kostel.

Dékujeme obéma vySe uvedenym

prednasejicim, ale i pani Andrei

Smausové, kterd ma na starost vedkeré
organizaéni i informacni zaleZitosti. Pani Smausovd nam pravidelné posila
informace o novinkach v literarni tvorbé.

Zveme Vas, mili klienti, na dalsi fascinujici prednasky i ke ¢teni péknych knih.
Terminy a nazvy prednasek Vam predlozi k nahlédnuti i vybéru Vasi volnocasovi

pracovnici. Marcela Losovd Dis., PSS VCA
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PODZIM NA KAMENCI ANEB BRANA
K SEZONNI STRAVE

Slunné léto je jiz za nami a na dvere nam nezvratné klepe podzim. Co pro nas
podzim znamena? Zména nenastava pouze astronomicky, ale je nutné myslet i na
to, Zze bychom v ramci zmény pocasi méli zménit také nase stravovani. Na podzim
je pro lidsky organismus zcela prirozené, ze se intuitivné snazime zahrat. V ramci
naseho zafizeni proto nutri¢ni terapeutka Monika Safrancovd, Dis. zohledfuje
sezénnost potravin a spolu s celym tymem stravovaciho provozu se spolecné
snazime podavat stravu co nejprirozenéjsi potfrebam Vaseho téla. Co to prakticky
znamena? Rano se zahrejeme vonavou obilninovou kasSi se skofici, ktera nam
pomuze efektivné doplnit ztracejici se energii, kterou jsme béhem léta mohli
nacCerpavat diky celodennimu slunicku. Pro fanousky studené snidané zase
nabizime kvalitni bilkoviny, jez jsou servirovany klasicky s peCivem ¢&i chlebem.

Pamatujeme také na to, aby v jidelnim planu byly zarazeny sezénni potraviny, na
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svaCinky nam tedy muze vyborné poslouzit hroznové vino, jablka, hrusky a
Svestky. V ramci zarizeni jsme sice limitovani podminkami odbéru surovin,
snazime se vSak o dodrzeni kvality Cerstvosti a o podporu zemédélstvi v ramci
Ceské republiky. Samozifejmé& vam nadale nabidneme i pomerané, banan nebo
kiwi - i kdyz zde se z hlediska ¢inské mediciny jedna o druhy ovoce, které jsou
puvodné péstovany v Africe, tedy v zemi stalého slunce a spiSe organismus
ochlazuji. Co se zeleniny tycCe, preferujeme korenovou zeleninu a tu pouzivame
jako zaklad do mnohych omacek, polévek i salatli. Samozfejmé budou i nadéle
podavana raj¢ata nebo okurky. V ramci obédu jsou zarazeny hutnéjsi polévky -
myslime tedy na luSténiny, které jsou nesmirné cennym zdrojem rostlinnych
bilkovin, ale také napfiklad na zeli - jakozto potravinu plnou nejen vitaminu, ale
také vlakniny, horciku a drasliku. A nékteri z nas se mohou vratit do détskych let,
kdy prostfeny stul provonéla smetanova kulajda. TéSit se také muzete na sladké i
slané nakypy a spoustu dalsich dobrot.

Abychom pro vas zafridili co nejlepsi kvalitu, pravidelné kontrolujeme teplotu
stravy pred vydejem a také jeji organoleptickou hodnotu - tedy jak pokrm voni,
vypada ale i chutna.

Bohuzel v ramci zafizeni neni mozné uvést do praxe vsSe, co by si mnozi z vas
prali. Snazime se ovSem myslet na vSe, co je nam v ramci nasi prace umoznéno.
Pokud mate moznost, doprejte si jako prevenci nachlazeni a nasledného zahlenéni
Caj z tymianu, Salvéje nebo lékorice. Jestlize vam to situace umozni, provonte
svou domacnost Ci pokoj éterickymi oleji z borovice, eukalyptu, maty, tea tree. A
mate-li ¢as a chut, nadychejte se cerstvého vzduchu, nasajte vani silic
z jehli¢natych strom0 a udélejte tak pro své télo néco navic.

Pfejeme vam krasny podzim plny radosti a Stésti.

Adéla Francirkovd, nutricni terapeut
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ZAMECKA PROJIZDKA
Projizd’ku kocarem v zahradé
Frystatského zamku (park  Bozeny
Némcové), mohly absolvovat uzivatelky
naseho domova, vcetné aktivizacnich

pracovnic. Historicky kocar tazeny

Ceskymi teplokrevniky Rivalem a

Merlinem, fidil hornicky vyslouzilec pan
Valter Broda, ktery jezdi pro mésto uz 15. sezénu. Ten nam vypravél o historii
Staré Karviné a predevsim o zamku Solca, ktery dnes uz neexistuje. Mezi naSimi
uzivatelkami se vsak nasly pamétnice,
které presné védély, o ¢em pan Broda
hovofi a ochotné jeho vypravéni rozvijely a
doplhovaly. Za pozornost stala danci
obora, lodénice, byvalé konirny, Larischuv

altan. Skupiny byly dvé a tak se

musely vystfidat. A aby to cekani l|épe
ubihalo, posedéli jsme si v kavarné pred zamkem s krasnym vyhledem na
namésti. Vyhlidkové jizdy funguji od roku 2006. Zajem je velky, jezdi se jen
v patek a sobotu odpoledne. Abychom
mohly jizdu absolvovat, musely jsme Cekat
cely rok na otevieni objednavkového
systému pro rok 2022 a ihned si termin
rezervovat. Pro jistotu hned dva a oba jsme

s nadSenim vyuzili.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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DAMSKY KLUB

Probiha jednou za mésic, kde chodime na prochazky a poté se obcerstvime

v zahradni restauraci.

Nékteré damy si pochutnaji na zmrzlinovém poharu, ktery obsahuje zmrzlinu,
horké maliny a navrch Slehacku.

Jiné damy se vsak tési na studené pivo, které je v horkych dnech paradné osvézilo.
Nechybély ani rizné druhy kavy a k tomu zakusky dle nabidky.

Pokud nebylo vhodné pocasi na prochazku, tak se v kulturni mistnosti na druhém
patre konal kosmeticky

salon, kde se uZivatelky p. Bosseova, p. Slavikova, p. Cechova, p. Zientkova, p.
Kubenkova a jiné zkraslovaly

pomoci o¢nich stind, pudfenky, obocenky, fasenky, rténky a kontury na rty.

Kazda kosmeticka Uprava je povznesla na dusSi a byly spokojené. Rady se budou

ucastnit podobnych aktivit.

Alexandra Zlamsidlovd PSS, VCA
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NAVSTEVA V POLSKYCH GORICICH

Dne 28. 6. 2022 navstivili nasi
uzivatelé po dvouleté prestavce
slavnosti ,Kwieczyste Lato“. Tyto
slavnosti se konaji kazdym rokem
v Domu Pomocy Spolecznej im.
Papieza Jana Pawla Il. v polskych
Gorzycich, se kterym nasSe orga-
nizace jiz dlouha léta spolupracu-
je, a poradaji se na oslavu pricho-
du léta. PoCasi nam tentokrat moc
nepralo, ale to poradatele neod-
radilo a slavnosti se i tak konaly

venku, pod pergolami. Byla pri-

chystana spousta obcerstveni,

dobrého jidla i piti.

VsSechny navstévniky v vodu pfivital pan starosta Leszek Bizon a popral vSem
skvélou zabavu. O tu se postaralo skvélé zenské pévecké duo, které zpivalo k tan-
ci i poslechu, dale komedialni dvojice Vladek a Felek a na zavér artisté Teatr Ba-
nialuk, kteri vSem predvadéli své skvélé artistické kousky i presto, ze venku vy-
datné prselo. Za to byli odménéni hlasitym a dlouhym potleskem.

Nezbyva nez konstatovat, ze letosni slavnosti se, i pres neprizen pocasi, vydarily a
tésSime se opét na pristi rok.

Bc. Rendta Antlovd, PSS VCA
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NASE VELKA URODA

Na prelomu mésice brezna a dubna jsme =zacaly
s uzivatelkami patra D3 péstovat rajcata. Nakoupily jsme
. vSe potrebné k zahradniceni a v ramci ateliéru vytvorily
barevné zapichy s obrazky.

Pfi koupi seminek kefickovych rajcat jsme vsak netusily, ze

3 namisto keficki nam vyrostou témér metr a pul velké
rostliny, které jsme musely z nasSi kulturni mistnosti

presunout na balkon. Zde pokracovala péce o urodu, do
které se zapojily jak uzivatelky, tak i ostatni personal.
Zalévalo se, hnojilo a nasledné se sklizely plody nasi prace

v podobé chutnych rajcatek. A byly to opravdu nékolika

kilové ulovky, které jsme pouzily také v ramci kuchynky a

pripravily jsme si vybornou pizzu, podle jednoduchého
receptu, ktery muze kazdy vyzkouset.

Zdrava Pizza

Tfi kelimky syru Zervé
Celozrnna Spaldova mouka
Trochu soli, koreni na Pizzu
Kecup

Rajcata, Sunka, syr

Pecici papir

Postup-smichame Zervé se Spaldovou moukou a soli tak, aby vzniklo nelepivé
tésto. Vyvalime pozadovany tvar, ktery preneseme na plech, na ktery jsme si
nachystali pecici papir. Tésto potreme keCupem a posypeme Pizza korenim. Dle
chuti nazdobime nakrajenymi rajcaty, Sunkou a posypeme syrem.

PeCceme v troubé tak, aby bylo tésto pékné krupaveé. Markéta Kuklovd, PSS VCA
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VYLET DO FRYDKU

Pfi oblibenych patecnich vyletech se naSim
cilem tentokrat stal Frydek. Vite, jak poznate,
zda se nachazite v casti Frydek, nebo Mistek?

Takovou jednoduchou pomuckou je pamatovat

si, ze Frydek lezi na kopci nad rekou Ostravici a

Mistek dole za rekou. Frydek - Mistek je mésto
leZici pod beskydskymi horami. Zije zde okolo 60 000 obyvatel. V sou¢asné dobé
se zde dafi predevsim potravinarskému prumyslu, ktery zde ma dlouhou tradici.
Mezi predni vyrobce patfi Radegast, Marlenka, Beskyd FryCovice, nebo Beskydské
uzeniny Chodura.

My zvolili Frydek a to také z divodu, ze se zde nachazi zamek, ve kterém
v soucasné dobé sidli také Muzeum Beskyd. Frydecky zamek je dominantou mésta
jiz od 14. stoleti. Nalezneme zde nékolik expozic - zamecky okruh, Beskydy -
priroda a lidé apod. Expozice Priroda a lidé dokumentuje ve 13 mistnostech
historii a soucasnost lidi zdejsSiho regionu. Jsou zde rovnéz interaktivni prvky, diky
nim muzeme rozeznavat zvuky zvifat, nebo se dozvédét spoustu zajimavych
informaci z historie i soucasnosti regionu.

ProSli jsme se mimo jiné zameckou zahradou,
posedéli zde a popovidali si néco o historii

zamku a mésta. Obdivovali jsme krasné kvétiny a

letité stromy.
Poté jsme se presunuli na namésti, kde jsme jako vzdy neodolali nahlédnout do
vyloh a obchudki. Nechybélo oblibené posezeni u kavy a zakusku. PFisté mame
v planu navstivit druhou cast mésta - Mistek.

Markéta Kuklovd, PSS VCA



ROCNI OBDOBI P. VOJTECHA STYSKALY

Pan Vojtéch Styskala je uzivatel, kterého
najdeme na patfe DI1. Obratil se na mé
s pranim, abych mu pomohla zaradit jeho
¢lanek do naseho Zpravodaje. A jelikoz jsme
vzdy radi, kdyz nasSi uzivatelé projevi
iniciativu, s radosti jsem souhlasila.

Pan Styskala zpracoval poucny clanek o

rocCnich obdobich, ktery  vam nyni
zprostredkuji. Na fotografii je originalni text, ktery je napsan krasnym rucnim
pismem.

Mili uzivatelé, berte tento text jako vyzvu a budete-li mit chut uverejnit néjaky
vlastni pocin, nevahejte nas kontaktovat.

Markéta Kuklovd, PSS VCA

Rovnodennost - jarni - 20. 3. v 7hod 43 min - zacatek jara
podzimni - 23. 9. v 18:00 - zacatek podzimu
Slunovrat - letni - 21. 6. v 3 hod 4 min - zacatek léta, nejdelsi den a nejkratsi noc
zimni - 21. 12. v13 hod 13 min - zacatek zimy, nejkratSi den a

nejdelsi noc



Kamenecky zpravodaj - Podzim 2022 26

Leden 31 - pribude den - 1 hod. 6. min

Unor 28 - pfibude den - 1 hod 34 min

Brezen 30 - pribude den - 1 hod 53 min

Duben 30 - pfibude den - 1 hod 45 min

Kvéten 31 - pribude den - 1 hod 22 min

Cerven 30 - do 21. 6. pfibude dne o 19 min a do 30. 6. ubude o 3 min

Cervenec 31 - ubude dne o 59 min

Srpen 31 - ubude dne o 1 hod 40 min

Zari 30 - ubude dne o 1 hod 47 min

Rijen 31 - ubude dne o 1 hod 48 min

Listopad 30 - ubude dne o 1 hod 23 min

Prosinec 31 - do 21. 12. ubude dne 0 20 min a do 31. 12. pfibude dne o 2 min.
Nejvice pribude dne v brfeznu a dubnu.

Nejvice ubude dne v srpnu, zafi a fijnu.

Vsechny zde uvedené casy nejsou sice astronomicky presné, ale pro prehled a
orientaci postaci. Kazdé rocni obdobi ma své kouzlo a je krasné. Ve vSech se néco
oslavuje a dodrzuji se zvyky. V jarnim slavime Velikonoce, které jsou svatky
pohyblivé a slavi se vzdy v prvnim nedéli po prvnim jarnim Upliku. Jsou to podle
mne snad nejradostnéjsi svatky roku.

Jaro jak vzacny zemé &as! Zivot se probouzi zas a zas.

Pro Kamenecky zpravodaj zpracoval Vojtéch Styskala, uzivatel z D1
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DOBROVOLNICTVI V NASEM ZARIZENI

2. zari 2022 se na nasSi zahradé konalo setkani dobrovolniki z ADRY, ktefi
navstévuji nase uzivatele. Setkani bylo podékovani z nasi strany za jejich praci pro
nas domov a hlavné za péci, kterou vénuji nasim uzivatelim. Akce probéhla
v patek od 17 hodiny a zucastnili se skoro vsichni dobrovolnici vcCetné pani
koordinatorky z Adry. Posezeni na zahradé bylo zpestreno grilovanim. Panovala
dobra nalada a sdileni zkuSenosti a postfehl. Akce byla ukoncena v 19.30 hodin.

Vsichni se skvéle bavili a my se téSime na jejich dalsi navstévu u klientu.

Mgr. Blanka_Janoskovd, SP
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Pristi Cislo vyjde v LEDNU 2023
Uzavérka pro posilani prispévku do 23. 12. 2022 na email: kasingova@dpd.ovanet.cz

PfedbéZny plan akci na RJEN - PROSINEC 2022

e VYSTOUPENI PANi CAPOVE

e MEZIGENERACNI SPOLUPRACE

e VYLETY BLIiZKE | VZDALENE

e SPOLUPRACE S KNIHOVNOU MESTA OSTRAVY
e PONYTERAPIE

e DEN OTEVRENYCH DVERI

e MIKULASSKE POSEZENI

o VANOCNI BESIDKA

Vsem velmi dékujeme za prispévky, za moznost zverejnit fotky a

prejeme hodné zdravi a stastnych chvil.

Redakcni rada
Magr. Blanka_Janoskovd
Markéta Kuklovd PSS VCA D3

Magr. Veronika Kasingovad

Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, prispévkova organizace
Bohuminska 1056/71, 710 00 Ostrava, Tel: 599 505 111, Fax: 595 223 064, e-mail:
dpd@dpd.ovanet.cz, web: www.dpskamenec.cz.

Vydano v poctu 50 Ks.
Dostupné na Domov Kamenec (ostrava.cz).



mailto:kasingova@dpd.ovanet.cz
mailto:dpd@dpd.ovanet.cz
http://www.dpskamenec.cz/
https://domovkamenec.ostrava.cz/

