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SLOVO EDITORA

Vazeni uzivatelé a rodinni prislusnici,

mésic s mésicem se seSel a Vy drzite vruce nové vydani Kameneckého
zpravodaje, ktery je takovym informativnim platkem a pripominkou toho, co jsme
za posledni mésice, tydny a dny prozili v nasem zarizeni.

MUlzete se zacist do ¢lanku, které si pro Vas pfipravili nasi zaméstnanci.

Nas zpravodaj Vas nejen informuje a pfipoma Vam co jste prozili, ale seznami Vas
i s tim, na co se muzete dale tésit a co muzete ocekavat.

Touto cestou bych Vam za redakci Casopisu chtéla poprat vSe nejlepsi v novém
roce 2023 a i vtomto roce bude Kamenecky zpravodaj vychazet v intervalech, na
ktery jste zvykli, a to kazdé 3 mésice.

Nyni Vam uz jen popreji krasné Cteni a zabavu s nasim zpravodajem.

Magr. Blanka Janoskova, SP
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NOVE CENIKY UBYTOVANI V DPS
KAMENEC PLATNE OD 1. 1. 2023

Od 1. 1. 2023 se z duvodu zvyseni thradové vyhlasky od ledna 2023 a
zmén cen za ubytovani dle smérnice reditele ¢. EPU-22-07 Ceniky

placenych sluzeb uzivatell pro rok 2023 méni ¢astky na bydleni takto:

Typy bydleni Platnost od Cena
1 liZkovy se sprchou a WC

. i o 1.1.2023 265,00
1 luzkovy bez sprchy s vilastnim
1.1.2023 263,00
WC
1 lazkovy bez sprchy se spoleé¢nym
vy preny P y 1.1.2023 255,00
WC
2 luzkovy bez sprchy s vlastnim
vy preny 1.1.2023 245,00
WC
2 luzkovy bez sprchy se spole¢nym
vy preny P y 1.1.2023 240,00
WC
2 lGzkovy se sprchou a WC 1.1.2023 250,00
Garsoniéra bez lodzie s vlastnim
. } 1.1.2023 263,00
pfislusenstvim
Garsoniéra mala bez lodzie se
o oL ) 1.1.2023 245,00
sdilenym prislusenstvim
Garsoniéra velkd s lodzii se
o oL . 1.1.2023 255,00
sdilenym prislusenstvim
Garsoniéra s lodzii a vlastnim
1.1.2023 265,00

prislusenstvim
PhDr. Jarmila Holdskovd, DiS., VSU
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NOVE CENIKY STRAVOVANI V DPS
KAMENEC PLATNE OD 1. 1. 2023

Od 1. 1. 2023 se z duvodu zvyseni uhradové vyhlasky od ledna 2023 a
zmeén cen za stravovani dle smérnice reditele ¢. EPU-22-07 Ceniky

placenych sluzeb uzivateli pro rok 2023 méni c¢astky na stravovani

takto:

B&Zny uZivatele Suroviny ReZie Vricena &ast
Snidané 35,00 16,00 35,00
Presnidavka 15,00 8,00 15,00
Obéd 43,00 25,00 43,00
Svacina 18,00 8,00 18,00
Vecere 38,00 19,00 38,00

PhDr. Jarmila Holdskovd, DiS., VSU
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VYZVA PRO UZIVATELE DPS KAMENEC

Tak jako mohou klienti tvofit v ateliéru, tak muzou
tvorit Kroniku naseho Domova. Je to kniha, do které
KRQNIKA‘_ L | e zapisuji aktivity a zaZitky z kazdého mésice.
Kroniky ma nas Domov za svou existenci popsany
Ctyfri.

Zpracovavaji ji jak pracovnici aktivizacnich c¢innosti,

tak sikovni seniofri.

Kronika je doplnéna fotografiemi, obrazky a nékdy

LEDEN 2021

ilustracemi. Mizete si ji prohlédnout v knihovné a
budeme radi, pokud do ni zaznamenate néjakou

milou vzpominku.

QRIOVKE MUZY

R s R e ]
i e

Pokud se rozhodnete spolupracovat a
pfispét do kroniky, obratte se, prosim, na
aktivizacni  pracovnici Radku Rezaninovou,

oddéleni D2.

Budu se tésit.
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ROK SPOLUPRACE S KNIHOVNOU MESTA
OSTRAVY

Klienti naSeho domova se mohli
kazdy mésic tésit na novou
prednasku poradanou na zakladé
spoluprdce mezi nasim domovem a
Knihovnhou mésta Ostravy.

Pravidelné jsme vas, mili klienti,
informovali o vSech namétech
prednasek, které si pro Vas
pripravili jak zameéstnanci
knihovny, tak  také znamé
osobnosti z literarni oblasti, ktefi
Ziji a pracuji v nasem kraji, v

nasem okoli.

Jednou z takovych osobnosti byl spisovatel Radim Horak, ktery nam predstavil
svou novou knihu.

Kniha ma ndazev: Adresa: Ostrava-Poruba aneb patnact portrétd porubskych
osobnosti.

Radim Horak zmapoval osudy zajimavych lidi, kteri se v Porubé narodili nebo
aspon v ni zili ¢ast svého zZivota.

Kniha obsahuje medailony, rozhovory ¢i vzpominky lidi jako jsou, napf. Rajko
Dole¢ek, Radim Uzel, Marie Rottrova, Véra Spinarovd, Jaromir Nohavica, Heidi

Janku, apod.
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Tyto a jiné osobnosti spojovala predevsim Poruba a vzpominky na ni, obdobi, kdy

v Porubé chodili do skoly, pracovali, budovali kariéru, sbirali zkuSenosti...

Radim Horak nam
nejen povidal, ale
svou prednasku
obohatil i o nahravky
rozhovoru vyse
uvedenych
porubskych
osobnosti.
Zkratka kazda z

predndSek méla své

kouzlo, krasny a zajimavy obsah. Urcité si zaslouzi od nas, posluchacu, kazdy z
prednasejicich, ale i organizatori téchto prednasek velkou pochvalu a

podékovani.

TéSime se jiz na prednasky dalsi, a to pro rok 2023, které v soucasné dobé

zpracovava pani Andrea Smausova z Knihovny mésta Ostravy.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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KRIZOVKARSKA LIGA V DPS VE
SPOLUPRACI SE SPOLKEM POCTENICKO

'7 Jiz v minulém roce zacala
nase spoluprace se
Spolkem Poctenicko.
Tento spolek byl zalozen
jiz vroce 2013, a to
panem Sekaninou, ktery
védél, Ze je treba spojit
lidi, at uz mladé nebo

v

starsi, zdravé Ci

s hendikepem a rozdavat Stésti. V soucasné dobé ma tento spolek jiz devét
projektd, jejichz naplni je dobrovolnictvi, rozvoj mezigeneracnich vztahl a
kultury, aktivizace seniort a také vzdélavani v oblasti zdravi a ochrana zivotniho
prostredi.

Jednim z téchto projektl je kfizovkarska liga, do které se nové zapojil i nas
Domov pro seniory
Kamenec. Jedna se o
aktivizacni  projekt pro
celou generaci 60+
zaméreny rovnéz na
klienty domovu pro
seniora a domu

s pecCovatelskou sluzbou.

Garantem této

krizovkarské ligy v nasem zarizeni je pani Mgr. Veronika KaSingova.
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A o co se tedy jedna? Jde o pravidelné lusténi krizovek, do kterého se rocné zapoji
vice nez tfi tisice seniord z nékolika kraji. Kazdy tyden obdrzi ucastnici této ligy
jednu kfizovku po dobu deseti tydnu. Jedna se o jarni a podzimni kola. Soucasti
této soutéze je potom vyhodnoceni, losovani a predani cen.

A pravé na podzim 25.
listopadu 2022 probéhlo
losovani a nasledné predani
25 krasnych cen, z nichz
byly tfi ceny hlavni.
V nasem zafizeni se tedy
soutéze  zucastnilo 25

uzivateld, vsichni obdrzeli

cenu a nikdo neodesel
s prazdnou. Kazdy se zucastnénych seniort zaroven obdrzel i krasny hrnicek.
Jedna se o soucast dalSiho zdarilého projektu tohoto spolku Hrnicek pro Tebe,
ktery spociva v tom, ze €lenové klubu seniort shromazd'uji hrnicky na ¢aj a kavu
od svych ¢lenl a jinych darcl, ty nasledné zabali spolu s ¢ajem nebo kavou a
predaji v domovech seniorl, aby je klienti obdrzeli do Vanoc. Tyto hrnicky udélaly
nasim ucastnikim soutéze také obrovskou radost.

Se spolkem spolupracuje i znama ostravska herecka Kamila Janovicova, znama
napfiklad z pohadky Tajemstvi staré bambitky. Ta prisSla spoleCné se studenty
Mati¢niho gymnazia v Ostravé zazpivat pred Vanoci a udélala nasim uzivatelim
velkou radost s pasmem vanocnich a muzikalovych pisni.

Kfizovkarska liga pokracCuje opét v breznu jarnim kolem a naSi klienti, ktefi se
soutéze ucastni, se jiz nemohou dockat dalSich krizovek.

Bc. Rendta Antlovd, PSS VCA
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VYSTAVY V NASEM DOMOVE

e Od listopadu mate moznost zhlédnout vystavu na
téma Zivotni pfibéhy a vzpominani, a to, ve formé
knizek, alb nebo reminiscen¢nich kuffikd a
pfedmétl. Do prace se vzpominkami se zapojili
seniofi z ruznych domovl, napf., z Domova
Sluni¢ko, Cujkovova, apod. Nechybéla prace se

vzpominkami ani naSich seniord. Podileli se na

jihy
lovd

malé publikaci plné vzpominek nazvané Stard
Ostrava ve vzpominkach. Tuto publikaci naleznete

jak na vystavé ve snoezelenové mistnosti, tak v nasi

knihovné v pfrizemi.
Vystava je putovni a jeji prezentace se uskutecnila 11. 10. 2022 v Knihovné mésta
Ostravy pod vedenim Magistratu mésta Ostravy, odboru socialnich véci. Jiz o 10. rocnik

spole¢ného projektu se postaraly Marta Machova, Tereza Dvorakova a Martina Pavelkova.

Druha vystava se tyka fotografii. Ta jiz bézi od
prosince v prfizemi. Jde o fotografie nasich
klientl, ktefi prispéli svym povidanim o sobé k
sestaveni krasné knihy Scarlett Wilkové pod
nazvem Tvare a osudy. Pravé tuto knihu obohatil
umélecky fotograf pan  Adolf Horsinka
fotografiemi a nasledné se podilel na tom, aby

vyhotovil fotografie dalsi, vétsSich rozméra, pravé

za ucCelem sestaveni krasné vystavy.
| této vystavé predchazela vystava v Knihovné
mésta Ostravy.

Mili klienti, na tyto vystavy Vas srdecné zveme a prejeme pfijemny kulturni zazitek.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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KROUHANI ZELI

Dne 16. listopadu 2022 se po domluvé mezi uzivateli D1 a D2 uskutecnilo
krouhani a nakladani zeli ve velkém. Napad vznikl mezi uzivateli a zbyvala jen
realizace a zajisSténi vSeho potrebného. Napriklad
odpovidajici kamenak, do kterého se vSe muselo
natlacit, naostfené noze, krouhac¢ na zeli, prkénka
odpovidajici velikosti, koreni a hlavné Sikovné ruce
uzivatelu.

Samozrejmé nechybéla dobra nalada, humor a zazitky,
které se tykaly nakladani zeli v domacnostech
uzivatelu.

Ted se musi hlidat kvaseni zeli a dolivat vodu, aby
vitamin C, ktery se nachdazi v kysaném zeli, mél tu
potfebnou hodnotu pro nase zdravi. Jsme radi za tento

napad a spole¢nou ucast uzivatelu.

Alexandra Zlamsidlovd, PSS VCA
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SLAVNOSTI SVETLA

,Svétlo ma moc zahnat tmu, ne
naopak. Kdekoli totiz vchazi
svétlo, tam tma brzy ridne, nebo
mizi. A naopak tma nema sil, aby
odstranila svétlo.“ J. A. Komensky
Motto J. A. Komenského je
ustfednim bodem nasi mnoholeté

tradice nazvané Slavnost svétla.

V podzimni cas, kdy se krati den a noc se prodluzuje, schazime se v pozdnim

odpoledni venku na zahradé, abychom spolec¢né naplnili motiv svatku sv. Martina

- do tmy, prazdnoty a chladu prinaset svétlo, pocit pospolitosti a bratrstvi, stejné

jako kdysi Martin prokazal bratrstvi a soucit zebrakovi, kdyz mu daroval pulku

svého plasté.

Setkani predchazi vyroba sviticich lampiéna, na kterych se podili uzivatelé a

priprava Caje s rumem pod zdatnym
dozorem aktivizacnich pracovnikd.
Program si pfripravila volnocasova
pracovnice Radka a seznamila
klienty s tradicemi na sv. Martina a
zavzpominala s nimi na lampionové
pruvody. Program hudebné
doprovodil hrou na kytaru a zpévem

kolega, pan Milan Spiller.

Klienti odchazeli za tmy a obdivovali krasné rozsvicenou zahradu. Mnozi jesté

sedéli a dlouze si povidali.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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ZOOTERAPIE NA KAMENCI

Mili ¢tenafi, pojd'me se spolecné podivat na
uplynulé udalosti spojené se zooterapii na
Kamenci. Vfijnu skoncila vSemi oblibena
ponyterapie s Ondraskem a jeho majitelkou,
pani Sonou Matuskovou. Pfipomenme si, Ze

tato terapie se konala diky penézitému

prispévku z projektu ,JeziSkova vnoucata®“.
Diky tomuto jsme se mohli radovt nékolik mésicu z jejich navstév. Jak jsme jiz dfive
informovali, navstévy probihaly jak na zahradé domova, tak dokonce i na jednotlivych
pokojich klientd. Pani Matuskova je zkuSenou chovatelkou, kazda navstéva byla
obohacena zajimavym povidanim o chovu ponika,
které ma celkem tfi, ale pouze Ondrasek je schopen
provadét terapii a to diky své klidné povaze.
S ostatnimi poniky mulzete potkat pani Sofiu na
riznych akcich, kde vozi déti. Nase spoluprace sice
byla momentalné ukoncena, ale budeme velmi
doufat, ze k nam Ondrasek jesté nékdy zavita.
S pani Sonou jsme vsak kontakt zcela neztratili,
jedna z nasSich pecovatelek pani Tana jezdi za

Ondraskem se svym synem a ten si uziva projizd'ky

pfirodou. Stalicemi v zooterapii jsou pani Jifinka
Onderkova s kocourkem Kuzmou a pani Farnikova s pejsky. Tyto navstévy budou
probihat po cely pfristi rok v ramci canisterapie a felinoterapie. Pani Farnikova ,okorenila“
jednu ze svych navstév tim, ze kromé pejski k nam vzala i Zelvu Zuzika a my se
dozvédéli opét spoustu zajimavosti o jejim chovu a vSichni méli moznost se se zelvickou
patficné pomazlit. Kazda takova zvireci navstéva je velmi vitanou a oblibenou cinnosti
nasich klientl i zaméstnanct a my dékujeme vsem, ktefi nam takto délaji radost.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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HUDEBNI PODZIM

Béhem podzimnich mésici nase
zarizeni navstivilo nemalo
hudebnich détskych soubori se
svymi programy,

jez byly vSechny pfripraveny a
provedeny na velmi vysoké udrovni.

Za  zminku stoji ~ vystoupeni

péveckého sboru gymnazia Maticni
Ostrava, dale pévecky sbor zakl ZS Mati¢ni, s vanoéni tématikou pak 15. 12. 2022

»4ci ZUS Sokolska tf. Ostrava. Velmimilé | 3

[ TR S i
*’.' Plwien o

a dojemné vystoupeni malych déti z MS
Bohuminska umocnilo

pocit blizicich se Vanoc. Klienti byli velmi
nadseni z téchto krasnych vystoupeni,

jez jim zpestruji volné chvile.

Eva KoSdrkovd, PSS VCA
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VYLET DO MUZEA HRACEK

V patek 2. prosince jsme s naSimi
klienty vyrazili na prohlidku starych
hracek a her. Z naseho hezkého domova
Kamenec je to jen 20 minut jizdy autem
. a tak jsme jiz v 10:00 vstoupili do
prijemné vytopené vstupni haly Muzea
hracek.

Muzeum se nachazi v prostorach
byvalych kancelafi Ustfedniho
autobusového nadrazi a jiz Cctvrtym

rokem vita své navstévniky.

Nasi klienti byli nadSeni nejen
atmosférou starych dobovych hracek, ale také tim, zZe si zavzpominali na své
détstvi a prfipomnéli si hracky, hry, panenky, auticka a dalSi exponaty, se kterymi
si kdysi hrali. Bylo toho nepreberné mnozstvi a nebyt casu, ktery nas pohanél
k obédu, stravili bychom v Muzeu snad cely den.

Myslim, ze pro nasSe klienty to byl velice pékny zazitek a radi si jej opét
zopakujeme.

Milan Spiller, PSS VCA
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VZHURU NA HRAD

Vylet na Slezskoostravsky hrad se uskutecnil koncem zari. Slunicko nas
zahralo teplymi paprsky a my jsme usedli ve stinu lipy na nadvori hradu.
Zde jsou vystaveny nékteré mucici nastroje. Po kratkém odpocinku jsme se
vydali na prohlidku hradu. Navstivili jsme tajemnou hradni kapli a funkcni
obradni sin, kde jsme mohli obdivovat krasnou dfevorezbu. V jiné mistnosti
byly k vidéni vystavené dobové kostymy a erby hradnich panud. Z ochozu
nas uchvatila krasna vyhlidka do krajiny. Ve sklepeni cekala na prohlidku
mucirna a zbrojnice. Bylo toho hodné a tak unaveni jsme si radi odpocinuli

u pikniku, ktery si pro nas pripravily aktivizaCni pracovnice Radka a Sasa.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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SPOLECENSKE HRY

NasSi uzivatelé se pravidelné ucastni
spolec¢enskych her v multifunkéni
mistnosti, kde si dle vlastniho uvazeni
zvoli hru, ve které vynikaji.

Hraje se Clovéce, nezlob se, karetni hry,
hlavné Zolik, kostky, domino a Sachy.

PFi té prilezitosti si uzivatelé radi povidaji

a urcuji pravidla, aby hra probihala, jak se

domluvili.
Tyto aktivity maji velmi radi, byva velka ucast. To svéd¢i o tom, ze jsou
spolecenské akce pro nase uzivatele dobrou volbou.

Alexandra Zlamsidlovd, PSS VCA
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Z00 KOUTEK

Mate na svém patre zoo koutek?

Vite, co je ornitoterapie?

Je dobre, mili klienti, ze vyuzivate ve
svém volném case svlj zoo koutek na
patfe. Kontakt se zviraty totiz vede ke
zkvalitnéni zivota Clovéka.

Napriklad na tretim patre klienti hojné
vyuzivaji posezeni v zoo koutku, jehoz
soucasti jsou dvé klece, ve kterych
skotaci dva zluti kanarci.

Mezi ocividné milovniky zvirat patfi i

klient tretiho patra, pan Jifi Macura.
Oblibil si tyto dva malé operence
natolik, ze zdjem a pécCe o né se stala

nedilnou soucasti jeho Zzivota. Vénuje

jim denné spoustu svého Casu, energie i
lasky. Denné jim sype potravu, méni vodu k piti i ke koupani. PeCuje o Cistotu jejich téla i
jejich pfibytkd a stale si s nimi povida.

Je vidét, Zze kanarkim se dobfe dafi a Ze se se svym tzv. panickem a pecovatelem citi
dobre. Protoze nejen jeho, ale i vSsechny milovniky pta¢ki obdarovavaji svym zpévem a
snad nikdy nekoncicim skotacenim v kleci.

Terapie s ptacky se nazyva ORNITOTERAPIE.

Zpév a pozorovani ptacku pusobi na clovéka jako lécba. Ptaci zpév ¢lovéka uvoliuje,
uklidiuje a navozuje romantickou naladu.

Citite se sami, jste smutni, mate Spatnou naladu? Nebo mate bolesti hlavy, vysoky krevni
tlak, deprese, bolesti zaludku a stfev? Pak nevahejte a navstivte svij zoo koutek.

Pan Macura vam potvrdi, Ze dobre udélate.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA



Kamenecky zpravodaj - Zima 2022/2023 20

PREDNASKA PANA VLADIMIRA ADAMKA
Z OSTRAVSKE ZOO

Vlistopadu se na Kamenci uskutecnila
zajimava prednaska pana Vladimira Adamka,
zkusSeného chovatele ze Zoo Ostrava. Poutavé
povidani doplnil o spoustu fotografii

z ostravské Zoo, ale také zajimavosti o chovu

zvifat ve svété. Vénoval se  historii i
soucasnosti a my se dozvédéli spoustu novych informaci. NetuSili jsme napfriklad, ze
zvirata v Zoo jsou krmeny pouze prvotfidnim ovocem a zeleninou, neexistuje, aby jim
podali krmivo tzv. ,druhé jakosti“. Pan Adamek donesl také lebky zvirat, které si mohli
klienti prohlédnout. Vénoval se vsak rovnéz ozehavym tématum, jako je zabijeni zvirat
pro rtizné potreby ¢lovéka, ale také jejich ochrané. Mnozi nasi uzivatelé nebyli v ostravské
Zoo spoustu let. Byli proto prekvapeni, jak moc se zménila. Mnohdy nepékné klecové
kotce byly nahrazeny velkymi prostornymi
vybéhy, kde maji zvifata spoustu mista.
Podarilo se zde odchovat mnoho mlad’at a
druhd, které jsou jiz vzacnosti. Ostravska
Zoo se celkové rozrusta a je zde mimo
zvifat i mnozstvi zelené, kvétin a kefu. Zoo

je rozdélena na jednotlivé stezky, napf.

stezka mokFinami, stezka stinem apod. Déti
zde naleznou mnozstvi hfist a zustala oblibena détska zoo, kde se mohou dostat pfimo
ke zviratkim, nakrmit je a pohladit. Tuto ¢ast Zoo si mnozi klienti pamatuji v dobé, kdy ji
navstévovali napf. s vnoucaty. Touto prednaskou vsak spoluprace s panem Adamkem
nekondi. Jiz ted’ planujeme navstévu nasich klientd pfimo v Zoo, kde se opét spolecné
sejdeme u nékteré ze zajimavych prednasek.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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ZABIJACKOVE PRODUKTY

Dobroty firmy Warisch
“ zKrnova az se sliny sbihaly,

~ fronta dlouha jak pracovni

J tyden, prodavacky jako
= z filmu. Nakoupit si produkty
jako jelita, jitrnice, tlacenku,
klobasy, Cesnekovy bok, Skvarky a pochutnat si na ,prdelance mohli uzivatelé i
zaméstnanci naseho domova. Pro milovniky sladkého upekly dévcata z kuchyné
jesté parizsky zakusek.

Jen Skoda, ze pres 100 kg masnych
vyrobki nestacilo. Poptavka prevysovala
nabidku. Vezméme si tedy pouceni pro

pristé.

TésSime se!

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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STARA CESKA KUCHYNE

Téma: Podzim a sklizen superpotravin ze
zahrady. Stara ceska kuchyné je volnocasova
aktivita vychazejici ze vzpominek slozenych
ze slov, jako napfriklad: potraviny, vareni,
pecCeni, zavarovani, uskladnovani potravin,
ucinek potravin na lidsky organismus...
Béhem ni je také moznost ochutnat jedno z
jidel ¢i potravin, o které je vdaném programu
rec. V listopadu jsme spolecné vzpominali na
zazimovani zahrad, uskladnovani potravin

jako je jablko, mrkev, brambory, cuketa,

dyné, apod. Tyto potraviny jsou oznacovany

jako superpotraviny, a to proto, Ze maji na
lidsky organismus znacné pozitivni vliv a chrani jeho zdravi. Pfipomnéli jsme, mj. i dyni,

protoze nechybi ani v nasem jidelnicku. Dyné

pochazi z USA a patfi mezi nejstarsi plodiny. Jsou
velmi vyzivné, obsahuji vitamin A, C, B, dale draslik,
vlakniny, antioxidanty... PUsobi proti zanétiam,
rakoviné, kornaténi tepen, zuzovani cév, chrani
srdce. Také ucinné snizuje krevni tlak, riziko
cukrovky a dobfe pusobi na funkci Stitné zlazy.
Béhem povidani jsme ale ochutnavali jinou

superpotravinu z nasich zahrad, a to jablko. To vSak

bylo zapeCeno v kolaci, ktery v dopolednich

aye~
QUNENE

ﬁ\w\‘»‘\

hodinach pro tuto akci upekly klientky tretiho patra.
Jablkovy kola¢ a dobra kava tak pfisli u odpolednich vzpominek na podzimni péci o
zahradu vhod.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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VZKAZ PRO VSECHNY

Miluj lidi a hodné se vzdélavej,
na svém srdci vzdy dobré méj.
Kdyz rozdavas lasku, schovivavost,

sam budes ji mit dost.

Do budoucna se tiSe i sméle divej,
nezapomen na své lasky a cas pro

né obcas mivej.

Tyto verSe nam napsala klientka
tretiho patra,

pani Jarmila Karkoskova.

S pani Jarmilou se velmi dobre povida a urcité se s nami podéli i o dalSi krasna a

uprimna slova.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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SILVESTROVSKE VESELI

LetoSni Silvestr pripadl na sobotu,
a tak jsme jej na jednotlivych
patrech oslavili o néco drive. Kazdé
patro mélo své silvestrovské
posezeni, které probihalo v ruzné
rezii, ale vsude se neslo v duchu

dobré zabavy. Pripravy se

uskutecnily uz v dopolednim case,
kdy jsme se spolecné sesli v kulturni mistnosti. Klienti si zde pfrichystali
obcerstveni zcela dle jejich vkusu. Volba padla na jednohubky, které se dobre
chystaji i jedi. Kazdy talifek mél jiné ingredience. A Slo poznat, ze kazdému
chutna néco jiného. Nékteri davaji prednost pikantnimu, tedy napr. klobaska a
horcice. Jini méli chut spiSe na Sunkovou klasiku a vlassky salat, nechybéla
zelenina. Slané chuté doplnilo sladké
cukrovi, které jesté zustalo z vanocniho
peceni, které probihalo vV ramci
kuchynky. Odpoledne jsme se pak sesli

v hojném poctu a nase kulturni mistnost

byla obsazena do posledniho mistecka.
Zucastnili se také klienti, kteri bézné k 3
skupinové aktivity nevyhledavaji, a to nam udélalo radost. A jak uz to o Silvestru
byva, zabava se nesla v duchu vtipkt, zabavnych kviz a povidani o zajimavostech
z televizni zabavy. Klienti si povidali o zivoté znamych osobnosti spojenych se
silvestrovskou zabavou, napfr. o panu Mensikovi, nebo se napfriklad dozvédéli, jak
to bylo s natacenim popularniho filmu PeliSky ¢i Mrazik apod.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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DUCHOVNI POTREBY

K obdobi na konci kazdého roku patri také
neodmyslitelné MsSe svata.

kfest anskych cirkvich.

Listopadové dny patfi tradicné vzpomince na
vSechny zemrelé a navstévé hrbitovu.

Vérici klienti se proto mohli spolec¢né setkat k
ucténi pamatky vsech, ktefi nas v nasem

domové v tomto roce, roce 2022, opustili.

Soucasti MSe za zemrelé byla modlitba za
zemrelé, ale také modlitba za pozustalé a modlitba za ty, ktefi na né v tézkém
obdobi mysleli a ktefi o né pecovali. Proto MSi za zemrelé v listopadu vykonal
vikar katolické cirkve, pan Ziffer. Pan Ziffer uskutecnil pro nase klienty i dalsi,
nasledujici msi, MSi vanocni. Vanoce jsou pro mnohé z klientd svatky narozeni
Krista. A jsou tedy kfest anskym svatkem.
Proto pan Ziffer béhem této MsSe vanocni
vétSinou pouzival Cteni popisujici udalosti
JezisSova narozeni a JeziSova détstvi z
evangelii LukasSe knihy Bible. Pan Ziffer,

vikar  katolické  cirkve uspokojuje

duchovni potfeby nasich klientu kazdé
Utery v 8:45 v nasSi modlitebné na tretim patre. Jde o skupinovou katolickou
bohosluzbu. Také je moznost domluvit se predem na individualni duchovni

aktivité na pokoji klienta.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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OSLAVA 100. NAROZENIN NASI
UZIVATELKY

Dne 15.1. 2023 oslavila pani Ida Rihoskova
v Domové pro seniory Kamenec, p.o., Slezska
Ostrava uzasnych 100 let.

Pani Ida Riho3kova je dcerou stfedoskolského
profesora Aloise Wzentka. Jako mlada nastoupila
do Loutkového divadla v Ostravé, kde se
postupné vypracovala az na funkci
ekonomického zastupce umélecké reditelky. V
této funkci setrvala az do dudchodu. Kdyz
ovdovéla, plné se vénovala nejen péci o svoji
maminku, ale pomahala i s vychovou svych tfi

vhoucat.

Jeji vitalita je obrazem celého jejiho stfidmého ZzZivota. Nejvice pro ni vzdy
znamenala rodina, jeji dva synové, manzel, ale
i jeji maminka s otcem, o které se starala az do
konce jejich zivota.

Poblahoprat k tomuto vyznamnému Zzivotnimu
jubileu prisel starosta méstského obvodu
Slezska Ostrava, pan Richard VeresS, se svou
zastupkyni a vedoucim kancelare starosty,

Dale pan reditel DpS Kamenec, Ing. Juraj
Chomic¢, MBA, a samozrejmé vedouci oddéleni
D1, pani Mgr. Karin Fojtikova.

Jsme velice radi, ze jsme mohli spolecné
oslavit jeji vyznamné Zzivotni jubileum a

prejeme ji do dalSich let zejména pevné zdravi

a spokojenost.

Eva KoSdrkovd, PSS VCA
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VANOCNI STROM PRANI

V uplynulém roce 2022 jsme byli osloveni
dobrovolnickou organizaci ADRA, se kterou
dlouhodobé spolupracujeme v ramci
- dobrovolnika, ktefi dochazeji za nasimi
uzivateli a délaji jim spolecnost, aby se nas
- domov zapojil do celorepublikového projektu
= STROM  PRANi, ktery ve spolupraci
s Hypermarketem Globus porada sbirkovou
akci pro uzivatele nejen z domovl pro

seniory, ale i pro déti v détskych domovech.

Prostfednictvim vystavenych vanocnich stromu
v Hypermarketech Globus si uzivatelé mohou
prat riuzné véci, které jsou jim pravé v Globusu
zakazniky zakoupeny. Tyto véci se postupné
stfadaly a pred Vanoci nam byly zastupci
dobrovolnického centra ADRA doruceny a
nasledné nasimi
pracovniky

rozneseny mezi

jednotlivé
uzivatele. Prani byla rizna od kosmetiky, knih,
pres elektroniku az po potraviny.

VSem obdarovanym tyto darky udélaly radost a,

pokud budeme osloveni i letos, radi se opét

zapojime.

Mgr. Blanka _Janoskovd, SP
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PREDANI BACKUREK PRO
NOVOROZENCE

20. 12. 2022 jsme predavali desitky
uhackovanych a pletenych papucek a
CepiCek pro novorozence na oddéleni
Sestinedéli v Méstské nemocnici Fife-
jdy v Ostravé. Jiz osmym rokem se
zapojujeme do solidarniho mezigene-
racniho projektu, ve kterém napoma-
. hame tém nejslabSim a nejmensim.

. Rucné vyrobené papucky a cepicky

jsou urceny zejména pro nedonosené

déti v inkubatorech, ale i pro ostatni novorozence, které zahreji stejné dobre.
Jsme velmi radi za pfrijeti ze stran zaméstnanci Méstské nemocnice Fifejdy v
Ostravé a za jejich laskavy pfistup, dale nasSe diky patfi nasSim uzivatelkdm za

ochotu a cas, které vénuji pleteni papucek a Cepicek pro novorozence.

Mgr. Blanka_Janoskovd, SP
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JEZISKOVA VNOUCATA
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| o letonich Vanocich jsme se zapojili do projektu Ceského rozhlasu nazvany
Jeziskova vnoucata, ktery plni prfani osamélym seniorim. Letos jiz popaté nasi
uzivatelé vyslovili sva prani. Spousta z nich byla vyslySena a nasli se Jezisci, ktefi
prani splnili.

Vsem obdarovanym at uz zazitky ¢i hodnotnymi darky vykouzlili na tvafich
usmeév.

Mgr. Blanka Janoskovd, SP
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SCHRANKA DUVERY

Stiznosti a pochvaly jsou vedeny ve zvlastnim sesité s cislovanymi stranami,
kazdému podani je pridéleno samostatné poradové cislo, uvadi se datum, kdy
podani poskytovateli doslo, jméno podavajiciho (nejde-li o anonymni stiznost), co
stiznost ¢i pochvala ve stru¢nosti obsahuje, kdo byl povéren jejim vyfizenim, |hita
vyfizeni a podpis odpovédného pracovnika, ktery stiznost ¢i pochvalu k vyrizeni
prevzal. Sesit je veden v Sanonu, ve kterém jsou dle rokl a dle casové linie
sefazeny jednotlivd podani vcetné zpracované odpovédi, popf. podkladu, které
byly k tomu pouzity. Podavajici je vzdy informovan o tom, s jakym vysledkem byla
stiznost Ci pochvala vyfrizena. V pripadé anonymnich stiznosti a pochval je
verejnost informovana vyvéSenim na nasténkach v zafizeni (v kazdém patre).
Mobilni schranky jsou uzivany dle stanovenych postupu (smérnice feditele ¢.
15/16 - Podavani a vyfizovani podnétd na kvalitu sociadlni sluzby).
Schranky duavéry jsou otevirany dle stanovenych postupu (smérnice feditele ¢.
15/16 - Podavani a vyfizovani podnétd na kvalitu socialni sluzby.

Mgr. Blanka Janoskovd, SP
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Pristi Cislo vyjde v DUBNU 2023
Uzavérka pro posilani prispévku do 27. 3. 2023 na email: kasingova@dpd.ovanet.cz

Pfedbézny plan akci na LEDEN - BREZEN 2023

e VYSTOUPENI PANi CAPOVE

e MEZIGENERACNI SPOLUPRACE

e VYLETY BLIZKE | VZDALENE

o SETKANI UZIVATELU A RODINNYCH PRISLUSNIKU S VEDENIM ORGANIZACE
e DIVADELNi PREDSTAVENI

e SPOLUPRACE SE ZOO OSTRAVA

VSem velmi dékujeme za prispévky, za mozZnost zverejnit fotky a

prejeme hodné zdravi a stastnych chvil.

Redakcni rada
Magr. Blanka_Janoskovd
Markéta Kuklovd PSS VCA D3

Mgr. Veronika Kasingovd

Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, prispévkova organizace

Bohuminska 1056/71, 710 00 Ostrava, Tel: 599 505 111, Fax: 595 223 064, e-mail:
dpd@dpd.ovanet.cz, web: www.dpskamenec.cz.

Vydano v poctu 50 Ks.

Dostupné na Domov Kamenec (ostrava.cz).
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