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SLOVO EDITORA

Vazeni uzivatelé a rodinni pfislusnici,

mésic s mésicem se seSel a Vy drzite vruce nové vydani Kameneckého
zpravodaje, ktery je takovym informativnim platkem a pfipominkou toho, co jsme
za posledni mésice, tydny a dny prozili v nasem zarizeni.

Muzete se zacist do ¢lanka, které si pro Vas pripravili nasi zaméstnanci a
uzivatelé naseho domova.

Nas zpravodaj Vas nejen informuje a pfipomina Vam co jste prozili, ale seznami
Vas i s tim, na co se muzete dale tésit a co muzZete ofekavat.

| vtomto roce bude Kamenecky zpravodaj vychazet v intervalech, na ktery jste
zvykli, a to kazdé 3 mésice.

Nyni Vam uz jen popreji krasné Cteni a zabavu s nasim zpravodajem.

Magr. Blanka Janoskovd, SP
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OCENENI ZA PALIATIVNI A NUTRICNI PECI

Dne 16. 2. 2023, v ramci

\,‘\‘f xif;xiﬂf SR
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A,é O S\/ E D C E N I konference Zdravotni péce

'“‘ ; v socialnich sluzbach

“)g Jy_l V zafizeni byla provedena
o,

L g pofadanou Asociaci
w}é‘ ROZSIRENA

.',1453 & certifikace paliativniho pFistupu v socidlnich sluzbdach.

paron omictan poskytovatell socidlnich

sluzeb CR, obdrzel Domov

pro seniory Kamenec ocenéni Certifikace paliativniho pristupu v socialnich
sluzbach a akreditaci Kvalitni Nutricni péce. Ocenéni prevzali reditel organizace
Ing. Juraj Chomic¢, MBA a Mgr. Monika Markova (za nutri¢ni péci) a Mgr. Radka
Polakova (za paliativni péci).

Pfevzeti ocenéni predchazela intenzivni prace zaméstnancl na téchto dvou
konceptech péce, nastavovani novych pracovnich postupl, mezioborova
spoluprace, individualni planovani péce s uzivateli, spoluprace s rodinnymi
prislusniky i dalSimi externisty. Cilem naseho tymu Domova pro seniory Kamenec
je dalsi zkvalitnovani poskytovanych sluzeb v zarizeni.
Co to vlastné paliativni péce je?

e Moderni specializovany koncept péce o lidi v zavéru zivota nebo s diagné-

zou nevylécitelné nemoci
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e Zaméruje se na shizovani utrpeni a bolesti a mirnéni zatézujicich sympto-

mu, hleda moznosti a zplsoby, jak zajistit kvalitni zZivot az do jeho konce

e Nediva se na clovéka pouze z pohledu télesné-zdravotnického, ale také se

vazné zabyva otdazkou naplnéni jeho psychickych, socialnich, kulturnich a

spiritualnich potreb

e Podporuje kvalitu, diistojnost, autonomii a individualni pfistup v péci o ne-

mocného nebo umirajiciho clovéka

Jelikoz jsme zarizeni, které
poskytuje i zdravotni péci,
mame rovnéz uzivatele se
specialnimi nutricnimi po-
zadavky. A pravé na tuto
problematiku se orientoval

audit nutricni péce zajist o-

.
)
/ﬁ NUTRICNI PECE

NUTRICNI PECE O.P.S.

udéluje certifikat potvrzujici splnéni standardd

KVALITNI NUTRICNIi PECE

Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, prispévkova organizace
Bohuminska 1056/71, 710 00 Ostrava-Slezska Ostrava, IC: 70631816

na odbobi

b
od 2/2023 do 2/2025

PARTNER

S PODPOROU

mUTRILIA

vany odbornou externi spolecnosti, ktery hloubkové hodnotil systém nastaveni a

propojenosti kvalitni péce o klienta tykajici se vyzivy a zdravi.

Velice si tohoto Uspéchu vazime a vnimame jej jako ocenéni nasi prace.

Dékujeme vSsem zaméstnancum.

Mgr. Radka Poldkova, VO D3
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NAVSTEVA PRVNI DAMY CESKE REPUBLIKY

V utery 28. brfezna k nam zavitala vyjimecna
navstéva prvni dama pani Eva Pavlova. Jeji
prijezd byl predem peclivé naplanovan do
nejmensich  detaild  z ddvodu  zajisténi
bezpeci. Pred treti hodinou se pracovnici
Domova v Cele s panem feditelem shromazdili
u vstupu a netrpélivé vyhlizeli jeji pfrijezd.

Venku cekali reportéfi s kamerou, novinari a

fotografové. Na prani pani Pavlové se pak jeji
navstéva odehrala bez pritomnosti médii, Sanci si jeji prijezd zdokumentovat méli pouze
pred budovou. A pak nastala ona chvile, kdy se objevila. Vrelé pfivitani, predani kvétin a
vstup za potlesku vSech pritomnych. Kroky pani Pavliové se nejprve ubiraly do ucebny.
Zde bylo nachystano obcerstveni, darky vyrobené nasSimi uzivateli o prosba o podepsani
do nasi kroniky. Po malém odpocinku se vydala na prohlidku naseho zarizeni. Nejprve to
bylo zastaveni na patre prvnim. Zde zavitala do reminiscencni mistnosti, ktera slouzi také
jako kuchynka pro nase uzivatele. Zrovna zde probihalo peceni moucniku, ktery rovnéz
ochutnala. Tato mistnost se ji velmi libila, fekla, Ze si zde pfipada jako na chalupé. Se
vSemi pritomnymi uzivateli pohovofrila a na zavér kazdému z nich predala na pamatku
obrazky kocicek. Premistili jsme se naproti do tzv. kulturni mistnosti. Zde méla pani
Pavlova moznost setkat se s dalSimi uzivateli a poslechnout si pisen v ramci probihajiciho
aktiviza¢niho programu. Opét vield slova a dare¢ky v podobé& obrazk(. Cas pfijemné
utikal a na programu byla navstéva rehabilitace a relaxacni Snoezelen mistnosti. Pfi
presunu do suterénu vyuzili nékteri uzivatelé a zaméstnanci prilezitost vyfotit se s prvni
damou, kterd bez vyhrad souhlasila. Prostory =i

Snoezelenu a rehabilitace se ji velmi libily a
ocenila jaké zazemi a rozmanité procedury jsou
zde nabizeny jak uzivateld, zaméstnancim, tak
Siroké verejnosti. Vrcholem navstévy bylo
setkani  nékolika  desitek  uzivatell a
zaméstnanct v multifunkéni  mistnosti. Na

uvitanou zazpivaly ddmy ze sboru. Po boufrlivém

potlesku uz nastal prostor na zvidavé dotazy, na
které pani Pavlova bez zavahani odpovidala. Zavérem urcité fict, Ze naSe nova prvni dama
je skutecné velmi mila, pfistupna a jde vidét, Ze se o problematiku socialni oblasti bude
vzorné starat.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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PRICHOD JARA OCIMA STRAVOVACIHO
UTVARU

Ve

Cas bézi jako
voda a z okna
muazeme ¢im dal
Castéji pozorovat
slunecnou

oblohu, nicméné
| jesSté nam vsem

chladné pocasi

jesté zaléza pod
kabaty. S astronomickym prichodem jara se blizi obdobi Velikonoc, jehoz
atmosféra probéhne i nasSim Domovem pro seniory. Nejedna se jen o vyzdobu ¢i o
volnocasové aktivity, ale zménu pocitime i v ramci stravovani. Pokrmy, které nasi
predkové jedli o svatém tydnu, tedy od Skaredé stiedy aZ do Velikono¢niho
pondéli, jsou spojeny s riznymi povérami.
Tak napfiklad o Skaredé stfedé musi byt na stole $karedé jidlo - tuto tradici jsme
se rozhodli nenaplnit, nebot by nam asi nikdo zrovna za naplnéni této tradice
vdécen nebyl, a tak jsme zacali tradicné az Zelenym Ctvrtkem.
Na zeleny ctvrtek jsme v jidelnicku symbolicky nalezli duseny Spenat, nebot
zelena barva nam pripomina prichod jara. Hospodynky také pekly jidase - tedy
pecivo z kynutého tésta, ktery mél symbolizovat zrazeni Krista.
Na Velky patek dle kfestanské tradice by se méla podavat skromna jidla. Byla
obvykla polévka - co dum dal - a proto jsme servirovali polévku ¢ockovou. Také
jsme se zfekli masa a masnych vyrobkd, a tak i hlavni chod byl skromny a tradi¢ni

- jable¢na zemlovka.
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Na Bilou sobotu spravné koncil ¢tyficetidenni pust, mnohdy oznacovan typickym
souslovim ,konec Masopusta“. Servirovali se zejména pokrmy z masa, a proto jste
se mohli téSit na smazeny veprovy fizek. UpeCené mazance se v tento den
odnaseli do kostela k tzv. pomazani.

Velikonocni nedéle alias Bozi hod velikonocni je dnem, kdy vstal JeziS z mrtvych.

Tésit jste se tak mohli na
hovézi polévku s nudlemi a
svatecni hovézi svickovou na
smetané.

Velikonocni pondéli je
proslulé konzumaci vajec, na
vecefi jsme proto servirovali

vajickovou pomazanku.

Konzumace vajec v tento den
neni nahodna, vejce symbolizuji znovuzrozeni a nové zacatky.
S pfichodem jara se i v dalSich mésicich mlzete téSit na zafazovanich sezénnich

potravin, véfime, Ze vam bude chutnat.

Adéla Francirkova, Nutricni terapeut
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NAVSTEVA V I1ZS SLEZSKA OSTRAVA
7 = - : j,f
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Patecni dopoledne 17. brfezna mohli nasi klienti navstivit a prohlédnout si interiér
budovy, garaze a centralni dispecerské zazemi hasic¢ského utvaru Slezské Ostravy.
Objekt, ktery byl predan k uzivani v roce 2020, jeSté trochu vonél novotou a je
vzdalen od naseho Domova seniort jen deset minut jizdy autem. Vyuziva ho cely
zachranarsky systém linky 112, tzn. policie, zdravotni sluzby, ale hlavné hasicsky
sbor. Po Uvodnim pfivitani na vratnici se nas ujal ppor. Jan Podolsky. Nejprve nam
dal k nahlédnuti spravni budovu, kde maji hasici své zazemi - sluzebni mistnost,
centralu, ucebnu, odpocivarnu a také kuchyn.

Pak jsme se presunuli do garazi v prizemi, kde nam byly predvedeny tfi hasi¢ské
vozy pripravené k okamzitému vyjezdu. Pan Podolsky se svym kolegou nam
ukazal jejich kompletni vybaveni a podrobné vylicil, co k ¢emu slouzi a co vse je
nutné k riznym zasahim.

Prednaska a prohlidka byla velice zajimava a pro mnohé z nas az Sokujici, co
vSechno hasi¢i musi znat a umét.

Myslim si, ze to byla pro nas a klienty velmi poucna exkurze, ktera nas obohatila
o nové poznatky a zaroven nas utvrdila v tom, Ze tato obétava a svédomita
profese si zaslouzi uctu.

Milan Spiller, PSS VCA
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PREDNASKY V KNTHOVNE MESTA OSTRAVY

Stale a radi vyuzivdme pozvani k N\ 7

prednaskam v ramci literarniho \}
dopoledne pani Smauzové. A nejen to,
po celou dobu prednasky se o nas zajima
a pravidelné nam nabizi knizni noviny i
knihy k precteni. Az doposud mame
moznost vyuzivat krasnych prostor této
knihovny a sdilet informace a pohodu u
kazdé prednasky, za coz zaméstnancum
knihovny i predndasejicim moc dékujeme.

A jaka témata si pro nas v knihovné pfipravili?

HISTORIE HORORU PODLE TOMASE FIURASKA

Tuto prfednasku si fecnik pro nas rozdélil do nékolika casti, napf., Pivod strachu,
Pavod strasidelnych vypravéni, Horor jako zanr, Horor dnes nebo Nejznaméjsi
predstavitelé. Také nam nékteré strasidelné ukazky z knih i predstavil. Kdyz byl
na radé upir, zacali jsme se i malinko bat. Ale strach ma velké oci, jak se rika.

Pan Fiurasek nam vysvétlil puvod strachu, jak uz jsem se zminila, a pouzil skvélou
citaci Lovecrafta:" NejstarSi emoci lidstva je strach. A nejsilnéjsi formou strachu je

strach z neznama."
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Dal3i pfednaska se tykala SEZNAMENI SE SE SPISOVATELKOU EVOU TVRDOU.

Na této prednasce predstavila spisovatelka
sebe i své knihy. Pani Tvrda je
Ludgerovicka rodacka, vystudovala
Pedagogickou fakultu v Ostravé. T. C.
vyucCuje, piSe knihy, které si také sama
| vydava. Pise predeviim o lidech z naseho
d okoli a zajima se o jeho historii. Vydala a

vydava krasné knizky a sklizi dspéch i

pochvaly od svych ¢tenafl. Jedna z nich je i pani Smauzova, kterd jiz od Evy Tvrdé
precCetla vice knih a ohodnotila je velmi kladné. Pani Tvrda vydala knihy, jako
napr., Dédictvi, Tresnovou aleji nebo Okno do

pokoje. V knihach spisovatelky se Casto prolina téma

D&dictvi

- Osudy lidi na Hlucinsku od 30. let az po
soucasnost. PiSe ale i detektivni pribéhy a o to je jeji

prace zajimaveé;jsi. EVA TVRDA

Mili klienti, jsme radi, ze pfijimate pozvani do Knihovny mésta Ostravy a prejeme
Vam uzitek a pékné zazitky z téchto prednasek.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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PANSKY KLUB V ZIMMNIM OBDOBI

Protoze nam zimni &
cas neumoznil travit |

Pansky klub

prochazkami po
okoli, presunuli jsme
se na nékolik mésicu

do prostoru naseho

Jednalo se o nékolik tematickych setkani s povidanim. Inspiraci pro vybér tématu
s nazvem Karvina, poskytl jeden =z uzivateli. Tento uzivatel je vasnivym
posluchacem tzv. audio knih a mésto Karvina jej zaujalo. Spolecné jsme pak toto
téma zpracovali. Timto bych chtéla apelovat i na ostatni (nejen) pany, pokud maji
néjaky zajimavy napad a oblast, kterou bychom mohli zminit pristé, budu se tésit.
Pfi dalSich setkanich jsme dale prozkoumali oblast banského zachranarstvi a
Socialisticky realismus v architekture Ostravy Poruby. Konkrétné banské
zachranarstvi se ukazalo jako téma na delSi povidani, jelikoz nejeden z uzivatell
na Sachté pracoval, nebo alespon zna prihody z této profese.

Kazdé vypravéni je obohaceno o fotografie na informacnim panelu. Néktefi
panové pak po skonceni vyuzili moznosti zapujcit si material ke Cteni ve svém
volném case.

Panské setkani v téchto zimnich mésicich mélo své kouzlo a velkou vyhodu v tom,
ze se mohlo zucastnit vice muzu a tim vznikla nova pratelstvi. Vzajemné jsme si
vyménili nazory a zkusenosti.

Nejednou se k nam pridaly také damy. Pokud pocasi dovoli, budeme jiz v ramci
Panského klubu vyuzivat prochazek.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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NAVSTEVA Z DIVADLA LOUTEK OSTRAVA

Ku pfrilezitosti 100letych narozenin nasi
klientky p. Idy Rihoskové /leden 2023 /nase
zarizeni navstivili zastupci Ostravského
divadla loutek, kteri ji prisli poprat k
tomuto vyro¢i. Pani Ida Rihoskova je jedna
z poslednich pamétnic pocatkd vzniku
tohoto krasného divadla pro détské
publikum, které zacalo svou cinnost v roce
1946 pod ndzvem Drevéné kralovstvi.
Delegace ve slozeni pani reditelky,
manazerky a zastupce techniky spolu s

pani Rihoskovou zavzpominali na pocatky

vzniku divadla, jeji vyrazné osobnosti a riizné vtipné udalosti spojené s tehdejsi
¢innosti instituce. P.Rihoskova byla velmi potéSena, nejen z této navitévy
spojenou s gratulaci k jejimu vyroci, ale rovnéz z prezentl divadla - kytice,
propagace divadla a v neposledni radé objednany vstup na divadelni predstaveni.
15. 5. 1953 bylo oficialné zalozeno Krajské divadlo loutek Ostrava s divadelnim
principalem Zdenkem Hapalou
s pusobistém na tehdejsim nam. Lidovych milici az do roku 1999. Divadlo tedy
bude letos v kvétnu slavit 70 let od svého vzniku. Pani Rihoskova coby posledni
pamétnice byla pozadana vedenim divadla o poskytnuti zazitku z jejiho pusobeni,
protoze jsou velmi vzacné. Vedeni této kulturni instituce, projevilo zajem o
televizni zaznam dokumentu jejich vzpominek na jeji Cinnost v této oblasti, ktera

byla pro vSechny generace déti nadhernych prozitkem.

Eva KoSdrkovd, PSS VCA
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BYLINKARENI NA KAMENECI

Jiz v prubéhu minulého léta jsme v nasem

zafizeni  zahdjili novou volnocCasovou

aktivitu, kterou jsme nazvali zahradni

=3

terapie. Probihala jednou tydné v patek

~

odpoledne na nasi krdsné zahradé a byla

7

urCena pro uzivatele vSech pater. V ramci
této aktivity jsme se starali o bylinky, které
jsme vyseli do péstebnich stoll, ale také o
bylinky, které jiz rostly pfimo v zahonech a
, kterym se tam jiz nékolikatym rokem
‘ skvéle dafi. Jedna se o klasické bylinky,
jako je salvéj, medunka, pazitka, tymian, mésicek, mata, levandule a mnoho
dalSich. Jiz zminované péstebni stoly jsou skvélou volbou, protoze si mohou praci
s bylinkami uzit i imobilni uzivatele na transportnim vozicku.

V zimnich mésicich jsme pak sklizeli ovoce
letni prace a v ramci bylinarské dilny vyrabéli
vyrobky z téchto bylinek. Nékteré bylinky jsme
i nasusili a pouzili. A co jsme vSechno vyrobili?
Skvélé salvéjové vino, které jsme vyrobili
macerovanim salvéje v bilém ving, také tinkturu
ze Salvéje a v neposledni rfadé i mésickovou
mast. Tu jsme vyrabéli z mésicku a Skvareného
sadla. Pri tvoreni bylinnych vyrobku jsme si
povidali o bylinkach, vzpominali, kdo co

péstoval na své zahradce a samozrejmé u toho

popijeli skvély bylinkovy ¢aj.
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V letoSnim roce budeme urcité pokraCovat v nasem bylinkareni. S kolegyni

Marcelou Losovou jsme absolvovaly kurz, ktery se vénoval pravé vyuziti prirody

pro aktivizaci uzivatell socidlnich sluzeb. Tento kurz se konal v nadherném

prostredi, uprostfed prirodniho parku Balinského udoli, nedaleko Velkého

vvvvv

zahrad a také ekologického péstovani rostlin. Ja se budu vénovat bylinkam a

kolegyné Marcela potom péstovani predevSim zeleniny. Skvélym doplnénim jsou

vyrobky kolegyné Markéty Kuklové, ktera s uzivateli ve vytvarné dilné vyrabi i

keramické zapichy do zahonu s nazvy a obrazky rostlin. Tyto zapichy uz zdobi v

soucasné dobé nase zahony.

V letoSnim roce bude nasSe bylinkareni
odstartovano prvnim setkanim a to ve stredu
26. dubna, na zahradé u pergoly.

Timto vas vSechny, kdo rad zahradnici,
srdeCné zveme a téSime se na naSe
pravidelné setkavani kazdou stredu od
13:30 hod.

Tak at nam to roste!

L

Bc. Renata Antlovd, PSS VCA
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BLIZE K PRIRODE

Na =zakladé novych poznatkd Zahradni
terapie, Vas, mili klienti, zveme blize k
prirodé. A to je nejvyssi cas, protoze
pfiroda se probouzi a je proto prijemné ji
vyjit  naproti. V  ramci programu
volnocCasovych aktivit pro vas pripravujeme
nejruznéjsi témata vychazejici z pfirody a
smérujici k prirodé. Nejenze se chystame,
ale vlastné jsme uz i zacali, vice se zajimat
a opirat o informace, znalosti, zkuSenosti

smérujici k zahradniceni na nasi zahradé

nebo na balkonech a pracujeme s pldou,
kde vysazujeme seminka zeleniny, bylinek ¢i kvétin. Chystame pro vas prednasky s
tématikou Prirody. Nabizi se vylety na vystavy rostlin. Jiz nyni bézi v Ramcovém planu
volnocCasovych aktivit pozvanka na vystavu kvétin do Kromérize - Floria Jaro -
zahradnicka prodejni vystava. Lidé odpradavna objevovali léCivé Ucinky rostlin a zacali
je péstovat. Prvni priklady medicinského i terapeutického vyuziti zahrady se
objevovaly ve starém Egypté. | anticti |ékafi, napr., Hippokrates doporucoval pro lepsi
stav téla i mysli lidem pobyt na zahradé, at uz sSlo jen o relaxaci nebo praci na
zahradé. Clovék je soucasti zivé pfirody a pravdou je, Ze pfiroda 1é¢&i, uzdravuje a
pomahda. Pobyt i aktivity v prirodé clovéka uvolni, uklidni, zbavi stresu, pomaha
zapomenout na vSedni starosti. Zahrada stimuluje a uspokojuje nase smysly. Prinasi i
radost z vykonané prace a jesté vétsi radost, kdyz vidime, Ze nam prinasi uzitek,
napr. z dobré urody zeleniny aj. rostlin. Mame krasnou zahradu, ktera nabizi spoustu

moznosti, je jen na vas, kterou z nich si zvolite.

Mili klienti, zveme vas BLIZE K PRIRODE! Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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MEZINARODNI DEN ZEN

Mezinarodni den zZen byl vzdy prioritou mésice brezna spojeny s kytickou Ci jinou
pozornosti ze strany zivotnich partnerd, ale i s ocenénim zaméstnavatelu.

Pro toto vyznamné datum jsme skoro mésic vytvarely strukturu naplné zabavného
programu- p. Losova a p. Kosarkova, jehoz napln by obsahla vétsi casové rozpéti,
ale zamérily jsme se na hlavné obdobi, v kterém se nase klientky pohybovaly, tzn.
zaznamy humornych scének, hudba, vtipy aj. poplatné dobé jejich produktivniho
véku. Dalo by se fici, Zze jsme touto akci zabruslily do oblasti reminiscence, coz
vyvolalo nasledné pochvaly ze strany nasich klientl, ktefi si radi zavzpominali na

dobu, ktera je jiz nasSi a mladsi generaci vzdalena.

Eva KoSdrkovd a Marcela Losovd DiS., PSS VCA
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CESTUJEME I BEHEM ZIMNICH MESICU

| béhem zimnich mésich, kdy venku
snézi a mrzne, cestujeme a nesedime u
kamen.

Béhem prvnich tfi mésicl, kdy sluni¢ko
odpocivalo, jsme patky vyuzivali k
cestovani. Protoze venku je opravdu
= zima, volili jsme spiSe navstévy cukraren
; a restauraci, které byly soucasti
zajimavych objektu a prostredi.

( V lednu jsme jeli hyckat nasi psychiku do

lazni Klimkovic, kde jsme mezi vuni

bylinek a masti mohli sedét v restauraci
u dobrého dortiku a pozorovat lazenské hosty, i navsStévovat tamni malé
obchidky. BEhem dal3ich dvou mésic jsme opakované navstivili Celadnou. | kdyz
na Celadnou jezdime ¢ast&ji, vzdy si sebou odnasime vzpominky na néco nového,
jiného. Naposledy jsme navstivili pizzerii Siesta, protoze nasim cilem bylo
ochutnat jejich specialitky. Chuté nam totiz udélali klienti z prvniho patra, protoze
tuto pizzerii navstivili pred nami a nemohli si ji vynachvalit. A méli pravdu, v
krasném prostredi dobré jidlo. Nechybélo ani veselé povidani, neuniklo nam téma
oslavy 70. narozenin byvalé prvni damy Dagmar Havlové. Hezké chvilky v podobé
vyletd si umime udélat, i kdyz nehfeje slunicko. Ale smutni jsme nebyli, o teplo a
dobrou naladu béhem cesty se postarali skvéli fidici. Zima na téle ani na dusi nam

nebyla.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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NAVSTEVA KNIZNIHO FESTIVALU

Treti breznovy den patfil vyletu na Knizni festival,

=

f‘“ ktery se konal na vystavisti Cerna louka v Ostraveé.
- ™7 Jedna se o dvoudenni akci, na které nalezneme
f predeviim kniZni novinky nakladateld z celé Ceské
/‘ republiky. Na své si pfijdou milovnici vsech Zzanra.
Nase damy davaji pfednost romanim a Zzivotopisum.
Muzi pokukovali spise po odbornych knihach a sbirali
propagacni materialy, které si pak odnesli. Néktefi si
zde nakoupili knizni darky pro své blizké. Nakupy to
byly vyhodné, jelikoz zde byly vyrazné slevy. Projit si vSechny stanky by zabralo
spoustu casu, tolik zajimavosti tam bylo. Soucasti festivalu byl i bohaty doprovodny
program. A pravé ten nas zajimal. Mifili jsme totiz na debatu s nazvem ,Blizka setkani
Alese Cibulky”, kde méla byt hostem popularni autorka Karin Lednicka. Nasi klienti ji
maji spjatu s knihou Sikmy kostel, ktera uz vysla ve dvou dilech. Z povidani jsme se
dozvédéli informace o autorciné tvorbé, jaka mravenci prace predchazi vzniku knihy.
Autorka odhalila, jak studuje historické materidly, jezdi po kraji a vypravi si
s pamétniky. Sklada stfipky informaci, ze kterych pak vychazi. Samotné psani knihy
uz je pak pro ni pry povéstnou ,tfednickou na dortu®. Castym dotazem, se kterym se
setkava, je, kdy vyjde tfeti pokracCovani knihy. Dozvédéli jsme se, zZe letos to nebude.
Své knihy piSe peclivé a pfriprava je skutecné podrobna. Tato beseda byla prvni
festivalova, jednalo se tedy o jeho zahajeni a vSe bylo prenaseno v pfimém prenosu
na vindch stanice Cesky rozhlas Dvojka. Nasi uZivatelé méli jedine¢nou pfileZitost
podivat se, jak takové vysilani probiha, jak spolu komunikuje moderator a rezisér
pred vysilanim, jak se pousti hudba a reklama mezi vypravénim. Béhem dne a
sobotniho programu zde byly dalSi besedy, autorské cteni, krty knih apod. Tento
festival se stane nasim cilem i v priStim roce.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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VYSTAVA FILMOVYCH PLAKATU

Dne 24. 3. 2023 jsme navstivili a prohlédli si
: vystavené promitaci stroje, filmové plakaty,
které byly v Havirovském kiné Centrum.

Promitaci stroje pro mala a stfedni kina
| ,Nepton IV" byl pouzivan v kiné od roku
1967 pro promitani filmovych tydenik(l a

| kratkych filmi. Zac¢atkem provozu bylo kino

vybavené obloukovou lampou. Kolem roku

ustoupil v roce 1997 nové montovanym

promitacim strojum.

Tyto promitaci pristroje byly umistény v pat-
fe, kde pro nefunkcni vytah prohlidku pro-
vedli jen ti, co schodisté vysli. Dale jsme
prohlédli vystavené filmové plakaty a poté
vyuzili kino - kavarnu, kde prisla vhod kava
se zakuskem dle nabidky. A to ukoncilo vy-

letni den v Havirové.

Alexandra Zlamsidlovd, PSS VCA
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TVORBA V NASEM ATELIERU

Nasi uzivatelé se stale pravidelné setkavaji
v ateliéru, kde se vénuji rozlicné tvorbé.
Vyuziti materiald a ndapadu je prakticky
nekonecné. Stale se da najit nova
inspirace. Vychazime z dostupného
materialu, nalady, rocniho obdobi i
konkrétni poptavky, tak jak tomu bylo

pred Velikonocemi, kdy vznikaly vyrobky

na prodejni akci. Jednalo se o prodej
v ramci VelikonoCni veselice, kde méli klienti a jejich rodinni prislusnici moznost
se spolecné pobavit a u té prilezitosti si nakoupit vyrobky. Velmi nas potésil
zajem, se kterym zbozi mizelo z prodejniho stolu.
Nové jsme zkusily s kolegyni Renatou Antlovou, ktera se vénuje zahradni terapii,
osazet keramické hrnecky bylinkami, ¢imz se budeme do budoucna vice zabyvat.
Také v zahradé muzete najit néco z tvorby klientl, prozatim jsou to keramické
popisky u bylinek.
V neposledni fadé se muzeme také pochlubit tim, Ze naSe vyrobky si odnesla
z navstévy Domova také prvni dama, pani Eva Pavlova. Jednalo se o vyrobky
z keramiky a koSiky, které vznikaji v ramci koSikarské dilny pod vedenim pani Evy

Kosarkové a nové také Radky Rezaninové. Nas ateliér je velmi dobfe vybaven
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predevsim k praci

s keramickou hlinou,

tvorby naplino

vyuzivame. Je to prace

skutecné oblibena.

Klienti  procvici  své

f ‘ ! -

prstytouto I‘ikrét veImietaiIm’ praci. Keramicka hlina je vhodna skutecné pro
kazdého, vzdy se da upravit podle potrfeb a schopnosti daného klienta. Nékteri
davaji prednost vykrajovani, jini si troufnou i na modelovani dle fantazie, di
predlohy. Klienti mezi sebou spolupracuji a vznikaji krasné véci. Jsem rada, ze
tvorbé se u nas vénuji rovnéz muzi. V predvelikonocnim case navstivily nas ateliér
také dobrovolnice z Adry. Za vyuziti barevnych papirt vznikaly dekorace, které
pak byly pouzity k vyzdobé na druhém patre. Toto setkani bylo milym zpestrenim

pro vSechny.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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CESTY PO JIZNI AMERICE

To byl nazev prednasky, kterou zrealizovala pro své spolubydlici z tfetiho patra
pani Jarmila KarkoSkova. Prednasku si zacala pripravovat poté, kdyz si zacala
vsimat zajmu ostatnich klientd o tuto tématiku - Zajimavosti z cest, ze svéta, jak
sdélila. Jelikoz se svym manzelem v minulosti navstivila spoustu zajimavych mist,
méla svym posluchac¢iim co nabidnout. Béhem své prednasky o vybranych statech
Jizni Ameriky pracovala nejen se vzpominkami a znalostmi o zemi, ale také s
fotografiemi a mapou. Na programu prednasky byly tyto zemé: Argentina, Chile,
Paraguay a Brazilie. Nelze touto formou vsechny informace z cest ¢tenafim
predat, proto vybrala jednu =zajimavost a vzpominku, ktera patfi k jejim
oblibenym. Jarmila KrkoSkova vypravi: " Z Brazilie si sebou odnasim jeden silny

zazitek a vzpominku, a to, na Karneval v Riu de Janeiro. Méli jsme to Stésti, ze v té

dobé se karneval konal. Vstupenka na osobu v prepocCtu na Ceské koruny, stala
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tehdy asi 6 000,-. Nejen v Riu, ale v
celé Brazilii se snad nespalo. Mnoho
lidi na ulicich, v klubech..., vSude se
tancila Samba, pilo se, zpivalo.
Tanecnici, predné krasné zeny, méli
nadherné kostymy plné flitra, tfpytu.
Jejich téla byla skoro odhalenda a
vypadalo to, jako by nemél nikdo

zadny problém. Zajimavé vzhledem ke

2 v 24
karnevalu je to, ze vznikaji Skoly Samby a skupiny tanec¢nikd pak béhem karnevalu

soutézi o nejlepsi vykon. Také ty nadherné kostymy, velmi drahé, maji vétSinou
lidé socialné slabi. Cely rok pracuji, aby si ten kostym mohli dovolit a aby jednou v
roce se mohli citit jako zamozni a bezstarostni. Stoji jim za to takto se citit pouhé
¢tyfi dny. Jde opravdu o wudalost dechberouci, plnhou veseli, barev,
temperamentu..., opravdu impozantni, vzrusujici... Dozvédéla jsem se, ze pocatky
karnevalu sahaji az do roku 1723, tehdy se konal jeho prvni roCnik.

Mohu potvrdit, Ze tato udalost na mne silné zapusobila a byla jedine¢na. Dékuiji,
ze jste chtéli byt u téchto vzpominek se mnou."

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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VZPOMINKA NA NADU URBANKOVOU

T e e ' " Lletos v dnoru nas

1 /[1 navzdy opustila cCeska

oy ()
;Le zpévacka a herecka

Nad'a Urbankova.

Proto jsme se sesli
zavzpominat Si
zejména na jeji krasné
pisnicky. Soucasti programu byly také ukazky z filmi a zabavnych silvestrovskych
poradu a informace z jejiho Zivota. Asi si kazdy pamatuje pisnicky, jako napf., Muj
Vilém pece housky, Zavidim nebo Drahy muj. Nad'a Urbankova si zahrala i v nékolika
filmech. Mlzete si vybavit komedii Na samoté u lesa, kde ztvarnila manzelku herce
Smoljaka, ktery nikdy nemohl pres hlucny provoz, lépe rfeCeno ukazku funkcnosti
historického mlyna a mleti mouky, povédét, jak to tenkrat bylo. Za svou praci jako
zpévacka, predevsim, ziskala radu ocenéni. Opakované se umistovala na prvnim
misté v anketé Zlaty slavik. Svou kariéru budovala jiz béhem studia na Stfedni
zdravotnické Skole, kdy se meéla stat zdravotni sestrou. Dala prednost praci v
Semaforu a nataceni filma. Vystupovala nejen na domdci scéné, ale i v zahranidi.
Nad’a Urbankova byla jednou z oblibenych tvari naSi kulturni scény. Byla hezka,
talentovana, prijemnda, méla smysl pro humor... byla statecna a nikdy se nevzdavala.

Takova byla Nad'a Urbankova. Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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MUZEUM HORNICTVI HAVIROV

Ze je zima nevadi,
vylet ten Vas naladi.

Oblecte se teple,

STALA VYSTAVUNI EXPOZICE

HISTORIE PSANA UHLIM

Poznej Havit

Melé nahlédnuti do historie Hav

= , Do auta se vejdeme,

nezapomente na fusekle.

za pul hodiny tam budeme.
UZ nas ceka krasna pravodkyné
a malé nahlédnuti do
hornické historie.
Spoustu exponatu z ¢erného dolu,
jeSté ze nemusime farat ,dolu spolu®.
Na zavér promitli nam film,
abychom méli o tézbé predstavu.
O budoucnost a zdroje energie
mam vsak velkou obavu.
Cena elektfiny nahoru leti,

jesté bude uhli dobré,

milé déti.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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PODEKOVANI

Vazena nase pani kadernice.

Rada bych Vam podékovala a urcité i jménem dalSich pracovniki DpS Kamenec za
Vasi obétavou praci spojenou s reprezentaci nasich klientek

/hlavné péveckého sboru Kamenacek/ za Vas profesiondlni pristup k nahlym
akcim organizace, za coz Vam jménem zarizeni dékuji a doufam i nadale v plnou

spolupraci.

PS: Rada bych zduraznila pfipravu vizaze klientek - 8.bfezna 2023

- 28.brezna 2023

- 5.dubna 2023

Eva KoSdrkovd, PSS VCA
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DOBROVOLNICTVI V NASEM ZARIZENI

Dobrovolnicka ¢innost v Domové vede ke zkvalitnéni péce o nase klienty.

Dobrovolnici délaji spoustu uziteCnych véci, aniz by oCekavali financni odménu.
Dobrovolnictvi otevira Domov Siroké verejnosti, vytvari prostor pro setkani
lidi vSech generaci, vede k prolinani svéta zdravych a nemocnych a
umoznuje sdileni Zivotnich osudu.
Dlouhodobé spolupracujeme v této oblasti s dobrovolnickym centrem ADRA
Ostrava, dale pak s ostravskou spolecnosti Liberty a s internetovymi strankami
Zapojimese.cz. Tyto organizace k nam vysilaji dobrovolniky pro pomoc osamélym
seniortim.
A nové v poslednich dvou letech se k nam dobrovolnici dostavaji i pres projekt Je-
ziSkova vnoucata, Ci se jedna o lidi, ktefi nam pomahali v dobé covidové na oddé-
lenich a nasledné zde jiz zustali jako spole¢nost pro seniory.
V pripadé zajmu o dobrovolnickou cCinnost, prosim kontaktujte pracovnici:
Mgr. Blanka JanoSkova
Tel: 599 505 076
Mobil: 734 375 837

e-mail: janoskova@dpd.ovanet.cz
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PFisti Cislo vyjde v CERVENCI 2023
Uzavérka pro posilani prispévku do 30.6. 2023 na email: janoskova@dpd.ovanet.cz

Pfedb&zny plan akci na DUBEN - CERVEN 2023

e Pravidelné setkavani na zahradé, opékani, zahradni terapie
Pfednasky na ruzna témata, spolecenské akce

Navstéva Zoo Ostrava
Navstéva Starobélského pivovaru a Koliby
Spoluprace s Knihovnou mésta Ostravy a dobrovolniky

VSem velmi dékujeme za prispévky, za mozZnost zverejnit fotky a

prejeme hodné zdravi a stastnych chvil.

Redakcni rada
Magr. Blanka_Janoskovd
Markéta Kuklovd PSS VCA D3

Magr. Veronika Kasingovd

Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, prispévkova organizace
Bohuminska 1056/71, 710 00 Ostrava, Tel: 599 505 111, Fax: 595 223 064, e-mail:
dpd@dpd.ovanet.cz, web: www.dpskamenec.cz.
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