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SLOVO EDITORA

Vazeni uzivatelé a rodinni prislusnici,

mésic s mésicem se seSel a Vy drzite vruce nové vydani Kameneckého
zpravodaje, ktery je takovym informativnim platkem a pfipominkou toho, co jsme
za posledni mésice, tydny a dny prozili v nasem zarizeni.

Mlzete se zacist do ¢lanku, které si pro Vas pfripravili zaméstnanci a uzivatelé
naseho domova.

Nas zpravodaj Vas nejen informuje a pfipomina Vam co jste prozili, ale seznami
Vas i s tim, na co se muzete ddle tésit a co muzZete ofekavat.

Kamenecky zpravodaj bude vychazet v intervalech, na které jste zvykli, a to kazdé
3 mésice.

Nyni Vam uz jen popreji krasné Cteni a zabavu s naSim zpravodajem v letnich

dnech, které nas cekaji.

Magr. Blanka Janoskovd, SP
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LETNI JIDELNI LISTEK

S pfichodem  letnich mésicu  se

%
e,
4%

>

do jidelniho listku zacina zarazovat

sezénni  ovoce, které k létu

neodmyslitelné patfi. Béhem léta

bude nabidka ovoce postupné

rozSirovana o jahody, merunky,

nektarinky, broskve a také meloun. Na konci |éta se poté zacne do jidelniho listku
zarazovat hroznové vino a Svestky. Toto ovoce se bude objevovat prevazné jako
pfesnidavka nebo svacina. Cerstvé sezénni ovoce nejen osvéZi a skvéle chutna, ale
vynika také vysokym obsahem vody, vitaminu, mineralnich latek a vlakniny.

V mésicich Cervenci a srpnu bude na obédy planovana pouze jedna varianta jidla,
a to vzhledem k provoznim
divodim stravovaciho provozu.
Uzivatelé vSak budou mit

moznost vybéru ze dvou variant

priloh. Snidané a vecere budou nadale pfipravovany ve dvou variantach beze
zmény. Od mésice zafi pak budou mit uzivatelé opét moznost vybéru u obédl ze

dvou variant jidel. Monika Safrancovd, Nutricni terapeut



Kamenecky zpravodaj - Léto 2023 5

O PRACIL KTERA NENI HNED VIDET...

w

Na zacatku byla jedna uzivatelka naSeho Domova pro seniory, pani Jindriska,
s kterou jsem si povidala, jak se ji u nas v naSem zarizeni libi i nelibi...a mj. fika:
LVite, umim prdt a Zehlit pradlo, nakonec jsem se doma prece starala o rodinu
a velkou domdcnost, ale musim priznat, Ze prddlo, které mi tady chodi z prddelny
Jje tak krdsné vyprané, vonavé, vyzehlené... prosté radost se podivat, pohladit
Jej...az to svddi do cistého prddla zaborit nos.” A projevila také zajem, zda by se
dalo do pradelny alespon ,nakouknout®. Po poradé s vedouci oddéleni D1, pani
Mgr. Karin Fojtikovou, a pfi zachovani vSech nezbytnych prisnych bezpecnostnich
pravidel a omezeni, jsme mohli tedy ,nakouknout” do nasi pradelny, susarny i Sici

dilny a dozvédét se néco o zakulisi naseho domova.

Co vSe musi probéhnout, nez si v naSem Domové pro seniory lehnete do Cisté
postele a nez si pracovnice v socialnich sluzbach na sebe vezmou Cisté vyprany
odév?
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Takze: mame v nasem Domové pro seniory Kamenec k dispozici vlastni pradelnu,
ktera zaméstnava pét pracovnic v provozu pfrijmu, prani, suSeni, zehleni a
expedovani pradla a dale pracovnici v Sici dilné. Pradelna zajistuje provoz

v pracovni dny.

Na prani obleceni, pradla a textilnich zdravotnickych prostfedku, tedy konkrétné
odévl pracovnic v socidlnich sluzbach, pracovnic kuchyné a uklidu, sesterskych
uniforem i lGZkovin, plati pfisna kritéria. ,Vysledkem musi byt mikrobiologicky
cisté prddlo. Pradelna je proto vyznamnym prvkem kvality nasi péce,“uvedla PhDr.
Jarmila Holaskova, vedouci useku socialni péce.

Doplnila, zZe je samozfejmosti, ,aby se nasi uZivatelé citili na cistém [luzZku
prijemné a socidlni, zdravotnicky a ostatni persondl mél dostatek Cistych
a vyzehlenych halen, satu, zdstér, pldstu a kalhot pro svou ndrocnou prdci.”
Pradelna je vybavena velkokapacitnimi pracimi, suSicimi a zehlicimi stroji.
Pracovnici pradelny perou a zehli veskeré pradlo od nasich uzivatelek a uzivatelu
a personalu.

LPrddlo nesmi obsahovat zbytky pracich prostredku a dezinfekce, které mohou pri
kontaktu s pokoZkou zpusobit alergickou reakci. Posledni dpravy a tvarovdni
cistého prddla probihaji na Zehlicich strojich,” fekla pracovnice Sici dilny, pani

Plonkova.

Veskeré pradlo je vlastnimi zaméstnanci svezeno z jednotlivych oddéleni,
vytfidéno, zaevidovano, vyprano, vyzehleno, v pripadé potreby opraveno a opét
odvezeno zpét na oddéleni. Jednotlivé kusy pradla a odévu jsou oznaceny jménem
toho daného uzivatele ¢i zaméstnance.

Pradelna Domova pro seniory Kamenec je sobéstacna v oblasti prani a zehleni
pradla nejen pro naSe zarizeni, ale nabizi po dohodé své sluzby pro externi
uzivatele, at jsou to jiz soukromé pozadavky zaméstnanch ¢i ev. ostatnich

subjektt a podnikateld.

Dékujeme timto za naSe Cisté pradlo a odévy, vSem tém zaméstnancim, které
neni moc vidét... ale ktefi jsou tolik peclivi a potfebni pro nas vsechny.

Milena Kantorova


https://www.kalhotky-podprsenky.cz/damske-pradlo
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=96229&idc=5169593&ids=3312&idp=94502&url=http%3A%2F%2Fwww.akutol.cz%20
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NAVSTEVA DIVADLA JIRIHO MYRONA

Navstévu Divadla Jiriho
Myrona s predstavenim hry
Williama Shakespeara Marna
lasky snaha jsme uskutecnili
dopoledne pocatkem cervna.
byla

Scénicky - vizualné

komedie pojata moderné.

Kostymy byly soucasné a také

scéna byla pojata
minimalisticky. To mnohé
prekvapilo, Cekali jsme

historické kostymy. Téma vsak je véCné - Vasné skryté, védomé i ty podvédomé.

Hra nesSetfila slovnimi hrickami (prelozeno profesorem Martinem Hilskym), to mé

na tom nesmirné bavilo. Na zacatku bylo predem jasné, ktera ze ctyr dam (do

Navarry prijizdi vyjednavat francouzska princezna a jeji druzina) ma vyhlédnutého

ze Ctyf panu. Hned pfi prvnim setkani se i pani dle daného rozvrhu zamiluji.

Sledovali jsme souboj pohlavi, kde mély

zeny jasnou prevahu. Mnohem
podstatnéjsi vsak bylo, ze zadné prikazy a
lidskou

Pfisaha pant po tfi roky jen studovat a

zakazy neumlci prirozenost.
zrici se svétskych radosti byla odsouzena
k nezdaru, uz ve chvili, kdy ji vyrkli.

NevSedni zazitek z generalky tohoto
predstaveni a pocet klientl, ktery naplnil
dva automobily, nas potésil. Hra byla
pomérné dlouha, ale vydrzeli jsme do
konce. Dékujeme nasim fidicam, ktefi byli
telefonu a

pripraveni  na pomahali

S hastupovanim.

NARODNI DIVADLO MORAVSKOSLEZSKE

William Shakespeare (1564-1616)

Marna lasky
snaha

MLS o nékolika chodech

Preklad Martin Hilsky
Rezie Roman Polak

wn OSTRAVAI!

Radka Rezaninovd, PSS AC
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NAVSTEVA STAROBELSKEHO PIVOVARU A
KOLIBY

No reknéme si upfimné, kdo z nas si neda rad na chut trochu toho pivecka? A
kdyz je jeSté jedinecCna pfilezitost spojit to s exkurzi do pivovaru a nahlédnout do
zakulisi jeho vzniku, proc¢ toho nevyuzit? A my dostali takovou nabidku pravé od
Starobélského pivovaru. Chut tohoto piva zname jiz napriklad z Panského klubu
¢i Velikonocni veselice, kde se cCepovalo. My vsak nahlédli také tam, kde vznika.
Jedna se o maly rodinny pivovar, ktery funguje v misté byvalého autosalonu.
Zhlédli jsme 2zde prezentaci a poutavé povidani vrchniho sladka, vcetné
ochutnavky. Hostitelé byli velmi stédri a my jsme se museli troSku krotit, abychom
v poradku dosli k autu. Prosli jsme si prostory vyrobny a byla moznost zakoupit si

zbozi v jejich prodejné.
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Poté jsme se rozloucili a mifili do
Koliby v Bélském lese. Tato restaurace
je zde dlouha léta, ale v posledni
dobé prosla znacnou rekonstrukci. Je
to vyhleddvané misto pro pési,
cyklisty, rodiny s détmi apod. Konaji
se zde kulturni akce, svatby ci firemni
vecirky. Velkou zménou prosla
kuchyné. Vedle typickych
hospodskych pochoutek zde
nalezneme i moderni kulinarské

lahudky.

Kolibu jsme navstivili v kratkém case
znovu a tentokrat v hojném poctu, Citajici plny autobus uzivatell a aktivizacnich
pracovnikul. Jednalo se o tradi¢ni vylet na tvartzky.

V uplynulych letech byvalo zvykem jezdit za touto dobrotou na Mexiko, coz je
restaurace mezi Vresinou a Klimkovicemi. Pro¢ ale nevyzkouset i jiné misto a chut

tohoto pokrmu? V mésici srpnu zde planujeme dalsi vypravu.

Markéta Kuklovd, PSS AC
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BEAUTY DAY STIETO

S dobrovolniky ze spolecnosti Tieto se
pravidelné kazdy mésic setkavame na
cestovatelskych prednaskach. Tentokrat
si ale dobrovolnici pripravili uplné néco
" jiného. Diky tfem mladym damam Misi,
Kristyné a Katce ze spolecnosti Tieto, se
uskutecnilo velice zdarilé odpoledne, kdy
se vénovaly nasim uzivatelkam pani
Vobecké, Sekerové, Tobiasové, Kolarové a
také pani KlimSové spolu s panem

Malinikem. Pfijemné si s nimi popovidaly,

kvetoucim Sefikem. Vysledkem byl nejenom
pocit z prijemné straveného odpoledne, ale
také krasné fotografie, které jim byly
osobné predany v krasném oramovani.

Jesté jednou dékujeme dobrovolnikiim ze
spolecnosti Tieto a budeme se tésit
nejenom na dalSi cestovatelské prednasky,
ale i na dalsi ,beauty day“ ve spolecCnosti
Misi, Kristyny a Katky, které pfislibily, Zze si

toto krasné odpoledne urcité zase brzy

zopakujeme. Dékujeme!

Bc. Rendta Antlovd, PSS AC
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TROPIC HUKVALDY

Dne 14. 4. 2023 jsme navstivili kouzelné misto v Hukvaldech, kde se nachazely
tropické a subtropické rostliny

asijsko - botanické zahrady. Spoustt fontanek, kaktusu.

Exoticka zvirata, hlavné vice druhu papousku a také loskutaci - ti byli dosti
ukecani.

Byla zde i moznost zakoupit si tropické nebo venkovni rostliny.

Taktéz byly vystavené urcité mineraly a drahé kameny, ze kterych umélci vytvorili
naramky, privésky, ale
i samostatné brousené
kousky na prode;j.

| kdyz bylo chladnéjsi
pocCasi, uzivatelé byli
ze vsSeho, co vidéli,

nadseni.

Sasa Zlamsidlovd, PSS AC
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KOMENTOVANA PROCHAZKA ZOO OSTRAVA

Zavér meésice kvétna byl ve
znameni krasného pocasi a tak
jsme konecné mohli uskutecnit
dlouho planovanou navstévu
Zoologické zahrady v Ostrave.
Navazali  jsme na  milou
spolupraci s panem Vladimirek
Adamkem, ktery mél u nas
prednasku v minulém roce.

Uz pfi vstupu do ZOO mnozi

uzivatelé Zzasli, jak se prostredi
zménilo k nepoznani. Néktefi zde nebyli dlouha léta a jiz samotna budova vstupu
je zcela jina, nez jak si ji pamatuji. VSe je moderni a krasné, zvirata uz nejsou
v nevzhlednych klecich, ale jejich vybéhy pripominaji prirozené prostredi. VSichni
méli v paméti misto s lednimi medvédy, které jiz v Zoo nenajdeme. Je zde vSak
nespocet jinych zivocisnych druhli, mnohdy vzacnych a ohrozenych. Nesmime
zapomenout na rUzné tematické i
stezky vedouci zahradou. Prikladem
Stezka stinu, vody apod. | v parném
lété je zde moZnost prochdzet se
stinnymi misty plnych kvétin, kefi a
stromu. NaSe navStéva a prochazka
byla pfizpusobena moznostem
uzivatell. Nebylo v naSich silach

projit celou Zoo, ale pan Adamek nam

i béhem naseho kratSiho Useku
poskytl spoustu informaci a my zjistili, Zze zvireci a lidské ritualy jsou si v mnohém
podobné.
Nase prochazka vedla do vyukového centra v prostorach restaurace Saola. Zde nas
Cekalo posezeni a prednaska pana Adamka. A jak uz to byva zvykem a jak to
mame radi, zakoncili jsme navstévu ZOO posezenim v restauraci.
V nasledujicich letnich dnech se do ZOO chystame znovu.

Markéta Kuklovad, PSS AC
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UZIVATELE NA VYLETE V NOVEM JICINE

Patecni dopoledne jsou v nasem
domové v jarnich a letnich mésicich
vyhrazena pro vyletovani. Tentokrat
jsme se vydali do Nového Ji¢ina. Kdo
jiz Novy Jicin nékdy navstivil, tak urcité
nezapomene na jeho krasné historicke
Ctvercové nameésti T. G. Masaryka s
podloubimi a renesanc¢nimi domy.
Historické centrum mésta je pak
méstskou pamatkovou rezervaci. Na
rohu u radnice stoji historicky dim u

Laudona, ¢. p. 45, kde general Laudon

zemrel. Je na ném umisténa pamétni deska s jeho bustou. Zajimavosti je, ze v
roce 2015 ziskalo novoji¢inské namésti ocenéni ,Nejkrasnéjsi namésti v CR". A
pravé v tomto domé, je v soucasné dobé sidlo Navstévnického centra, které byl
tentokrat cilem naSi cesty. Té&Sili jsme se na dvé interaktivhi expozice. Prvni
mapuje vyrobu kloboukl, druhda expozice s nazvem General Laudon nas
seznamila s Zivotem genidlniho vojevidce. V budové se nachazi i prodejna
kloboukli Tonak a prijemna kavarnicka, jejichz sluzeb jsme radi vyuzili a po
prohlidce expozic si dali kavicku a néco dobrého na zub.

Na nameésti se nachazi spoustu malebnych obchudku, cukraren a kavarnicek, ale i
dalSich historickych pamatek. Ty ale navstivime zase pristé, protoze jsme se
vSichni shodli na tom, ze do Nového Jicina zavitame jeSté v budoucnu a udélame
si nejen dopoledni, ale urcité celodenni vylet, abychom si mohli vice uzit tohoto
krasného mésta.

Bc. Renata Antlovd, PSS AC
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MINIARBORETUM U HOLUBU

Vylet do Mini arboreta u Holubu ve
Starici se uskutecnil za prijemného
letniho  pocasi.  Cekala  nas
soukroma ukazkova zahrada s vice
jak 2500 druhl rostlin a 330 tun
kament ve skalkach a kolem

jezirek. K prohlidce se zde nabizi

Siroka skala rostlin: 80 kultivard
carovéjniku, zakrslych jehlicnatych drevin, roubovanych rostlin, listnacl, azalek,
taji, viesu, skalnicek, okrasnych trav a dalSich rostlin. Na ploté byly rozmistény
naucné tabule, kde jsme se dozvédéli spoustu informaci o rostlinach a budovani
zahrady. V zahradé jsou umistény lavicky, lehatka, houpacky a zakomponovany
sosky zvirat vytvorené panem majitelem. Uprostfed té nadhery, rozkvetlych
rododendront a azalek jsme si
udélali maly piknik a kochali se.
Prodej skalnicek, okrasnych
dfevin a sazeniCek zeleniny
potéSil a neodchazeli jsme
s prazdnou. Doma jsme pak

sazeli do truhliku v ramci

individualni zahradni terapie.
O tom, jak moc se vylet libil, nam dali klienti védét pochvalnym dopisem. Za to
jim dékujeme.

Radka Rezaninovd a Sasa Zlamsidlovd, PSS AC
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CAROVENIK/CAROVEJNIK

Je chomacovita, nebo metlovitd znetvorenina na stromech a kefich, ktera je
tvorfena hustéji nahlouc¢enymi vétvickami, casto odliSného zabarveni, tvaru a
usporadani olisténi. Carovéjniky lze mnozit a zachovavat roubovanim, pfi¢emz si
zachovavaji svij zvlastni charakter. Vznikaji tak zakrslé stromky podobné
bonsajim, které vsak ani po vysazeni do volné pudy nevyrostou do vétsich

rozmérl. Jsou proto mimoradné vhodné do skalek a malych zahrad.

Radka Rezaninovd a Sasa Zlamsidlova, PSS AC
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PREDNASKA LUHACOVICE

V nasi multifunkcni mistnosti jsem pro zdjemce pripravila na ctvrtek 11. kvétna

prednasku: Jak nezndme Luhacovice a co o nich nevime...

Mésto Luhacovice leZi v jihovychodni ¢asti Ceské republiky, ve Zlinském kraji, na
Upati chranéné krajinné oblasti Bilych Karpat, rozklada se v udoli ficky St dvnice a
je nejvétsi lazenské mésto na Moraveé.

V soucasnosti se v Luhacovicich nachazi 34 kulturnich pamatek, pficemz nejzna-
méjsi a nejcennéjsi objekty jsou stavby z doby secese, které jsou reprezentovany
svéraznym a folklérné ladénym stylem slovenského architekta DuSana Jurkovice,
prficemz ministerstvo pfipravuje zapsani Jurkovicovych staveb na seznam pamatek

UNESCO.

Na prednasce se mohli nase uzivatelky a uzivatelé dozvédét spousty zajimavosti
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a beseda, ktera se rozvinula, ke konci prednasky byla prekvapivé o tom, Zze
vsichni, kdo na prednasce byli, pfisli pivodné zavzpominat na své lazenské a
dovolenkové pobyty se svymi blizkymi, za dob svého mladi a nasledné byli

prekvapeni, co se o Luhacovicich dozvédéli tolik nového.

Pfipomnéli jsme si, Zze lazenska cast je centrem léCby, také zde narazite na léCeb-
né mineralni prameny: Aloisku, Vincentku, pramen Marie, Josef a mnoho dalSich.
A Ze kdyZz se vydate na prochazku lazenskymi Luhacovicemi, mizete obdivovat
nejen krasné secesni domy v centru, ale tfeba i funkcionalistické vilky v Bilé Ctvrti.
Pfes rozdilnou architekturu vsechny spojuje jeden detail - témér kazdy
dim ma na fasadé napsano i své jméno.

Ucastniky prednasky zaujalo vypravéni o vzniku hotelu Alexandria, o vale¢nych
letech i o zajima-
vostech kolonady a
zde stojicim kras-
ném, lazenském
secesnim domé
Bedficha Smetany...
Prestoze Bedrich
Smetana

v Luhacovicich ni-
kdy nebyl!

UzZivatelé si mezi
sebou o prednasce
navzajem povédéli,
a tak jsem dostava-
la v nasledujicich
dnech dotazy, zda
prednasku budu
opakovat. Tak pra-

telé, treba zase za

rok....

Milena Kantorova
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VYSTOUPENI DETSKEHO PEVECKEHO
SBORU ZS BULHARSKA

v

Opét po roce jsme privitali
poetnou skupinku déti ze ZS
Bulharska v Cele s panem ucitelem
Mgr. Petrem Krnavkem, ktery se
dlouha léta vénuje détem pfi
sborovém zpévu. Jiz v lonském roce
| nas mile prekvapili svym vykonem a

letos tomu nebylo jinak. Pravda,

\ : @ pocet déti byl mensi, coz bylo dano
blizicim se koncem Skolniho roku. Mnoho déti jiz odcestovalo s rodi¢i na
prazdniny Ci vylety. | tak bylo vystoupeni na jednicku. Zpév byl prolozen recitaci a

déti jednotlivé pisné obohatily i hereckymi prvky, pézami apod.
Nesmime zapomenout na pani asistentku, ktera pomohla panu uciteli pfi
organizacnich vécech, mezi néz patfila napriklad cesta z Poruby na Kamenec

rozpalenou méstskou hromadnou dopravou.

— —
Po vystoupeni nasledoval velky E”\/k\/ / > -
potlesk a za odménu dostaly déti — v

drobnosti v podobé sladkosti a
vyrobku z naseho ateliéru.
Vsechny balicky détem pfipravily
nase klientky. Toto mezigeneracni

setkavani je velmi oblibené, déti

jsou vzdy zpestfrenim a Domov
vzdy ozije Stébetanim a pobihanim malych zpévackau.
Budeme velmi radi, stanou-Ili se koncerty déti z Poruby tradici.

Markéta Kuklovd, PSS AC
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EXKURZE PO SKRYTYCH ZAKOUTICH

DIVADLAA. DVORAKA

Posledni Cervhovy den prosly nase wuzivatelky Narodnim divadlem
Moravskoslezskym - Divadlem Antonina Dvoraka, které sidli v nejstarsi divadelni
budové v Ostravé, a podivali se i tam, kam noha divaka ani nevkroc¢i - od
vstupniho foyer, velkého salu (jevisté i hledisté)... pres bocCni foyer az
k technologickému tunelu... Idea vzniku méstského divadla v Moravské Ostravé,
jehoz ucelem mélo byt zaroven reprezentovat tehdy druhé nejvétsSi mésto na
Moravé, zaznéla uz v poloviné 80. let 19. stoleti. Konkrétni kroky k jeho realizaci
se uskutecCnily na pocatku 20. stoleti - byl zalozen fond pro stavbu divadla a
definitivné se o stavbé rozhodlo na jednani obecniho vyboru v listopadu
1904. Méstské divadlo (Stadttheater) bylo slavnostné otevieno 28. zari 1907 a do
roku 1919 se v ném hralo vyhradné némecky. Od roku 1919 se stalo stalou
scenou Narodniho divadla moravsko-slezského, za 2. svétové valky vsak byli cesti

divadelnici nuceni budovu opustit a prenechat divadlu némeckému.
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Nase uzivatelky se seznamily

. . . Stadttheater in Méhr. Ostrau.
S historii divadla, : AR

s divadelnimi profesemi
a divadelni terminologii.
Kromé vypravéni o historii
Narodniho divadla Antonina m
Dvoraka od roku 1904 do
soucasnosti, jsme se také
usadili do pohodli sedadel a obdivovali stropni vyzdobu - mezi jinymi stropni
obraz Eduarda Felixe Veitha, zachycujici symbolickou postavu Poezie, nad kterou
se vznasi Hudba. Vpravo dole sedi hornik a nad nim postava Merkura s pytlem
plnym penéz. Na levé strané vyzyva Genius fanfarami k navstévé divadla.

Uzivatelky byly nadSené a nejvice ocenily, kdyz se jim zcela vyjimecCné vénoval
technik scény, vysvétloval jim

,<tahla“ na opony

i scény a ,povozil“ je i na toCné

| jevisté divadla. Bylo to jako na
velkém  ozdobném  kolotodi.
Hodinka ubéhla ve smichu

a uvolnéné atmosfére. Kazda

ucastnice ke konci exkurze

dostala darek - krasnou

reprezentativni knihu s fotografiemi a historii Divadla Antonina Dvoraka.

Zavérem jsme si daly kaficko a néktefi i dort a ani se nam nechtélo domu.

Milena Kantorovd a Milan Spiller, PSS AC
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JAK SE ZI1JE NA LODI?

V patek 5. kvétna
probéhla
cestovatelska
prednaska

o plavbach

a zivoté na
velkych,
obrovskych
lodich. Ja sama

EE LEE!F r mam tyto

poznavaci,

!‘Ejf‘ﬂj" ] plovouci

R 3330

s‘.mu“ , T L8 dovolené moc

rada a ¢asto na
né jezdim. Nejen
mé, ale vSechny

cestovatele laka

predevsim
netradicni zazitek spojeny s pobytem na mofi. Je zabavné prozit dovolenou na
luxusni lodi, kde jsou pro vas zajiStény zabavné programy, hudebni vystoupeni,

skvélé exotické restaurace, obchody, bazény, sauny a mnoho dalsiho.

Plavba lodi patfi k druhu dovolené, kde je zkombinovan pobyt u more v luxusnim
,plovoucim hotelu“ s poznanim raznych mist svéta. Lod vétSinou pluje v nocnich
hodinach a s rannimi hodinami dne nékde zakotvi, a tak je lakavé, ze béhem né-

kolika dnu Ize procestovat celou fadu zajimavych lokalit. Na kazdém ostrové ¢i v
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jiné destinaci je moznost navstivit pevninu individualné, ¢i si vybrat z nabidky vy-
letd.
Lodé jsou nadmiru luxusné vybaveny a nabizeji pasazérim jen ten nejvétsi kom-
fort. Kajuty jsou vybavené pohodiné a moderné jako v hotelech, skvély servis
a jidlo nabizeji i zdejsi restaurace a béhem pobytu na lodi mizete vyuzit riznych

sluzeb.

---------
..........
.

Na palubé maji klienti veSkery servis a phdl k dipi jsou kina, iasné di-
vadla, diskotéky, nakupni galerie, détské herny. Lze se nechat hyckat ve wellness
centrech, kosmetickém salonu, v kadernictvi a doprat si saunu nebo masaz. Na-
jdete zde fitcentra, bézecké trasy, posilovny. Vsechny lodé nabizeji nékolik riz-
nych typu restauraci, barl, bazénu, vifivek a mnoho dalsiho. Ne nahodou se vy-

letnim lodim prezdiva plovouci mésta.

Prosté:

Zivot na lodi je opravdova pohadka, plna zabavy, luxusu a poznavani novych mist.

Milena Kantorovad
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SETKANI S FOTBALOVOU LEGENDOU

Nas Domov navstivila fotbalova
legenda pan Zdenék Nehoda, ktery
prijal pozvani od naSeho pana
reditele. Pan Nehoda je byvaly Cesky
fotbalovy atocCnik a jeden

z nejslavnéjsich hraca Dukly Praha.

V soucasné dobé se jiz aktivné

fotbalu nevénuje, ale je hracskym

agentem a zastupuje mnoho ceskych i zahrani¢nich fotbalistu.

Narodil se v Huliné, procestoval kus svéta, bydlel v Praze a osud ho nakonec diky

lasce ke své manzelce dovedl do Ostravy. Jak sam rekl, i kdyz zde bydli jiz nékolik

let, stale jej dovede prekvapit razovitost tohoto mésta.

Pana Nehodu zpovidaly dvé aktivizacni pracovnice, Markéta Kuklova a Eva

KosSarkova. NaSe otazky byly spiSe z Zenského pohledu, uvitaly jsme tedy

pritomnost pana reditele, ktery
pokladal otazky z pozice muze a
rovhéz sportovce. Prostor k otazkam
dostali také nasi uzivatelé.

Pan Nehoda si od fotbalu odskocil také
k podnikani v restauracnim prostredi.

Dale nam okomentoval fotografie na

prfipravené prezentaci a nechal nas [

nahlédnout do svého soukromi.

A tak jsme se mohli dozvédét, ze rad travi svuj volny ¢as v Beskydech, s rodinou

i rekreacnim sportovanim. Velmi dékujeme za toto zajimavé setkani.

Markéta Kuklovad, PSS AC
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ZABAVNY DEN S DOBROVOLNIKY Z
INNOGY

Chtéli bychom velice podékovat spolecnosti
Innogy, ktera pripravila pro nase uzivatele

v s

krasny zabavny den na nasi zahradé. Pocasi
nam pralo a ucast byla hojna. Béhem celého
dopoledne méli naSi uzivatele moznost
vyzkouSet si deset stanovist, kde jim
dobrovolnici z Innogy nachystali razné

discipliny. Nasi uzivatelé si mohli vyzkousSet

napriklad hod mickem do nadoby, navlékani

NS | koralkd, loveni rybicek, vybarvovani mandal,
tvoreni z plasteliny ¢i shazovani pyramidy z plechovek tenisovym mickem atd.
Kazdy ucastnik soutézniho klani obdrzel na startu tabulku s nazvy disciplin a za
kazdou splnénou disciplinu mu bylo na jednotlivém stanovisti udéleno razitko. Po

splnéni vSech disciplin obdrzeli nadSeni uzivatelé krasné odmény.

Nezbyva nez konstatovat, Zze se &4 ﬂ"“gllll—" '
LA I H”l“ = 1

&AL
Sl 11|

jednalo o velice vydarené
dopoledne, ktery  si nasi
uzivatele uzili spolu S
dobrovolniky z Innogy, ktefi byli
také nadsSeni a pfislibili, ze si

tuto zdarilou akci urcité jesté

zopakuji a pfripravi si pro nase
uzivatele dalsi zabavny den. Dékujeme!

Bc. Rendta Antlovd, PSS AC
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DO SVETA JAPONSKYCH ZVYKU
A TRADIC, ANEB KDYZ V JAPONSKU
KVETOU SAKURY

R Va4 = \-'u AL 2 PN

V zacatku meésice cCervha jsem se s nami opét podélila o své zazitky z cest,
tentokrat do Zemé vychazejiciho slunce. Ucastnici prednasky nahlédli do
tajemstvi japonské kultury. Mohli jsme zjistit, co vSechno nabizi posledni
impérium na svété, v némz se misi dlouhovéka historie s cvalajicim pokrokem,
kde na kazdém kroku narazime na pozoruhodné kontrasty!

Dotazy byly Cetné, a probrali jsme je od parkovani v Japonsku, az po véci spojené
se smrti - pohifebnimi domy. Byla moznost seznamit se se zemi, kterd povazuje
srnky za posvatné, v niz mizete ochutnat pfes 80tisic druht polévky ramen, kde
lidé rdno hromadné cvici pred praci, sklonit hlavu pred presnosti rychlodrahy
Sinkanzen, mohli jsme obdivovat melouny ve tvaru krychle, mohutné zapasniky
sumo i krehké gejsi.

Milena Kantorova
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DIVADELNI PREDSTAVENI V NASEM
ZARIZENI

}/]‘\\\?‘ Ve stredu 7. cervna jsme se dockali

dlouho oCekavaného predstaveni
s ndzvem Sest Zen Jindficha VIIL.
Pfredevsim diky pracovnimu vytizeni

herecky pani Barbory Niedobové, bylo

potreba vybrat vhodny termin vyhovujici

‘ d ]
vsem. Pani Niedobova k nam zavitala az

JL ]r T z Méstského  divadla v Rymarové.

Pojdme se ale vratit na pocatek myslenky zahrat toto divadelni predstaveni u nas. Syn

jedné z nasich uzivatelek, se |éta vénuje herectvi a to jak divadelnimu, tak filmovému. A
tady jiz jisté tusite, jak se vSe dale ubiralo. Nasledovala vzajemna komunikace s panem
Jifim Vobeckym, rozhodovalo se mezi komedii a muzikdlem. Nakonec padla volba pravé
na muzikal Sest Zen JindFicha VIII a nutno fict, Ze to byla skvéla volba. Pfedstaveni bylo
plné krasnych pisni autorli Suchého a Slitra, které si nasi uZivatelé nakonec notovali
spolecné s herci. Za zajimavost stoji zminit, Ze vSech Sest Zen hrala pouze jedna herecka
a to pravé pani Niedobova. V mezicase, kdy se slova ujal pan Vobecky, se rychle bézela
prevléci. V mistnosti, kde se pani Barbora prevlékala, nemohla slysSet, ve které fazi textu
se zrovnha pan Vobecky nachazi, coz chtélo velkou odvahu i kapku improvizace. Ale vse
klapalo na jednicku diky velké profesionalité obou hercd. Zminit musim také pana
zvukafe, diky kterému jsme viechny pisné krasné slySeli. Ucast na hodinovém
predstaveni byla velka a dle ohlast se klienti bavili. Po skonceni predstaveni byl jesté
chvili prostor, nez herci odcestovali a zde nastal hezky moment setkani pana Vobeckého
s nasi uzivatelkou pani RanosSovou, ktera byla dlouhd léta hereckou v Divadle Petra
Bezruce. JesSté jednou velmi dékujeme za hezky kulturni zazitek a mozna opét nékdy na
vidénou.

Markéta Kuklovd, PSS AC
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DALSI SKVELE PREDNASKY

V Knihovné mésta Ostravy po
cely rok, mimo prazdnin,
kazdy mésic pro nas pani
Smauzova domlouva a pofada
prednasky. V jarnich mésicich
pripravila  pfednasku  jak
cestovatelskou tak literarni.

Obé byly, jak napovida

nadpis, skvélé. K prvni
cestovatelské prednasce pozvala cestovatelku pani Lachetovou. Pani Lachetova jiz
nékolik let cestuje se svym manzelem, mj., i do zemi, které si ostatni lidé pro
dovolenou spojenou s relaxem pfriliS nevybiraji. A tato prijemna cestovatelka
cestuje pravé do moc neokoukanych zemi, aby poznala tamni pfirodu, lidi, jejich
kulturu, zpusob Zivota. A nejen to, rozhodla se, pokud ji dovoli jeji moznosti,
pomoct i lidem, ktefi to potrebuji. Tématem jeji prednasky byla zemé
Madagaskar. Tuto prednasku obohatila fotografiemi, které prenasela na platno
pro lepsi viditelnost. Rovnéz nam ukazala ruzné drobnosti, které si z cest
privezla. Kromé zakladnich informaci o zemi Madagaskar se s nami podélila o
rizné zajimavé situace a prihody, které na cestach zazila. A néco malo o
Madagaskaru. PIny nazev zemé je Madagaskarska republika a lezi na
stejnojmenném ostrové v Indickém oceanu pfri JV pobrezi Afriky. Jen tak pro
zajimavost, ostrov se pohybuje a kazdy rok se vzdali od Afriky o dva cm. Je to
nejvétsi ostrov v Africe, 4. nejvétsSi ostrov svéta. Ostrov je spiSe hornaty diky
zulovym masivim, a proto laka k horolezectvi. Vydali se tam i nasi horolezci,
napr. Adam Ondra. Jejich parky a DesStné lesy jsou soucasti svétového prirodniho

dédictvi UNESCO. Na tomto ostrové najdete mnoho krasy, ale také mnoho lidské
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chudoby. Cas strdveny s pani
Lachetovou byl prijemny a téSime se na
dalsi jeji prednasku. Do konce roku se s
ni setkdme u Indonésie. Neméné
zajimava prednaska v knihovné se
konala v podani pana Bohdana
Volejnika a predstavil nam Tajemného
Williama  Shakespeara  zijictho na
prelomu 16. a 17. stoleti. Tajemného
proto, protoze, "O sobé nezanechal

zadné zaznamy, zapisy, paméti. Ani

radka. Nelezelo mu zjevné na srdci
davat o sobé védét," rekl dvorni prekladatel Martin Hilsky. Pan Volejnik nam s
velkou vervou a znalostmi povidal o Zivoté tohoto literarniho velikana. Také o
dobé, ve které zil, vC. toho, jaci panovnici vladli a jakych krutosti se dopoustéli.
Mohli jsme nahlédnout do Shakespearova soukromi o trochu vice, podivat se do
jeho, snad existujici, dilny literarnich skvostl. Zajimavé bylo podivat se, jak
tenkrat probihalo divadelni predstaveni. Pokud si myslite, Ze probihalo podobné
jako v soucasné dobé&, mylite se. Divadelni predstaveni, mimo jiné, znamenalo, Ci
bylo pfilezitosti k praci kapsaru, projevim lidské nespokojenosti i znasilfovani. A
kdo vlastné byl William, Shakespeare? Nejvétsi anglicky piSici spisovatel a
celosvétové nejvyznamnéjsi dramatik anebo, tzv,. bily kan, ktery se na praci
druhych obohatil? Zavazné otazky, nejasnosti nebo pravda?

Dékujeme vSem, ktefi nam pripravuji tyto nadherné aktivity.

Marcela Losovd DiS., PSS AC
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ZAHRADNI TERAPIE NA RUZNE
ZPUSOBY

Jiz pul roku se naplno vénujeme zahradni
terapii, ktera, jak se ukazalo, ma mnoho
podob. Kazdou strfedu v dopolednich hodinach
. si prijdou na své ti, ktefi radi prijimaji
informace ve formé prednasek s tématikou
prirody.

VolnocCasova aktivita s nazvem Bliz k pfirodé
nabidla v uplynulém obdobi posluchac¢im
zajimavosti z oblasti fauny a fléry nachazejici

se, napr., ve Vysokych Tatrach, Silhefovickém

parku, Bélském lese, Komenskych sadech nebo v jeskyni Macocha. Spolecné
patrame po zajimavostech, které se v prirodé nachdazeji. Posledné jsme se i trochu
bali, protoze jsme diskutovali o tom, zda zvife Cupakabra, podle popisu zlé a
nebezpecné, je skutecné nebo jde jen o vyplod lidské fantazie. Shodli jsme se na
jednom, a to, ze do jeho sparu, pokud
existuje, bychom se nechtéli dostat.
Cupakabra je povéstné zvife Zijici v ¢astech
Severni a Jizni Ameriky. Prvni ocita svédectvi |
byla nahlasena v Portoriku v roce 1995. Vzdy,
kdyz se nékde toto zvife objevilo, lidé
nachazeli mrtvé ovce nebo kozy. Byly

pokousané na hrudi a byli bez krve. A tak

otazka, zda je Cupakabra skutecna ci nikoli,

visi ve vzduchu. Béhem pul roku jsme také
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spoleCcnymi silami, seniofi i zaméstnanci, vybudovali v zadni casti zahrady
zeleninovy koutek. A ten je v soucasné dobé poradné zarostly. Nikoli vsSak
plevelem, ale sazenicemi zeleniny. A doufejme, ze brzy prinese plody a budeme
sklizet urodu. Troufli jsme si zasadit seminka cuket, hrachu, okurek, rajcat, paprik
i bazalky a lichorefiSnice.

Seminka jsme nejprve sadili do kelimkt od jogurtu a poté az do pudy na zahradé.
Nyni jiz jen zalévame, hnojime a sledujeme s radosti, jak to vSechno krasné roste.
Co k oné radosti, ktera roste pred ocima, fict?

Za onou radosti stoji i usili a ochota personalu domova. Tim dékujeme pani

v o

nakupci Ivé Millerové a panam adrzbarim, ktefi nam sestavili vyvySené zahony a
resi potreby pro nase zahradniceni.
Dékujeme i vedoucim pracovnikim, ktefi
nas podporuji a schvaluji nase pozadavky
pro zahradni terapii. Dulezitou osobou a

aktivnim ucastnikem zahradni terapie je

uzivatelka 2. patra pani lvanka Przeczkova.

Je nasi hnaci silou a oporou, protoze ma
nesmirné znalosti a zkuSenosti se zahradniCenim, zejména s péstovanim zeleniny
a ovoce a jejich zpracovanim. NaSe zahrada je sama o sobé zahradni terapii. Je
lahodna pro nase smysly, které jsou ji stimulovany. Je podnétna pro nase télo, pro
nasi dusi. Urcité budete se mnou souhlasit, ze nase zahrada je prijemna, krasna a
dokaze nam casem v ni stravenym vylepSit naladu.

Mili uzivatelé, zvu Vas nejen na nasi zahradu, ale také k tomu, abyste vyzkouseli

dal3i zpusoby zahradni terapie a byli porad Bliz k pfirodé.

PSS AC Marcela Losovd, DiS.
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POVIDANI S HERECKOU, PANI
STEPANKOU RANOSOVOU

Do femesla volnocasovym pracovnikim obcas, tzv. ,fusuji“ i nasi uzivatelé.

A to je moc dobre, protoze jim tato Cinnost prinasi radost, dalSi energii a silu. A to
nejen jim, ale i ostatnim spolubydlicim, jejich rodinam a také nam,
zaméstnancim. Jednou z aktivnich uzivatelek je i pani Sté&panka Rano3ova,
uzivatelka 3. patra. Jeji povolani-herecka, bylo atraktivni, zajimavé, nékdy
usmévné, nékdy namahavé.
Prednaska, kterou si tato uzivatelka
pripravila, se tykala, tzv. ,Veselych
prihod z nataceni“. Konkrétné hovofila
o tom, jak to tenkrat bylo, kdyz s
divadlem cestovali do zahranici, jak se
dorozumivali s ostatnimi umélci a
jakych uspéchu a ovaci sklidili jako
herci se svym divadelnim
predstavenim. Také nam pani
Stépanka sdélila, s kterymi herci si

spoleCcné zahrala a jak s nimi

ud
vychazela v praci i v soukromi. Pani St&panka Rano3ova je rodilou Ostravackou a

jeji umélecka draha zacala hned po valce v rodné Ostravé. Da se fict, ze Divadlu
Petra Bezruce byla vérna po celou dobu své umélecké kariéry. Pracovala také v
Ostravském rozhlase a cCasto byla obsazovana i Ostravskou televizi. Urcité si ji
vybavujete ze seridalu Dispecer po boku dalSiho vyznamného herce Josefa Kobra
nebo ze seridlu Haldy. Mezi jeji nejvétsi roli povazuje roli nemilosrdné vdovy v

seridlu Kamenny fad. Ale vratme se k jeji prednasce. Ackoli pani Stépanka na
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jevisti a ve filmu ztvarnovala role vétSinou raznych, prisnych ¢i nekompromisnich
zen, v nasi kulturni mistnosti, tedy v civilu, je Zenou velmi prijemnou. Kdyz
vypravéla, bylo to, jakoby hrala jednu ze svych dobre pfripravenych roli. Jeji
profesionalni monolog byl obohaceny o fadu gest, mimik, riznou silu a barvitost
hlasu. A jeji usmév, klid, zdbava, ...to vSe jsme béhem hodinky zazili s pani

Stépankou. Té&$ime se s ni na dal3i povidani.

PSS AC Marcela Losovd, DiS.
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PFisti Cislo vyjde v RINU 2023
Uzavérka pro posilani prispévku do 25. 9. 2023 na email: janoskova@dpd.ovanet.cz

Pfedbézny plan akci na CERVENEC - ZAR[ 2023

e Vylet na tvaruzky

e Navstéva Zoo Ostrava
e Prochazky po okoli

e Vinobrani

VsSem velmi dékujeme za prispévky, za moznost zverejnit fotky a

prejeme hodnée zdravi a stastnych chvil.
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