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SLOVO EDITORA

Vazeni uzivatelé a rodinni pfislusnici,

mésic s mésicem se seSel a Vy drzite vruce nové vydani Kameneckého
zpravodaje, ktery je takovym informativnim platkem a pfipominkou toho, co jsme
za posledni mésice, tydny a dny prozili v nasem zarizeni.

Muzete se zacist do ¢lankn, které si pro Vas pfripravili nasi zaméstnanci a
uzivatelé naseho domova.

Nas zpravodaj Vas nejen informuje a prfipomina Vam co jste prozili, ale seznami
Vas i s tim, na co se muzete dale tésit a co muzZete ofekavat.

| vtomto roce bude Kamenecky zpravodaj vychazet v intervalech, na ktery jste
zvykli, a to kazdé 3 mésice.

Nyni Vam uz jen popreji krasné Cteni a zabavu s nasim zpravodajem.

Magr. Blanka Janoskovd, SP
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NOVINKY ZE STRAVOVACIHO UTVARU
Jidelni listky

Uzivatelé si od mésice fijna mohou opét vybirat ze dvou variant jidel u obéda.
Nutri¢ni terapeutka na prani uzivateld do jidelniho listku zaradila kureci kfidla
pecena, plnéné paprikové lusky, prejt s kysanym zelim, bramborové placky a dalsi
oblibené pokrmy. Dale v jidelnim listku doslo k obméné sezénniho ovoce a
uzivatelim je nyni planovano hroznové vino, hrusky a Svestky. Nutri¢ni terapeutka
timto také vyzyva uzivatele, aby se pravidelné 1x mési¢né zucastnovali schizek
nutri¢ni terapeutky s uzivateli na jednotlivych oddélenich, vyjadfovali svij nazor
na podavanou stravu a sdélovali své napady na zlepseni jidelnich listkd.

Zdravy svét seniora na stole

Dne 24. 10. v multifunk¢ni mistnosti probéhne oblibena akce Zdravy svét seniora
na stole s tématem Syrové menu. Cena akce je 80K¢/osoba. Uzivatelé se mohou

prihlasovat do 20. 10. u volnoc¢asovych pracovnikd na jednotlivych oddélenich.
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Dysfagicka dieta

KIWI

Uzivatelé s dysfagii jsou ohrozeni

malnutrici (podvyzivou), a proto

se shazime, abychom je

vzhledem podavané stravy

motivovali k jeji konzumaci. Nutricni terapeutky se zamérily pravé na pripravu
stravy pro uzivatele s poruchou polykani. Zaroven se také pokousSime zpestfit
repertoar potravin, které je mozné do kaSovité konzistence upravovat, a to
predevsim rozsirenim sortimentu ovoce a zeleniny. Usilujeme o to podavat stravu
v mechanické upravé tak, aby konzistenci odpovidala potfebam nasich uzivatelt a

zaroven splnovala estetické pozadavky na podavani stravy.
MERUNKY

OO0, (5 e

SALATOVA OKURKA

Monika Safrancovd, DiS., Nutri¢ni terapeut
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BUDEME VYUZIVAT TERAPEUTICKY
CHODNIK

K ¢emu slouzi

terapeuticky chodnik a
kde ho muzeme najit?

Od firmy Marli - zahrada
bez bariér jsme zakoupili
pro Vas, mili uzivatelé,

Terapeuticky chodnik.

Ten ma i jiny nazey,
napr., senzoricky,
smyslovy, pocitovy,

hmatovy,... a pfrispiva ke
smyslovému motorickému rozvoji. Jednoduse feceno, dobfe plisobi na nase zdravi
a doporucuji ho nejen volnocasovi pracovnici, ale také fyzioterapeuté, lékari a
hlavné ti, ktefi se po terapeutickém chodniku uz prosli.
Terapeuticky chodnik bude od jara k dispozici na zahradé v misté pred sklenikem.
Chodnik bude polozen na zemi a bude rozdélen do nékolika casti. Kazda cast

bude vyplnéna jinym pfirodnim materiadlem. Napfiklad mizeme vnimat

prostfednictvim chlze jemné
kaminky, seno, Sisky, kdiru
stromu, pisek ¢ mech. Po
chodniku se chodi naboso a
pokud nékdo neujde a nebude
schopen samostatné chuze,
uréité se této terapie muze
zUcCastnit i na transportnim

voziku, protoze vyrobci mysleli i

na né a chodnik pfizpusobili.
Pfi chtzi po tomto léCebném chodniku si nejen lé¢ime své zdravi psychické, ale i
to fyzické. A nejen to, jde o Uzasny kontakt s pfirodou a miuzeme k ni byt zase o
krok bliz.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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KOSIKARSKA DILNA - TVORBA Z PEDIGU

PokraCujeme v zapocaté aktivité pani Evy Kosarkové, ktera odesla do duchodu,
nyni pod vedenim aktivizaéni pracovnice Radky Rezaninové, a to v nové kosikar-
ské dilné na DO.

Pleteni kosik(i z pedigu je krasna technika, ktera uspokoji vasi touhu po vyrobé
néceho tradicniho, uzitecného a hezkého. Pedig je pfirodni material, ktery je pro
své vlastnosti velmi oblibeny. Je to vnitfni ¢ast stonku popinavé palmy Calamus
rotang - neboli dobrfe znamy ratan, pochazejici z jihovychodni Asie. Pedigové
pruty maji stejnou tloustku po celé délce a délku nékolik metrd. Pro nas je dule-
Zité, ze se pedig pouziva na vyrobu kosikl, po namoceni je totiz krasné ohebny,
da se dokonce i barvit. Vyrobky z pedigu se snadno udrzuji (staci jen setfit prach).
Jsou praktické a dodatkem krasné (ovSsem netvrdim, Ze v nasem podani dokonalé).
Budeme se vsak ucit a zdokonalovat. KosSikarska technika je starSi nez vy sami,
proto neni tfeba se ji bat. TéSim se na spolecné setkavani a tvoreni. Pokud mate

zajem, prijd'te mezi nas.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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NOVINKA NA ZAHRADE - HMYZI HOTEL

Urcité jste si vSimli, ze na zahradé, v
blizkosti skleniku, je otevien novy
Hmyzi hotel. Nazev napovida pro
koho je urcen, ale vic informaci tam
nenajdete. Proto si udélejte cas, mili
uzivatelé, a prectéte si nyni o ném
néco vic. Hmyzi hotel je uméle
vytvoreny domecek, jehoz hlavnim
ukolem je poskytnout uziteCnému

hmyzu bezpecny ukryt a poklidné

misto k hnizdéni. Hmyz se nam pak
odméni svymi slulibafni na zahradé a moznosti pozorovat zblizka jeho chovani a
zivotni cykly.

A jaky hmyz je uziteCny a naopak?

Mezi uziteCny hmyz se radi opylovaci. Bez nich by rostliny nekvetly a plodiny by se
nevypéstovaly. Re¢ je o véelach a ¢melacich. Dale jsou uzite¢ni z fise hmyzu
hubitelé Skadcu. Ti hubi, poziraji skudce, ktefi rostliny poziraji. Proto chranime
Skvory nebo slunécka sedmitecna. Zakladem hmyziho hotelu je drevéna
konstrukce se stfiSkou. Pfipomina domecek. V tzv. domecku jsou jednotlivé
pokoje a ty jsou vyplnény opét prirodnim materialem, takovym, na ktery je hmyz
zvykly. Vyplni tzv. pokoji mohou byt 3isky, seno, slama, vétévky, suché listy ci
rakos. VSe musi byt dobre vysuSené. NasSi milovnici pfirody, je na vas, abyste
sledovali ty spravné najemniky hotelu, protoze béhem roku tam muze zavitat i
nezvany host, zvany Skddce. Ted uz jen zbyva cekat, az se hotel zaplni témi
spravnymi hosty. Hezké zazitky u Hmyziho hotelu vam prejeme po cely rok.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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TERAPEUTICKE PANENKY

Panenka nepredstavuje klasickou
hracku, jak by se mohlo na prvni
pohled zdat. Jedna se o specialni
terapeutickou pomucku
pouzivanou prevazné pri praci s
uzivateli trpicimi riznymi formami
y’/:“ [ ; demence. Demence je zavazné
WA 111

dusevni onemocnéni, jehoz vyskyt

se v naSi populaci stale zvysuje.
Vyznacuje se poruchami paméti,
mysleni, orientace a také zménou chovani i emoci. Tato nemoc vysoce
znehodnocuje celkovou kvalitu Zivota jedince. NaSim cilem je prostfednictvim
terapeutickych panenek tyto neblahé aspekty eliminovat a poskytnout nasim
uzivatelim patficnou péci a spokojenost.
Uplatnéni panenek
Terapeutické panenky nachazeji uplatnéni predevSim v reminiscencni terapii, pfi
které se pracuje se vzpominkami na obdobi, kdy se uzivatel citil potrebny a
uzitecny (rodicovstvi, zaméstnani apod.). Vedle panenek vyuzivame pfi aktivizaCni
¢innosti také terapeuticka zviratka. Jednotlivé terapeutické pomucky jsou voleny
vzdy dle individualnich potreb kazdého uzivatele. V nasem Domové nejsou
panenky vyuzivany pouze u jedincu, ktefi trpi onemocnénim demence, ale oblibili
si je i ostatni uzivatelé jako svoje blizké spolecniky, ktefi jim prinasi radost a
potéseni. Panenky jsou dale uplatiovany v ramci bazalni stimulace, smyslové
terapie a dalSich aktivizacnich Cinnosti, které nase zarizeni nabizi.
Vzhled terapeutické panenky je dumyslné propracovan, podoba se skute¢nému

ditéti. Panenka je vyrobena z mékké textilie, ¢imz je pfijemna na dotek. Je
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uzpusobena, aby se mohla pohodIné drzet a objimat. Pro zesileni terapeutického
ucCinku lze do panenky vlozit i pridavné moduly jako napf. tlukouci srdicko,
nahravaci jednotku se zvuky ¢i rizné aromatické sacky.

Prace s panenkami

Prace s terapeutickymi panenkami musi byt radné promyslena a naplanovand, ma
své zasady, které je nutno dodrzovat. Uzivatelim je dana moznost volby, zda
bude panenku vyuzivat, nikdy nesmi byt personalem vnucovana. Pokud se
personal rozhodne panenku nékomu z uzivateld nabidnout, je zapotfebi si
nejdrive ovéfit, zda dany Clovék v Zivoté neprozil néjakou tézkou c¢i traumatickou
situaci, kterou by mu panenka mohla prfipomenout. Pri terapii je také zapotrebi
panenku pojmenovavat stejné jako konkrétni uzivatel (napf. Jenicek, détatko,
Marenka, holcicka). Zdsadné se panenka nesmi odnaset bez védomi uzivatele, aby
se zbytecné nevylekal, a nepominul tak smysl celé terapie. Je dobré, aby byla
panenka uzivateli vzdy nablizku, ¢imz zabranime pripadné uzkosti Ci stesku. Je
uziteCné pouzivat panenky i pfi jinych aktivitach, jelikoz celkové dobre podnécuji
a motivuji.

Prinos terapeutickych panenek a zviratek:

e sSnizeni uzkosti, napéti a agresivniho chovani,
o odvedeni pozornosti od nezadouci ¢innosti,

e navozeni kladnych emoci a spokojenosti,

o aktivizace pri béznych dennich cinnostech,

o uspokojeni zakladnich lidskych potreb

o zlepSeni komunikace a celkové spoluprace s uzivatelem

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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VYLET NA JAROSUV STATEK

V nasem Domové byva zvykem,
ze zvireci navstévy chodi za
nasimi klienty. Tentokrat jsme se
vydali my za zvifatky a to na
JarosGv  statek ve Studénce.
Zarijové pocasi pralo a my tak

méli jistotu, ze v tomto se vylet

vydafi. A tak jsme spolecné
s panem fidicem, mou kolegyni Nikol a péti klientkami vyrazili. Studénka je od
Ostravy nedaleko, a tak jsme po pul hodinové cesté autem byli na misté. Privitala
nas pani Sabina Poukarova, ktera je se svou dcerou srdcem a dusi celého statku.
Z jejich vypravéni bylo znat, jak je pro né statek dulezity a kolik ¢asu a lasky

vvvvvv

vénuji zdejSim zvifatim, ktera jsou prevazné nemocna ¢i odlozena. O to slozitéjsi

klientky vyuzily a posezeni si zprijemnily kavou. A pak
jsme mohli poslouchat vypravéni o zviratech, ktera
k nam postupné prichazela. Obé chovatelky nas
obohatily o informace o chovu a dcera pani Poukarové
predvedla jizdu na koni. VSechny zvirata jsme si mohli
pohladit. Areal statku je rozlehly a nachazi se v tésné

blizkosti zamku. Je zde Uzasna atmosféra a statek je

otevren Siroké verejnosti. Probihaji zde terapie pro
ruzné skupiny lidi. Také priméstské tabory pro déti. Je velmi obdivuhodné, jak se
pani Poukarova s dcerkou statku vénuji. Je to nelehka a zasluzna prace.

Velmi dékujeme za jejich Cas a vSem vrele doporucujeme navstévu tohoto mista.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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VYLET DO ZOO OSTRAVA

Posledni srpnovy den jsme vyuzili k navstévé Zoo
Ostrava s nasSimi klienty. Zajem o akci byl velky, ale
vzhledem ke kapacité nasich vozi jsme museli
pocet klientd redukovat. Vsichni vybrani klienti byli
na vozicku a doprovazeli je aktivizacni pracovnici.

Rano bylo jesté chladno, kdyz jsme vyrazili, ale

postupné se oteplovalo. Nas Domov je ve vyhodé, nebot cesta do Zoo trva jen par
minut. Prosli jsme pokladnami a uz nas pfivitalo veselé Stébetani rizovych
plamenaku. Pak jsme uz postupovali cestickami niz a niz k dalSim pavilonim a
vybéhim zvifat. Ostravska Zoo je dnes jina. Neni jen o zvifatech, ale o obrovském
kusu zelené. Daji se zde travit dlouhé hodiny prochazkami a pozorovanim az 400
druh( zvifat na zhruba 100 ha. Nasi klienti si postupné prohlédli selsky dvir, kozi
vybéh, pavilon primatu, ptaci voliéry, pavilon slont a dalsi vybéhy a klece. S pomoci
vétsiny nasich aktiviza¢nich pracovniki dorazili klienti na nejspodnéjsi Cast Zoo t;.
safari, kde zije spoustu exotickych zvifat, ziraf, velbloudi aj. Po dobu navstévy v Zoo
se mohli uzivatelé obcerstvit v rGznych stancich a mini prodejnach. Protoze nas cas
byl mirné omezen dobou obéda v naSsem Domové, museli jsme se, a¢ neradi, s naSimi
klienty vratit k vychodu. S nékterymi
klienty jeli aktivizacni pracovnici bocni,
tzv. lesni cestou, ktera je sice delsi, ale
neni tak strma jako ta hlavni. U vychodu
nas jiz Cekala nase auta.

Myslim, ze to bylo velice pfijemné

stravené dopoledne s nasimi uzivateli
v krasném prostredi a také jsme prispéli k velké navstévnosti Zoo Ostrava, ktera rok
od roku stoupa.

Milan Spiller, PSS VCA
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FOLKLOR V NASEM DOMOVE

Dne 21. zari jsme opét
po Case s radostni pfrivi-
tali ¢leny Folklérniho
souboru Morava, ktefri
nam prisli zazpivat a za-
tancovat.  Multifunkcni
mistnost, kde se vystou-
peni konalo, byla plna

do posledniho mistecka

a nasi uzivatelé se uz
nemohli dockat. Kdo by si také nechal ujit krasné predstaveni plné lasskych a va-
lasskych pisni¢ek a tancu, které nam predvedli ¢lenové souboru v krasnych valas-
skych krojich. A Ze se bylo na co koukat! Tento soubor vznikl jiz v roce 1999 a od
svého vzniku se soubor zabyva valasskou tématikou, zejména jiznim ValaSskem,
coz je patrné pravé na téchto krasnych krojich. Muzi nosi flausové gaté a fialové
bruncleky a Zzeny potom Klobucké nebo Vsacké rukavce, bilé spodnice a Cervené
kordulky. Od roku 2009 rozsifil soubor svij repertoar o Lassko a tak se mizeme
seznamit i s lasskymi kroji, halekackami a také pisnémi a tanci. Jak jiz bylo recCe-
no, nadsenych divaku se sesel plny sal, ale urcité nejvice si vystoupeni uzil nas
uzivatel pan Formanek, jehoz vnucka ucinkuje pravé v tomto souboru a ktery ji
vidél zase po dlouhé dobé tancit a zpivat a jen tézko skryval své dojeti. VSichni
nasi uzivatelé se shodli na tom, ze predstaveni to bylo krasné a ze by si prali, aby
Folklorni soubor Morava opét brzy u nas v domové vystoupil. Sice nam pravé zacal
podzim, ale nez se nadéjeme, budou tady Vanoce, a pravé to by byla skvéla prile-
zitost pozvat opét tento soubor, aby nam zprijemnil vanocni Cas, co rikate?

Bc. Renata Antlovd, PSS VCA
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ZVIRECI POTESENI

Mili uzivatelé, urcité uz jste mnozi
z vas zpozorovali, Zze se v byvalé
voliére zabydlela Jasminka, zakrsly
kralicek. Je to dlouholeta
obyvatelka naseho Domova, ktera
doposud pobyvala uvnitf. Letos na
| jare se nejprve presunula do
malého domecku na zahradu a
nakonec do byvalé voliéry, kde ma

opravdu velkorysy prostor pro své

. P30 R G e ’
AT AN N y e 2 2

bydleni. PFs den volné pob‘l'hé po celém prostoru voliéry a vecCer se presune na
své mistecko plné sena a dobrot. Jasminka se ma u nas velmi dobre. Velka cast
personalu ji zasobuje krmenim, postarano je také o jeji srst a drapky. Nedavno
byla také na prohlidce u pani veterinarky a byla naockovana. Nasi uzivatelé mohou
posedét ve stinu u voliéry a sledovat pohyb kralicka. Jasminka je zvédava a
pribéhne se podivat bliz k clovéku. Nejradéji lezi pod stromem ve vybéhu. Klienti
také maji moznost si ji pod dohledem aktivizacni pracovnice pohladit. Timto velmi
dékuji vSem, ktefi se o Jasminku staraji i o vikendech apod.

Zari takeé patrilo navstévé ponika Ondraska a jeho majitelce pani Soné Matuskoveé.

Jedno setkani probéhlo na oddéleni D1. Ponik postupné navstivil velkou cast
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klientd u ldzka a ostatni si mohli ponika
pohladit a poslechnout si informace o
jeho chovu na chodbé na tzv. ,vyhlidce®.
Ondrasek se od dob jeho prvnich navstév
u nas stal postupné velmi popularnim a
nyni navstévuje spoustu jinych zafizeni,
ve kterych rozdava radost. Neprestane mé

udivovat, jak je nesmirné klidny a trpélivy.

Jak bez obav jezdi vytahem, aby se dostal
ke klientim.

Druha navstéva byla na zahradé, kde zaroven probéhlo opékani Spekacku. Jako
vzdy byla navstéva zakoncena krmenim Ondraska jablky. A dobroty si pani Sona
od nds odnasi i pro jeji ostatni koniky.

Nasi klienti pred navstévou ponika, peclivé sbiraji stary chléb a jablka.

Jesté jednou podékovani pani Soné za milé chvile.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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CESTY PO ASII
S PANI JARMILOU KARKOSKOVOU

- V poradi treti cestovatelskou prednasku

zrealizovala pro své spolubydlici pani
- Jarmila Karkoskova, uzivatelka 3. patra.

Jak uz bylo receno, pani Jarmila v
minulosti hodné cestovala se svym
muzem a zazitkl si ulozila do své
paméti vic nez dost. Proto se rozhodla,
podélit se o né s ostatnimi a udélala
dobfe. Rekla, Ze krasy na svété je
opravdu mnoho, stejné tak lidského
usili. OvSem zduaraznila, ze to je jen
jedna stranka véci. Na druhé strané je
také nebezpeci ve formé cinnych sopek, hurikdnt, mnoho chudoby nebo tfeba
zvykl a zpusobu Zivota, ktery se nam pfici a je pro nas, lidi Zijici v nasi republice,
nepfedstavitelny. Prosté =zduraznila, ze si mame vazit toho, ze zijeme v
civilizované zemi, i kdyz nemame more nebo tak majestatni horu jako je Mount
Everest. Ale pojd'me navstivit jeji prednasku, kterou, jako vzdy, obohatila
dobrodruznymi zazitky Ci fotografiemi. Tentokrate nas pozvala do Asie a povidala
nam o Cing, Nepalu, Tchajwanu nebo Japonsku. Pochlubila se nam také, Ze je
drzitelkou certifikatu, ktery dokazuje, zZe stala na nejvyssi hore svéta, Mount
Everestu. Sdélila, ze se tam dostala ndhodou. A to tak, ze jako kompenzaci
urCitého nedostatku letecké spolecnosti ji a jejimu muzi zrealizovali vylet, letecky,

pravé tam.
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o

zazila? To se dozvédéli posluchadi,

Co vsechno na cestéch keFe prednasky
zUcastnili. A pokud jste tuto moznost neméli, pak aspon mala ochutnavka z
Japonska. Japonsko je zemé vychazejiciho slunce a je nejlidnatéjsim statem na
svété. Sklada se z vice nez 6 800 ostrovl. V Japonsku ziji lidé nejdéle, v priméru
se dozivaji 84 let a stoletych Japoncu je vic nez 50 000. Vétsina ulic v této zemi
nema jméno a disponuje s nejvétsim mnozstvim pacientd - anorektikl. Péstuji
tam melouny ve tvaru krychle a na plechovkach s napojem je , mj. také pismo
Braillovo. Muzete si tam koupit zmrzlinu s pfichuti Ghofi a lidé s tetovanim nesmi
do bazénu a saun. Nejc¢astéjsi pricinou umrti jsou sebevrazdy a toleruje se v praci
spat. A vite, kdo Japoncim nosi $tésti? Jsou to Cerné kocky. Ale ty ¢tyfnohé.

Pani Jarmila umi hezky vypravét a je radost s ni cestovat. O tom svédci vSechny

obsazené Zidle, i ty, které se uz skoro do kulturni mistnosti nevesly.

Pani Jarmilo, dékujeme za prijemné dopoledne.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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KAMENECKA ZAHRADA JE PLNA BAREY,
CHUTI A VONI

2 A mame tady zase podzim. Léto je skoro za
nami a na nasSi zahradé zacinaji nakvétat
podzimni kvétiny. Kdo je pravidelnym
navstévnikem nasi krasné zahrady, tak vi, ze
v ni kvetou rostliny skoro po cely rok a
. vzdycky je na co koukat. Clovék ma ale
smyslu pét, takze si prijde urcité na své i
¢ich, hmat, chut a sluch. V nasi zahradé
najdete nejen rostliny okrasné, ale taky

bylinky, které krasné voni a také chutnaji. A

toho ve velké mire vyuzivame pfri smyslové
terapii s uzivateli na prochazkach zahradou, ktefi si radi privoni k bylince, predtim
ji troSku rozmélni v prstech, aby se bylinka rozvonéla, nebo ji dokonce ochutnaji.
A potom i vzpominaji, jak tu ¢i onu bylinku péstovali na své zahradce a k ¢emu ji
pouzivaji. Napriklad takova pazitka, ta je evergreenem zahrad nasSich babicek. Bez
ni se neobesla zadna polévka, pomazanka nebo brambory omasténé maslem a
posypané pravé Cerstvé utrzenou pazitkou. Také petrzelka ¢i dobromysl, ty byly a
jsou také hojné vyuzivany v nasi kuchyni.
No a pak je tady sluch. Pro ten je balzamem zpév ptakd v nasi zahradé a také
bzukot vCel a jiného hmyzu, ktery se sléta pravé na nase rozkvetlé bylinky a dalsi
rostliny. Ptaci nasi zahradu miluji a obzvlast nase jezirko, kde chodi pit a také se
koupat. Zkratka nase zahrada potési na téle i na dusi a nezbyva nez doufat, Ze ten
letoSni podzim bude pfijemny a dockame se i Babiho léta. Tak si ho vSichni

pojd'me uzit! Bc. Renata Antlovd, PSS VCA
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DAMSKY KLUB

Nase uzivatelky vyuzivaly Damsky klub v
letnim obdobi na prochazky kolem reky a
navstévovaly restauracni posezeni na za-
hradkach. Nechybéla kdavicka se za-
kuskem, ovocné pohary ¢i pivecko ruzné-
. ho druhu a taky néjaké to deci vinecka.

Pfi obcerstveni si povidaly, nechybély

vtipné historky a vzpominky ze Zivota,

které byly vzdy zajimavé.

Po této akci byly vzdy spokojené a tésSily se na dalSi podobné chvilky.

Také vyuzily zkraslovaciho dne, ktery se konal 26. 9. 2023 a to diky firmé Tieto
Ostrava.

Byly to dobrovolnice, které uzivatelky nalicily a udélaly fota s lehce uméleckym vy-
lepSenim. Tato spoluprace byla UspéSna a méla ohlasy.

V podzimnim obdobi budeme pokracovat s lehkym licenim a to v kulturni mist-
nosti na druhém patfre.

Jako vzdy se bude snazit a tésit z Vasi navstévy v Damském klubu Sasa.

Alexandra Zlamsidlovd, PSS VCA
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NAVSTEVA V ALZHEIMER CENTRU
OSTRAVA

\:\ \

Koncem srpna jsme dostali milou nabidku navstivit a spolupracovat s Alzheimer
centrem v Ostravé. Nevahali jsme a pozvani pfrijali.

Budova se nachazi na ulici Syllabova ve Vitkovicich a je velmi moderni. Klienti jsou
ubytovani v pfizemi, kde se rovnéz stravuji a probihaji zde i aktivizace. VSechny
vétsSi volnocCasové aktivity se konaji ve velké jidelné, ktera je centrem déni.

Velkou vyhodou je, Ze je zde vSude pfistup na zahradu, aniz by klienti museli
zdolavat schody, Ci pouzivat vytah. V prvnim patfe se pak nachazi kuchyn,

technické zazemi, kancelare apod.



Kamenecky zpravodaj - Podzim 2023 21

Na nasSe klienty

cekalo krasné

privitani, a co jsme

netusili, dokonce

jsme se mobhli

zucastnit

sportovnich her,

které zde zrovna
probihaly. Na nékolika stanovistich jsme pomérili své sily. Tento den panovalo
horké pocasi, takze jsme velmi uvitali klimatizované prostory a obcerstveni
v podobé zmrzliny riiznych pfichuti.

Po skonceni programu a odpocinku, se nas ujal aktivizacni pracovnik, pan Jifi, a
nas Cekala prohlidka zafizeni. Zaujaly nas velké nové pokoje s koupelnami. Také
zahrada se slepickami a kralikem, velkymi Sachy a riiznymi zahonky.

V blizké dobé by méla naSe spoluprace s Alzheimer centrem pokracovat. V planu
je setkani u nas v Domové, konkrétné v Ateliéru, kde si klienti vyzkousSi praci
s keramickou hlinou a také by to mélo byt hudebni vystoupeni.

Velmi dékujeme za hezky stravené odpoledne a budeme se téSit na vasi navstévu

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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ZAHRADNI TERAPIE SE RYCHLE
ROZJELA

r Dalo by se fict, ze zahradni terapie

Slape jako hodinky.

Ale nic nespadne z nebe. O to, aby tato

c¢innost dobre fungovala a dobre se

realizovala, aby z ni mohli mit klienti

radost a uzitek, se zaslouzili mnozi

zaméstnanci domova. Proto hned v

uvodu chceme podékovat za

vypracovani projektu Zahradni terapie

B :
PN
VC pracovnici Marcele Losové. Velké podékovani patfi

zr

el

pani Ing. Sarce Kutéjové a
za podporu a souhlas k zakoupeni vSech potreb PhDr. Jarmile Holaskové a panu
fediteli Ing. Juraji Chomicovi. Do tretice dékujeme i technickému tymu panu

v O

Rehovi, panum adrzbafim a pani nakupci Ivé Mullerové.

A kdyz uz vSe bylo jako na zlatém podnose, klienti mohli sazet, zalévat a sklizet
urodu. Ve vysledku to bylo 24 sklenic zavarenych okurek ve sladkokyselém
nalevu, dvé pétilitrové sklenice kvasaku, polévky a pizzy s raj¢aty a paprikami,

bazalkou a lichorefisnici. Zasadili jsme spolecné i pét kefik( borlvek, ty se ujaly,

ale plody budou pristi rok (snad). Ale priSel i neduspéch. Nepodaril se nam do-
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vypéstovat hrach, kopr a libecek, protoze
slimaci byli rychlejsi nez my. Joooo, hlad je
potvora.

Ale neztracime nadéji, protoze jsme dostali
novy sklenik a tésSime se na to, az svou
urodu zdvojnasobime. A i kdyz sklenik nasi
udrzbari dostavéli az v zari, urcité ho na

podzim jeSté vyuzijeme. Jak? Na to se

zeptame pani Przeczkové, uzivatelky 2. patra, nadsené a aktivni zahradf-lice.

"Urcité nenechame pres zimu naSe zeleninové policko lezet ladem. Jiz nyni
predpéstovavam seminka zimniho salatu, zvany Humil. Doporucuje se s nim
pracovat v zarijovém obdobi. Pak tyto sazenicky Humilu, které se nachazeji t. €. v
malych kelimcich a maji asi tficentimetrovy vzrust, zasadim do zemé na zahradu.
Doprostfed policka mezi sazenicky dam drevény kolik a celé sazenicové pole
prekryji netkanou textilii, aby vznikl efekt tzv. stanové strechy. No a pak se uz o
nic nestarame, sazenicky nechame rdst svym zivotem do bfezna. Az v bfeznu
pozname, zda jsme byli Gspésni." Pokud se chcete o salatu dozvédét vic, mlzete
navstivit jeden ze stfedecnich programl nazvany Bliz k pfirodé. Na ochutnavani
salatu si musime jesté pockat, ale okurky ochutnavat mizeme uz néjaky cas.

Jejich droda byla velika.
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A vite, proC¢ je dobré

okurky konzumovat?

Protoze okurky obsahuji

vitamin C, jsou bohaté

na mineralni latky a az z

96 procent obsahuji

vodu. Jsou vhodné pro

osoby trpici Dnou nebo revmatismem a dobfe pusobi na krevni obéh. Vhodné jsou
také pro boj s obezitou nebo pro kosmetické ucely. Kvasaky jsou povazovany za
osvézujici pochoutku v horkych dnech a podporuji latkovou vyménu. Dobre
pusobi na stfevni bakterie. Z kvasakl je také dobra polévka, zvana Soljanka. Ale
zahradni terapie béhem léta nebyla jen o zeleniné a zahradé. Byla také o
prednaskach a dokumentarnich filmech v rdmci programu BliZ k pfirodé. Cas jsme
vénovali i nasSim Uzasnym, bazen vzbuzujicim, Beskydam. Dozvédéli jsme se i
informace o jinych krajich. Napf., Ze Tomas Bata chtél vybudovat ze Zlina jednu
velkou zahradu nebo, Zze Vincent Priessnitz |écCil lidi na zakladé pozorovani
prirody.

Dékuji vsem, ktefi se programu o pfirodé ucastnite a davate tak najevo zdjem

priblizit se k ni a zaroven pecovat o své zdravi.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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CITATY O PRIRODE

e Vazeni Ctenafi, prevazné jsem psala v

tomto casopise clanky o prirodé, protoze
jsme jeji soucasti, pritahuje nas a travili,
travime a budeme v ni travit spoustu
c¢asu. Mame ji radi a prozili jsme v niav
souladu s ni moc hezkych chuvil.
Potfebujeme ji a bez ni by zivot nebyl
mozny. Proto si dovoluji podélit se s
vami o citaty, které pronesli znamé
osobnosti, a véfim, ze se vam budou libit.

"Cilem Zivota je Zit v souladu s prirodou." Zeno

"Ve vsech prirodnich vécech je néco uzasného." W. Shakespeare

"Kdo rozjimd o krdse zemé, nachdzi v ni zdsoby sily, kterd vydrzi, dokud trvd
Zivot." Rachel Carson

"Jen Zit nestaci. Clovék musi mit slunce, svobodu a trochu kvétin."

H. Ch. Andersen

"Sedét ve stinu za krasného dne a divat se na zeleni je to nejdokonalejsi

osvéezeni."
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"Zemé ma hudbu pro ty, kteri

Ji naslouchaji." W. Shakespeare

"Zemé je opravdu nejvétsi umeni." Andy Warhol
"Kazdou prochdzkou v prirodé dostanete vic
nez hledate." John Muir

"NemuzZeme rozkazovat prirodé, muzeme

Ji jenom poslouchat." F. Bacon

"Koho neuzdravi léky, toho uzdravi priroda."
Hippokratés

"V prirodé je vice moudrosti nez v knihdch. "
“"Krdasni mladi lidé jsou hrickou prirody, ale krdasni stari lidé jsou umélecka dila."

J. W. Goethe

"Lesy fsou plicemi nasi zemé, které cisti vzduch a doddvaji nasim lidem novou
silu." F. D. Roosevelt

"Priroda nedéld nic bez ucelu nebo zbytecné." ). Addison

"Kdo nemiluje stromy, at netvrdi, Ze miluje clovéka." J. Rushin

“Utrhl jsem kvétinu a zvadla mi... . "

"Chytil jsem motyla, umrel mi v dlani... . "

"Teprve potom jsem pochopil, Ze krdsy se mohu dotknout jen srdcem."

John Lenon

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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Pristi Cislo vyjde v LEDNU 2024
Uzavérka pro posilani prispévka do 20.12. 2023 na email: janoskova@dpd.ovanet.cz

Pfedbézny plan akci na LISTOPAD - LEDEN 2023/2024

e Zdravy svét seniora na stole
e Slavnost svétel

e \Vylety na zajimava mista

e Mezigeneracni spoluprace

e Poutavé prednasky

VsSem velmi dékujeme za prispévky, za moznost zverejnit fotky a

prejeme hodné zdravi a stastnych chvil.

Redakcni rada
Magr. Blanka_Janoskovd
Markéta Kuklovd PSS VCA D]

Magr. Veronika Kasingovd

Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, prispévkova organizace
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