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SLOVO EDITORA

Vazeni uzivatelé a rodinni pfrislusnici,

mésic s mésicem se seSel a Vy drzite vruce nové vydani Kameneckého
zpravodaje, ktery je takovym informativnim platkem a pfipominkou toho, co jsme
za posledni mésice, tydny a dny prozili v nasem zarizeni.

Mlzete se zacist do clanka, které si pro Vas pfipravili nasi zaméstnanci a
uzivatelé naseho domova.

Nas zpravodaj Vas nejen informuje a pfipomina Vam co jste prozili, ale seznami
Vas i s tim, na co se muzete ddle tésit a co muzZete ofekavat.

| vtomto roce bude Kamenecky zpravodaj vychazet v intervalech, na ktery jste
zvykli, a to kazdé 3 mésice.

Nyni Vam uz jen popreji krasné Cteni a zabavu s nasim zpravodajem.

Magr. Blanka Janoskovd, SP
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VALORIZACE DUCHODU K 1.1.2024

Vazeni uzivatelé, tak jako kazdy rok i letos doslo k pravidelné valorizaci duchodu
atok 1.1.2024. pro letoSni rok valorizace ¢ini 360,-Kc.
O tomto zvyseni budete zpraveni dopisem z Ceské spravy socialniho zabezpeceni
v prubéhu mésice ledna a Gnora 2024.
Dle vyjadreni MPSV se to ma s duchody takto:

e Duchody pfiznané pred 1. lednem 2024 se zvysuji od 1. ledna 2024 tak, ze

zakladni vyméra duchodu se zvysuje o 360 K¢ mésicné.
e Vyse zakladni vyméry duchodu pro rok 2024 ¢ini 4.400 K¢.

e Vysluhovy prispévek se zvySuje podle ustanoveni § 159 zakona

O diichodech v Ceské republice

Primérny dlichod v Ceské republice po valorizaci 2024 ¢&ini dle ministra

MPSV CR: 20 693,-K¢
e Primérny dichod v nasi organizaci Cini: 27.979,- K¢
e Celkové rozpéti dichodu v nasi organizaci ¢ini: od 72.743,- do 38.390,- K¢
e Minimalni vySe dichodu pro plnou Uhradu na nejlevnéjsi 2luzkovy pokoj

¢ini: 17.871,- K¢

PhDr. Jarmila Holdskovd, VSU
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ZVYSENI UHRADOVE VYHLASKY OD 1.1.2024

Zména cen za ubytovani a stravovani od 01.01.2024

Ubytovéni Cena za Cena zoa 31
den dnu

1 lZkovy bez sprchy s vlastnim WC 508,00 15 748,00
1 liZkovy bez sprchy se spoleénym WC 500,00 15 500,00
1 luzkovy se sprchou a WC 510,00 15 810,00
2 lGZzkovy bez sprchy s vlastnim WC 495,00 15 345,00
2 lGZzkovy bez sprchy se spole¢nym WC 490,00 15 190,00
2 lGZkovy se sprchou a WC 500,00 15 500,00
Garsoniéra bez lodzie s vlastnim prisluSenstvim 508,00 15 748,00
Garsoniéra mala bez lodzie se sdilenym
prislusenstvim 490,00 15 190,00
Garsoniéra s lodzii a vlastnim pfislusenstvim 510,00 15 810,00
Garsoniéra velka s lodzii se sdilenym prisluSenstvim 500,00 15 500,00

PhDr. Jarmila Holdskovd, VSU
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ZABAVA S FYZIOTERAPEUTY

Rehabilitace je vétSinou
spojovana s nemocnici a
vhimana jako |écebny obor, ale
Vy, uzivatelé DPS Kamence
vite, Ze pfi rehabilitaci je také
zabava. Hlavné to plati pfi
SKUPINOVYCH CVICENICH.

Tato cviceni ve skupinach

probihaji, krom pondéli, kazdy
den od 9:00 v MULTIFUNKCNI MISTNOSTI. UTERY A CTVRTEK cvi¢ime s uzivateli na
voziccich, které na cviCeni doprovazeji aktivizaCni pracovnici - za coz jim
dékujeme.
STREDY A PATKY patfi uZivatelim, ktefi jsou schopni pfijit samostatné
(s choditkem, holi ¢i zcela bez pomucek). Pokud si popletete svou skupinu
a dorazite na cvi¢eni mimo ,vas“ den, vzdy Vas, pokud je misto, radi do krouzku
zaClenime. Celé cviCeni probiha vsedé na voziccich ¢i na Zzidlich, které jsou
ustaveny do kruhu, abychom na sebe vSichni vidéli a mohli spolu komunikovat
a spolupracovat. Béhem cvi¢eni pouzivame také razné cvicebni pomducky, jako
jsou overbally, velky mi¢, gumové cCinky, tyCe, gumy, padak a razné dalsi. Cvic¢eni
s nimi je doplnénim bézného cviceni jiz s velkou davkou legrace a volného stylu.
A PROC SPOLU CVICIME?
Jakymkoliv pohybem zpomalime starnuti, udrzime si fyzickou kondici, posilime
imunitu, zlepSime Ci alespon udrzime
pohyblivost kloubl, branime se proti
ubytku svalové hmoty a pozitivné
pusobime na srdce a cévy.
A jelikoz pfri cviceni nejsme potichu,
ale povidame si a casto se i dost
sméjeme, ma skupinové cviCeni
pozitivni vliv na naSi psychickou
POHODU.

Diky Vam mame i my den veselejsi. TéSime se na Vas.

Bc. Barbora Loskovad a Bc. Katerina Zemanovd, Fyzioterapeut
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PODZIM NA UZITKOVE ZAHRADE

Pocasi se postupné ochlazuje, a to zahradkarum dava jasny signal, ze vétSina
plodin uz pomalu prestava plodit a je cas sklizet.

Mnohé, jako napr. okurky a rajcata, jsme sklidili, ochutnali nebo zpracovali pro
jejich uchovani a konzumaci na pozdéjsi casy. Tim to ale uplné vsSechno
neskoncilo. Po sklizni vySe uvedenych plodin nam na zahradé vznikl prostor pro
vysadbu dalSi skvélé zeleniny. Jiz jsme se minule zminili, ze jsme vysadili zimni
salat Humil, kopr i fedkvicky. A nyni muzeme fict, ze snaha se nam vyplatila.
Redkvi¢ky a kopr jsme napt. vyuzili v kuchyni nebo i zamrazili. Listopad jsme zase
vyuzili k vysadbé zimniho Cesneku a cibule. Podzim je totiz pro vysadbu téchto
vitaminy nabitych plodin idealni. Tak mame moZznost udrzovat cast zahrady
produktivni i v zimnich mésicich. A nejen to. Cela zahradni terapie, vCetné prace
na zahradé, nam prinasi radost a oCekavani. Podzimni vysadba cibule a cesneku
vyrazné ovlivni velikost, protoze béhem zimy uz maji zakorenénou zakladnu.
Dalsim bonusem je lepsi chut ovy profil. Urcité se proto mame na co tésit a duvod

zeleninu péstovat, protoze jeji konzumace a péce o ni prospiva naSemu zdravi.
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Vubec si nedovedeme predstavit, kdyby v nasi kuchyni cibule a ¢esnek chybély.
Mezi vysadbou jsme z pudy jesté odstranili zbytky nepotrebnych rostlin a umistili
do kompostu. Zeminu proryli a prolozili hnojivem. Také jsme posbirali seminka
rostlin jako je LichorefiSnice. LichorefiSnici jsme na zahradé vysadili letos poprvé.
Rozjasnila  svymi  barevnymi
kvéty cast naseho zeleninového
koutku. LichorefiSnici  jsme
zasadili ze tfi ddvodu. Je krasna,
jedla a léciva. A proto stoji za to
dozvédét se o ni néco vic a urcité
ji zasadit pristi rok znovu. Tato
letnicka se muze wvysévat v
kvétnu jak na zahony, tak do
rozmanitych nadob. Bez obav ji
muzeme zasit i mezi zeleninu.
Nejlépe ale vynika ve vétSim
mnozstvi a v zahonech. Rostlina

nejen zdobi zahrady, ale i talir.

To, co je na talifi, neni jen pastva pro oci, ale je vhodna ke konzumaci. Mize byt
soucasti ruznych pokrmu, dezertl i napoju. Ma jemnou chut a prospésné latky
pro zdravi. Poslouzi pro pripravu ¢aje, maceratu, tinktury, hojivé masti Ci plet ové
vody. Mlze byt soucasti salatl nebo chleba s maslem. Listy rostliny jsou pikantni
a obsahuji mnoho vitaminu C. Pusobi proti zanétu mocovych cest, desinfikuje
nebo nicCi bakterie v dychacich cestach. A tinktury z lichoreriSnice se pouzivaji pro
podporu rustu vlasu a jejich vypadavani.

Urcité si budeme této rostlinky vazit.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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VZPOMINKOVE SETKANI

2. listopadu 2023 jsme méli pfi
prilezitosti Pamatky zesnulych venku na
zahradé domova na pietnim misté
,,vzpominkové setkani‘‘, které jsme
usporadali na podnét uzivateld, kterfi
nejsou schopni se dostat na mista
posledniho odpocinku svych blizkych.

Sesli se uzivatelé z 1. patra. S kolegyni

pani Markétou Kuklovou jsme néco malo
fekly o Pamatce zesnulych, jaky ma vyznam u nds i ve svété.

Uzivatelim jsme podavaly ¢aj s rumem a po setméni jsme spolecné zapalili svicky
a zavzpominali na ty, ktefi jiz mezi nami nejsou.

Uzivatelé byli s akci spokojeni a pfristi rok jisté budeme setkani opakovat.

Nikola Sobkovd, PSS VCA
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ZIMNI JIDELNI LISTEK

Po roce opét nastala
zima, venku se ochladilo
a stim bychom méli
pocitat i pri sestavovani
jidelniho listku. V zimé je
nezbytné udrzovat télo

vteple, a to zvlasté

e R s B Vv obdobi silnych mrazua,
na které vsak jiz v dn§n|' obé nejsmépﬁ'lié vykI|'. S prohratim organizmu nam
pomohou teplé napoje. Jejich ucinek znasobime pridanim hrebicku, skorice i
kardamomu nebo Iépe dostupného badyanu. Idedlni je nahradit studené vecere
teplymi presnidavkovymi polévkami jako je napriklad gulaSova, zelnd, bramborova
i drst kova, které nas nejen skvéle zahreji, ale také zasyti. S mrazivym pocasim je
spojen sniZzeny pocit zizné a v tomto obdobi nam budou napomocné pravé tyto
polévky. Se zimnim pocasim jde ruku v ruce bohuzel také castéjSi vyskyt
respiracnich onemocnéni, tudiz bychom neméli zapominat na dostatecny prisun
vitaminu C, nebot si ho lidské télo neni schopno samo vyrobit. Do jidelniho listku
proto volime zafazeni citrusovych plodu, idealné jako svadiny mezi hlavnimi
chody. NejdostupnéjsSim prirodnim antioxidantem je cCesnek, ktery rovnéz ve
zvySené mire pfidavame do pokrmua. Své ¢estné misto si drzi také cibule, nebot je
prvni volbou jako IéCba pfi pocinajicim nachlazeni.

Do nového roku Vam prejeme vSechno nejlepsi, predevsim pevné zdravi.

Bc. Adéla Francikova, Dis. a Monika Safrancovd, Nutricni terapeut
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PREDANI DARKU PRO MIMINKA V MNO

Jako kazdy rok pred Vanoci i letos
jsem  navstivila  Novorozenecké
oddéleni v Méstské nemocnici
Fifejdy, kde jsem stanicni sestre
predala nékolik krabic napletenych
backiirek pro  novorozenda a
nedonosSena miminka. Pletené

backurky zajist uji miminkium teplo,

které je pro né v prvnich hodinach
dulezité. Nas dar tak pomaha novorozenym miminkim pfi hospitalizaci, kdy je i

pomoci backlrek zajistén tepelny komfort.

Mgr. Blanka_Janoskovd, SP



Kamenecky zpravodaj - Zima 2023/2024 12

CESTOPISNA PREDNASKA O MAROKU

Dne 11. f¥ijna lonského
roku se uskutecnila
dlouho slibovana
prednaska naseho VCA
pracovnika p. Milana,

ktery v cCervenci navstivil

cerny kontinent, a to
konkrétné velkou zemi u
Gibraltarského prulivu
Maroko.

Cestopisna prednaska o

-3

zajimavostech této
muslimské zemé zacala netradi¢nim zpusobem. lzmael Merokai (p. Milan) a jeho
zena Margit (p. Markéta) predvedli stary orientalni trik "Penhori sarvaj boa", neboli
tzv. vypuzeni hada na svétlo denni. Pfi hfe na pistalu a bubinek se jim to po chvili
podarilo a had Johan vylezl z koSiku za potlesku vSech pritomnych. Prednaska
obsahovala predevsim zakladni Udaje o Maroku. V této zemi zije tfikrat vice
obyvatel nez v Ceské republice. Hlavnim méstem je Rabat, ale nejvice zalidnénym
méstem je Casablanca s 3,3 mil. obyvatel. VétsSinu, tj. 99 % tvori muslimové a
domluvite se s nimi arabsky a ruznymi berberskymi dialekty. Maroko vzniklo v r.
1956 svou nezavislosti na Francii a Spanélsku. V této zemi je konstitu¢ni
monarchie a jejim nejvysSim predstavitelem je kral Mohamed VI. Svou pili a
houzevnatosti si ziskal oblibu obyvateld vsech kraju. Je to Uchvatna zemé, se
spoustou nadhernych historickych pamatek a chramu. Nejkrasnéjsi pohledy jsou
na pohori Atlas, ale taky na prfimorské vesnicky a mésta, dnes jiz s moderni
zastavbou. V prednasce p. Milana a p. Markéty, ktera mu uUspésné sekundovala
(pomahala) bylo k vidéni spoustu snimkl z pobreznich krajin, prirody i hotelovych
destinaci. Témér ke kazdému snimku zaznél odpovidajici komentar nebo vtipné
ladéna poznamka.

Nasi klienti se tak alespon na chvili ocitli svym zrakem a sluchem v této daleké
zemi. Odpoledne bylo pro né prijemné a zajimavé, ale zaroven prinosné a poucné.
Oba pracovnici VCA slibili, Ze stejné peclivé pfipravi i dali podobnou pfednasku v
pristim roce.

Milan Spiller, PSS VCA
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SLAVNOST SVETEL

Pravidelnou a oblibenou kazdorocni
akci je v nasem Domové Slavnost svétel.
Je poradana k prilezitosti svatku sv.
Martina a letos se uskutecnila 14.
listopadu. Samotnému setkani
predchazely peclivé pripravy. Nasi
uzivatelé se podileli na jeji pripravé a

pridali ruku k dilu v ateliéru. Zde béhem

pravidelnych setkani pfripravili barevné
sklenice, které byly nasledné pouzity na zahradé, a to tak Zze do nich byly vlozeny
svicky a vSe pak krasné dotvorilo atmosféru setkani. Jelikoz se tato udalost kona
v dobé, kdy je uz venku chladno, uzivatelé byli pfipraveni naSimi Sikovnymi
peCovatelkami tak, aby byli hezky vteple a vsSe si uzili. Podileli se také
zaméstnanci kuchyné, ktefi pripravili vyborny moucnik a caj, ktery nase
volnocasové pracovnice ovonély kapkou néceho ostrejSiho na zahrati. A pak uz
vSe vypuklo, ucast byla hojna a pocasi pralo. Barevné sklenice osvétlovaly stoly,
pojidaly se dobroty a panovala dobra nalada. NasSi uzivatelé se dozvédéli
zajimavosti o svatku sv. Martina. O tradicich vztahujicich se k tomuto dni.

At uz to byla legenda o sv. Martinovi, o tradi¢ni svatomartinské kuchyni,
pranostikach apod. K dobré ndladé prispéla také hudba z nové zakoupeného

reproduktoru, ktery jsme timto Gspésné odzkouseli. Cas plynul, pomalu se zaéalo

stmivat, a to byla doba, kdy teprve
krasné vynikla vSechna svétla a
atmosféra byla kouzelna. Nasi
uzivatelé si druzné povidali. Tyto
spolecné akce jsou prinosné tim,
Zze se setkavaji lidé z rhznych
oddéleni a vzdy si maji co Fict.
Tato akce uzavrela spolecna

setkani na zahradé, ktera se

béhem zimnich mésici nekonaji.
A my uz netrpélivé vyhlizime jaro a téSime se na spoustu zahradnich akci.
Markéta Kuklovd, PSS VCA
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MISTA, KAM SE RADI VRACIME

Béhem podzimnich mésicu jsme se
vraceli na mista, kterd zname a
lahodi nasemu srdci. Proto jsme
opét podnikli nékolik vylettd, a¢ na
stejné misto, ale pokazdé s novymi
zazitky a pocity. Stejné tak tomu
bylo pfi navitévé Celadné. Na
Celadnou jezdime nadim, tzv.

kamenackym, autem kazdy rok.

Stfidame vSak mista k relaxu
spojené s ochutnavkou dobré kavy, likéru, kolacu, dezertd, apod. Po covidové
pauze jsme opét zatouzili navstivit cukrarnu u namésti. Zminovana cukrarna je
soucasti hotelu Yura. Tento hotel pred nastupem covidu nesl nazev Prosper.
Cukrarna po dvouleté pauze neztratila své kouzlo. Neslevila nic ani ze své
Utulnosti interiéru ani z nabidky mnozstvi dobrot. Samotné fotografie vse
dokazuji. Cukrarna u namésti byla nasSim cilem. Udélat si radost ve formé
prijemného posezeni u dobré kavy se Slehackou a dobrého dortu. Soucasti vyletu
byla nejen dobra spole¢nost nas, vyletnikd, ale i horské prostfedi a s nim spojeny
pobyt na cerstvém vzduchu, navStéva obchadkd, které lemuji celadenské
namésti. Celadna nema historické namésti. Namésti tvofi moderni centrum obce s
novou radnici, obchody, kavarnami a hotelem. Namésti vzniklo v mistech, kde
kdysi byvala stara, zchatrala tkalcovna. Celadna své jméno pry ziskala podle
Celadky, ktera odtud dochazela na hrad Hukvaldy. Poprvé se ves uvadi roku 1589.
V 17. az 18. stoleti zde byla Stanice portasti-ochranci zemské hranice. BEhem
druhé svétové valky byla obec zakladnou partyzani. Dnes je Celadna
vyhledavanym celoro¢nim stfediskem s fadou penzionu, chat a hoteld.
Navstévniky pritahuje rada turistickych a cyklistickych stezek, golfové hristé,
jizdarna nebo historicky kostel sv. Jana Nepomuckého. Rovnéz a nepochybné i
krasa upati Moravskoslezskych Beskyd a cerstvy vzduch. Jsme radi, Zze jsme si
mohli vychutnat pfijemnou chvilku v samém srdci naSich krasnych Beskyd. Dalsi
vylet jsme podnikli nové do Rychvaldu - do nové zrekonstruovaného zamecku
OLD YARD. Zamecek ma zajimavou historii. O ném a jeho okoli si zase napiSeme
pristé.

Hezké cestovani a pridejte se také! Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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VYLET DO OBECNIHO DOMU V OPAVE

Vramci pravidelnych patecnich vyletd,
jsme se tentokrat vydali Do Obecniho domu
v Opavé. Na misto jsme dorazili jeSté pred
otevienim, ale personal nam v tomto vysel
vstfic a po predchozi domluvé nas cekala
komentovana prohlidka s nazvem Cesta

méstem. Méli jsme moznost prohlidky

expozice a poslechnout si zajimavosti z
historie mésta Opavy. Expozice se nachazi v 1. patfe byvalé bankovni budovy,
pro navstévniky s omezenou moznosti pohybu je zde k dispozici vytah. Mezi
unikaty Obecniho domu patfi dochovana trezorova mistnost, kterou jsme také
navstivili. Byly zde také k dispozici kostymy, které se daly vypujcit, coz jsme
s mou kolegyni vyuzily k pofrizeni fotografii. V Obecnim domé toho je k vidéni
mnohem vice. Nachazi se zde napfiklad Klub Art. Je to prostor pro hudbu,
divadlo, film, performance, autorska cteni, besedy i prednasky. V klubu se kona
také rada spolecenskych akci v ramci tradi¢niho festivalu Bezrucova Opava a
dalsi. Dale zde nalezneme galerii Eisler, ktera se nachazi ve 2. patfe. V prubéhu
roku se zde konaji vystavy soudobé umélecké tvorby i vystavy s historickou
tématikou a interaktivni vystavni
projekty. V pripadé pékného pocasi je k
dispozici i pfilehla terasa, kde si
navstévnici mohou vychutnat kavu ze
zdejsi kavarny. Prohlidkou Obecniho
domu lze stravit hodiny casu. Pani
pruvodkyné nas také lakala na prohlidku
Arkad, Svédské kaple, Domu uméni &i

Kostela sv. Vaclava. Bohuzel nase casové

moznosti a také schopnost nasich uzivatelt zdolavat delsi trasy jsou omezeny.
V pristim roce ale naSe cesty znovu povedou do mésta Opavy. Hned v tésné
blizkosti Obecniho domu se nachazi park tzv. Ptaci vrch, ktery laka k posezeni.
Zajimavou atrakci jsou zde sochy ptaku, které jsou pohyblivé a osvétlené. Vylet
to byl velmi vydareny a my odjizdéli s novymi informacemi a plany do pfistiho
roku.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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MISTO, KDE SVITI SLUNCE 300 DNi V ROCE

V mésici fijnu a listopadu nas opét navstivily
pracovnice firmy Tietoevry v ramci pravidelnych
cestovatelskych prednasek, které jsou u nas
v domové velice oblibené. Prvni prednaska byla
o Londyné a druhda o Spanélském ostrové
Fuerteventura. Obé prednasky byly velice
zajimavé a inspirativni, podtrzené vlastnim
pohledem na tyto mista, protoze obé damy tam

néjakou dobu i zily. Zastavila bych se u

listopadové prednasky o krasném ostrové
Fuerteventura. Jedna se ostrov v souostrovi Kanarské ostrovy v Atlantském
ocednu. Stejné jako celé souostrovi je soucasti Spanélska a jde o jeho druhy
nejvétsi ostrov. Spolu s ostrovy Lanzarote a Gran Canaria tvofi provincii Las
Palmas. Rozloha ostrova €ini 1 660 km2. Zije na ném pfiblizné 107 000 obyvatel.
Na ostrové panuje drsnejsi podnebi a to vlivem silnéjsSiho vétru, ktery se jmenuje
Gota Fria a diky nému se zde dafi vodnim sportum, napfiklad windsurfingu. Mistni
vyuzivaji silny vitr také pro chod vétrnych mlynu. Jedna se ale o misto, kde sviti
slunce 300 dni vroce a nikam se nespécha, jak jsme se dozvédéli v ramci
prednasky. Ostrov je to velice krasny a urcité stoji zato ho nékdy navstivit. Timto
bychom chtéli podékovat firmé Tietoevry za zajimavé cestovatelské prednasky,
hlavné pani Michale Vanderkové, ktera prednasky zastituje, a také za vyborny
napad organizovat ,zkraslovaci dny“, v ramci kterych jeji kolegyné Kristyna,
Tereza a Erika jiz dvakrat navstivily naSe zafizeni a udélaly radost nékterym nasim
uzivatelkam, které krasné naliCily a nasledné i vyfotily. Fotografie potom predaly
v krasnych ramech. Timto jim vSem velice dékujeme a budeme se téSit na

spolupraci i v roce 2024! Bc. Renata Antlovd, PSS VCA
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V NARODNIM ZEMEDELSKEM MUZEU

Jedno destivé podzimni dopoledne
jsme navstivili zemédélské muzeum.
Pfiznavam, ze jsem moc neocekavala,
ale zazitek predcil moje ocekavani.
Muzeum ma tri expozice a kazda
znich méla néco zajimavého a
prekvapivého a diky tomu jsme se

vubec nenudili. Kulinarni tradice

& [ moravskych a slezskych regiond.

-

Vystava prezentuje na sbirkovych predmétech minulost zpracovani potravin a az

po soucasné moderni zemédélstvi. Odvazni si mohli vyzkouset virtualni realitu,
nebo hezky po staru podojit kravu (samozrejmé maketu, aby nikdo nepfrisel
k honé). Seznamili jsme se s hydroponickym zemédélstvim a obdivovali satelitni
navigaci zemédélskych stroju.
Expozice Zemédélské techniky - V rekonstruované puavodni primyslové hale,
které si zachovaly svij puvodni rdz, na nas cekaly
vice nez ctyri desitky stroju rtzné provenience i
ruzného stari. Nasli jsme zde znamé ceské znacky
i stroje zahranicni. Z pohledu roku vyroby zde byla
technika z konce stoleti pary nebo stroje, které
sjely z vyrobni linky pred 50 lety. ’
Expozice potravin - Vyjezdem vytahem do treti
haly, ktera se ty¢i vice jak 13 metra nad terénem,
jsme spatfili tricetimetrovy regal s tématy, ktera se
snazi predstavit potraviny

z nejraznéjsich uhli pohledu,

interaktivné a vsemi smysly. Co

MW% jeden metr, to jedno téma, které je zpracovano atraktivni

grafickou formou. Galerie potravin predstavila 30 zajimavych

soucasnych potravin, které byly ocenény znackou Regionalni potravina. Tyto

potraviny v galerii se stale obménuji, a tak se muzete pristé tésit na novinky.
Rozhodné muzeum stoji za navstévu.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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PREDNASKY V KNITHOVNE MESTA OSTRAVY

Béhem podzimu jsme se zucastnili tfi
prednasek a také probéhla zména v oblasti
organizace a koordinace, resp. zména pani
koordinatorky. V zari jsme se rozloucili s
pani Smauzovou Andreou, kterad plsobi té.
na jiné pobocce, a zaroven uvitali novou,
stejné prijemnou spolupracovnici pani Janu
Fajkusovou.

V zafi jsme méli tu Cest seznamit se s pani
Marii Szottkovou, spisovatelkou a vytvarnici.
To také a jisté znamena, ze knihy si sama
pise i ilustruje.

Pani Szottkova se narodila a prozila své

détstvi i mladi v Ostravé. Vystudovala
pedagogiku a poté vyucovala na zakladnich Skolach zejména vytvarnou vychovu.

T. ¢. patfi ke ¢lenim Klubu pratel Hornického muzea a jeho Havifovské pobocce
déla kronikarku. A samozrejmé piSe knihy, porada prednasky, které obohacuje
c¢tenim svych pohddek. Pohadky na prednaskach bud c¢te sama, nebo pousti na
CD, které namluvila. Pani spisovatelka sdélila, ze k napadu, psat pohadky, ji
privedlo jeji pravnouce. Pralo si pohadku na
dobrou noc, ale jinou nez jsou ostatni,
uplné novou, kterou nikdo nikdy neslysel.
A tak si zacala pohadky vymyslet a
zaznamenavat je na papir, aby se uchovaly
pro pripad, kdyby ji chtél vnoucek nékdy
zopakovat. Prvni pohadky =zacala psat v

seSitové upravé a bylo jich celkem dvanact.

Prvni z nich se jmenovala: O mysce, ktera
Ihala. Pohadky také namluvila na CD a i my
jsme méli moznost si ji poslechnout. Pani
Szottkova se muze pochlubit i dalSimi knihami. Také svou vitalitou a dobrou
naladou, kterou nepochybné prenesla i na nas. Prejeme pani Marii Szottkové

mnoho tuspéchu!
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Druhda prednaska v podani pani Lachetové, cestovatelky, se konala v mésici fijnu,
a to, na téma: INDONESIE. Indonésii pani Lachetova navstivila osobné, a proto se s
nami podélila o zazitky z cest
a o informace o zemi.
Pfrednasku obohatila i
fotografiemi, které
prostrednictvim techniky
prenasela na platno pro lepsi
viditelnost i uzitek.

Indonésie nese plny nazev
Indonéska republika a jde o
. ey : = o stat JV Asie a Ocednie. Je
tvofena 17 508 ostrovy. Je Ctvrtym nejlidnatéjSim statem svéta s hlavnim méstem

Jakarta.

Nazev statu je odvozen od slov Indie a ostrov. Mezi nejvétsi ostrovy patfi, napr.,
Java, Sumatra nebo Nova Guinea. Z celkové casti ostrovi je pouze 6 000
obydlenych. Na nékteré ostrovy se vubec nesmi vstupovat. Na Nové Guinei je
verejnosti pristupna za ucelem turistiky jen jeji polovina. Ve druhé poloviné
ostrova muze byt prochazka nebezpecna z nékolika duvodu. Turisté mohou v
dzungli zabloudit, mUze je napadnout nebezpecné zvife nebo také mohou
padnout do spar mistnim kmenum, kterym se fika stromovi lidé. Tito lidé Ziji na
stromech a rika se, ze holduji i kanibalismu. Mozna. Ale ostrov se chlubi, napfr., 2
770 druhy orchideji, 860 druhy ptak(i nebo 500 druhy motyla.

Na Borneu vynika zase kvétina jménem Raflesia Arnoldi a je povazovana za
Raritou je i to, ze nema koren, listy ani stonek a neobsahuje chlorofyl. Ukryva se v
téle stromové révy. Narodnim znakem Indonésie je varan a mluvi se tam asi 700
jazyky. Tim narodnim je indonéstina. V zemi najdeme hodné sopek, z nich asi 130
aktivnich a z jedné z nich Slehaji modré plameny. Nejnavstévovanéjsim ostrovem
turisty muzeme urcit ostrov Bali. Vynika krasnou pfirodou, ale také se nazyva
ostrovem démon0l a bohu. A v nejlepSim je tfeba prestat. Zajimavych informaci
jsme si vyslechli mnoho. Nejlepsi vSak je osobni Gcast. Proto pozvani k zajimavym
akcim stale plati a informace o jejich konani naleznete na Programu
volnocasovych aktivit na dany mésic.

Jste srdecné zvani!

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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NAVSTEVA Z ALZHEIMER CENTRA

o Jak jsme vas jiz informovali

v minulém vydani Kameneckého
zpravodaje, v Iété jsme s naSimi
uzivateli méli moznost navazat
spolupraci s Alzheimer centrem a
navstivit jejich zarizeni. Navstéva
to byla velmi prfijemna, a my
privitali klienty a zaméstnance
tohoto zafizeni v mésici fijnu u nas. V planu byla tvorba keramiky v nasem
ateliéru. A tak se dopoledni navstéva nesla v kreativnim duchu. Nasi hosté méli
zkuSenost s tvorbou keramiky, kdy se ji vénovali v Dolni oblasti Vitkovic v tzv.
,Fajne dilné“. V jejich zafizeni se zatim s keramikou nepracuje, ale radi by si
v budoucnu dilnu vybudovali. Proto sbiraji informace z této oblasti. Pfi spolecné
tvorbé nasich hostu s uzivateli Kamence jsme se
vénovali vyrobé keramickych misek ve tvaru

srdce. Fantazii se meze nekladou, a tak vznikala

originalni dila. Klienti spolu vzajemné debatovali
a pri tvorbé stihli také popijet kavu. Zatimco
v ateliéru se pilné pracovalo, vedle v kulturni
mistnosti se sesli aktivizaCni pracovnici obou

zarizeni, kteri v kratké dobé secvicili nékolik

To bylo vskutku prijemné zpestreni a tecka za
nasim dopolednim setkanim. Velmi se tésSime, Ze nasSe vzajemna spoluprace bude
pokraCovat také v prisStim roce. At uz pfi setkani v ateliéru, ¢i pfi hudebni

produkci apod. Markéta Kuklovd, PSS VCA
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KONCERT POPULARNI HUDBY

Ve stredu 29. listopadu v odpolednich
hodinach mohli klienti naSeho Domova
uslySet populdarni pisné v nasem
multifunkénim sale v zivém podani
naseho pracovnika VCA,

multiinstrumentalisty a zpévaka p.

Milana a jeho byvalé kolegyné z DS
Cujkovova p. Lucie, kterd ho doprovodila na klavesové nastroje. Sal byl
pripravovan na kvalitni ozvuceni jiz od dopolednich hodin, aby hudebni viem byl
co nejatraktivnéjsi a nejvérnéjsi. Nékteri naSi uzivatelé jiz témér hodinu pred
zacatkem postavali nedockavé pred salem. Ve 14 hodin pak zacal slibovany
koncert populdrnich pisni z 60. a 70. let minulého stoleti. Stfidaly se pak hity
ruznych Ceskych autoru a rozli¢nych hudebnich styli. A tak si mohli nasi klienti
vychutnat, zavzpominat a taky spolu s interprety zazpivat znamé pisné V.
Neckare, M. KubisSové, skupiny Olympic, nebo P. Novaka, ale taky skladby novéjsi
od J. Nedvéda, skupiny Cechomor, nebo popévky znamého pisni¢kare J. Nohavici.
= r—

Myslim, Ze si kazdy nasSel tu svou

/. oblibenou pisen, a kdyby koncert nebyl
2. ohraniCen urCitym casem, tak by p. Lucie
» i p. Milan pridavali dalsi a dalSi znamé

melodie az do vecernich hodin. Krasné

odpoledne vyuzilo asi 40 nasich klientu,

a prestoze byl tento koncert pripravovan
takrka béhem nékolika dni, uzivatelé dovedli tuto snahu ocenit a oba interprety
zahrnuli dlouhotrvajicim potleskem. Mohou se tedy tésit na dalSi podobny

hudebni zazitek i v pristim roce 2024. Milan Spiller, PSS VCA
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NEOBVYKLA ZVIRECI NAVSTEVA

Polovina mésice listopadu nam prinesla
vskutku netradicni zvireci setkani. Byly
to dvé sovicky chovatelky pani Viktorie
Télecké. Pani Viktorie zprostredkovava
tato  zazitkova setkani v rdznych
zafizenich a zavitala také k nam. Nasi
uzivatelé se shromazdili
v multifunkénim sale, kde méli moznost
poslechnout si zajimavosti o chovu

sovicek. Pani Viktorie je chova v byté.

) ‘ X - Délaji ji denné spolec¢nost, a jak ona
M sama frika, jsou jako jeji déti. Chodi
s nimi také na prochazky. Vtipnym momentem bylo, kdyz nam pani Viktorie
sdélila, Ze jedna jeji sovicka ma strach z toaletniho papiru a druhd zase
z plySovych hracek. O cemz jsme se vzapéti presvéddili. Kdyz sovicka zahlédla
plySového medvidka, razem se proménila v bojovnici. Zajimavé vypravéni nam
poskytlo veskeré informace, na které jsme se postupné vyptavali. Nasledoval
oCekavany moment, kdy se nasi uzivatelé mohli postupné pomazlit s jednou ze
soviCek a pofridit si s ni fotografii. Dostalo se na kazdého v sale a navstéva dale
pokracovala na oddéleni D1, kde postupné obesla vsechny pokoje klientu, ktefi
nebyli v sale pritomni a méli o toto setkani zajem. | zde pani Viktorie zodpovédéla
dotazy a sovicka rozdavala radost. Bylo velmi prijemné sledovat nadsSeni z tohoto
setkani. Opét se potvrdilo, jak jsou zvireci navstévy prinosné pro dusevni pohodu.
| v pristim roce tedy budeme pokracCovat v pravidelné canisterapii a felinoterapii.

Také v péci o zvireci mazlicky na jednotlivych patrech. A snad se také uskutecni navstéva

velmi oblibeného ponika Ondraska a také sovicek. Markéta Kuklovd, PSS VCA
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STARA CESKA KUCHYNE:
POLEVKA JE GRUNT

Program Stara ceska kuchyné na
chvili stagnoval, a to z davodu
zakladani nového projektu
Vybudovani a realizace Zahradni
terapie. To bylo taky tak trochu
zamérem, protoze do Staré ceské
kuchyné patfi i zelenina vypéstovana
z nasi zahrady v ramci Zahradni
terapie. A tady je dukaz. Na tomto
nasem setkani jsme si povidali o
polévkach, jejich vyznamu,
prospésnosti nebo i historii. Rovnéz
jsme si povidali o ingrediencich a zdaraznili jsme ty, které jsme si vypéstovali na nasi
zahradé.

Pro¢ mame jist polévky?
Protoze zejména v sychravém pocasi krasné zahreji na téle i na dusSi. Také protoze
jsou plné vitaminG, mineralnich latek, vlakniny i bilkovin. Pfedné slepici ¢i hovézi
vyvar doda silu a zazene nachlazeni. Krémova polévka zase dobre zasyti. Zvlasté v
posledni dobé jsou ty krémové, tzn., Ze se zelenina rozmixuje, popularni. Nase
babicky rikavaly, ze polévka je grunt. Nasi predkové to védéli, a proto si je dopravali
kazdy den. Mozna to bylo tim, Ze polévka bylo levné jidlo,ale také vydatné a zdravé.
Proto se casto polévka pfinasela na stul hned rano, aby dodala muzum, Zenam i
détem energii, protoze pracovali dlouho na polich. Drive také byly kurzy vareni, Skoly
vareni, divky chodily do sluzby, aby se, mj. naucily i varit. Nebyly instantni polévky,
nebyly mixéry a jiné technické vymozenosti. Presto se polévky jedly kazdy den, ne-li i
vicekrat. A jak je to s konzumaci polévky dnes? Ma dnesni generace cas je varit?
Chutnaji jim a maji stejny nazor na jejich funkci smérujici k prospéchu fyzického i
dusSevniho zdravi, konzumuji polévky rano nebo i vecer...?
Co rikate, zménil se pohled na pripravu a vareni polévek? A jaké polévky vam a vasSim
détem nejvice chutnaly, jak jste je pripravovali a jaké polévky jste vafili o svatcich?
Tak tyto otazky jsme rozebirali na Staré Ceské kuchyni. A nejen to, dotkli jsme se i
superpotravin, jako je kopr a rfedkvicka a predali si dobré a zajimavé recepty. A v
zavéru jsme si i rozsirili znalosti. Napfriklad vite, kdy a kde byla zalozena prvni
Polévkarna? A ktera polévka na svété dostala ocenéni za nejlepsi polévku? Tak tedy...
Prvni Polévkarna byla oteviena v Pafizi roku 1765 a titul NejlepSi polévka s ndazvem
Ramen ziskala restaurace v Tokiu v roce 2015. Pfejeme Vam dobrou chut u kazdé
polévky, kterou pro Vas pripravila nasSe dévcata z kuchyné!

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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VANOCNI VYSTOUPENI

V adventnim case vystoupili v nasem domové studenti Maticniho gymnazia
v Ostravé. Pod vedenim pani profesorky Zdenky Svrékové predstavili vanoéni
pasmo pisnicek. Patrila mezi né lidova Pod téSinskym mostem, swingovy kanon
Du-ba, zndma pisni¢ka Jaromira Nohavici Kometa, pisefi skupiny Cechomor
Promény. Zaznély také pisnicky v anglictingé, a to CernosSsky spiritual a jedna z
pisniCek Elvise Presleyho. Na zavér méli studenti pripravené koledy, které jsme si
mohli spole¢né zazpivat: Stésti, zdravi, pokoj svaty, Rychle bratfi, Slyste, slyste
pastuskové. Vystoupeni bylo doplnéno i o hru na hudebni nastroje mandolinu,
kytaru, flétnu a housle. Studenti u nas vystoupili uz nékolikrat a je vidét, ze
k nam prichazeji radi. | my jsme byli potéSeni, Ze k nam zavitali a odménili jsme je

potleskem a vyrobky z keramické dilny.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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VANOCNI POSEZENI S HARMONIKOU

V Case adventnim nas navstivil pan Vaclav
Svidrnoch z Bohumina, ktery ndm vibec poprvé
prisSel zahrat a zazpivat znamé lidové pisnicky,
hlavné z Ostravy a také z Bohumina. Atmosféra to
byla naramna, vsichni se zapojili a zpivali spolu
s harmonikarem, ktery nehrdl pouze na akordeon,
ale také na kridlovku, flétnu, pistalu ¢i na fujaru.

Vsichni jsme si zazpivali pisnicky jako Okolo

Frydku cesticka, Beskyde Beskyde, General
Laudon...atd. Pan Svidrnoch také aktivné zapojil naSe uzivatele do svého
vystoupeni. Napfiklad pan Stefan se chopil vozembouchu, s kterym pana
harmonikare doprovazel skoro po celé jeho vystoupeni. A copak je to ten
vozembouch? Vozembouch (pripadné ozembouch, oblastné ozembuch, dale také
bambas, bumbas, bumbasa apod.) je lidovy rytmicky hudebni ndstroj pouzivany
v Ceské lidové hudbé. Nazev je odvozen od
zpusobu hry na nastroj, kdy se zvuk castecné
tvofi Uderem nohou nastroje o zem. Pavod
nastroje je zfejmé ve stredovéku. A pravé tento
nastroj mél mezi nasimi uzivateli asi nejvétsi
ohlas. Odpoledne ndm rychle uteklo, vSichni se
vyborné bavili a vystoupeni pana Svidrnocha

skvéle podtrhlo vanocni atmosféru v nasem

domové. Na zavér jsme se shodli na tom, ze
bychom byli radi, kdyby nas pan harmonikar znovu navstivil, napfiklad na jare,
kdy se bude konat néjaka spolec¢enska akce na zahradé a pan Svidrnoch by nam

mohl opét krasné zahrat a zazpivat. Dékujeme!! Bc. Renata Antlovd, PSS VCA
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DOBROVOLNICTVI V NASEM ZARIZENI

Dobrovolnicka ¢innost v Domové vede ke zkvalitnéni péce o nase klienty.

Dobrovolnici délaji spoustu uziteCnych véci, aniz by oCekavali financni odménu.
Dobrovolnictvi otevira Domov Siroké verejnosti, vytvari prostor pro setkani
lidi vSech generaci, vede k prolinani svéta zdravych a nemocnych a
umoznuje sdileni Zivotnich osudu.
Dlouhodobé spolupracujeme v této oblasti s dobrovolnickym centrem ADRA
Ostrava, dale pak s ostravskou spolecnosti Liberty a s internetovymi strankami
Zapojimese.cz. Tyto organizace k nam vysilaji dobrovolniky pro pomoc osamélym
seniortim.
A nové v poslednich dvou letech se k nam dobrovolnici dostavaji i pres projekt Je-
ziSkova vnhoucata, Ci se jedna o lidi, ktefi ndm pomahali v dobé covidové na oddé-
lenich a nasledné zde jiz zustali jako spole¢nost pro seniory.
V pripadé zajmu o dobrovolnickou cCinnost, prosim kontaktujte pracovnici:
Mgr. Blanka JanoSkova
Tel: 599 505 076
Mobil: 734 375 837

e-mail: janoskova@dpd.ovanet.cz
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Pristi Cislo vyjde v DUBNU 2024
Uzavérka pro posilani prispévka do 25.3. 2024 na email: janoskova@dpd.ovanet.cz

Predbézny plan akci na LEDEN - DUBEN 2024

e VelikonoCni jarmark

e Oslava MDZ

e Mezigeneracni spoluprace
e Poutavé prednasky

VsSem velmi dékujeme za prispévky, za moznost zverejnit fotky a

prejeme hodné zdravi a stastnych chvil.

Redakcni rada
Magr. Blanka_Janoskovd
Markéta Kuklovd PSS VCA D]

Magr. Veronika Kasingovd
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