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SLOVO EDITORA

Vazeni uzivatelé a rodinni prislusnici,

mésic s mésicem se seSel a Vy drzite vruce nové vydani Kameneckého
zpravodaje, ktery je takovym informativnim platkem a pfipominkou toho, co jsme
za posledni mésice, tydny a dny prozili v nasem zarizeni.

Mlzete se zacist do clanka, které si pro Vas pfipravili nasi zaméstnanci a
uzivatelé naseho domova.

Nas zpravodaj Vas nejen informuje a pfipomina Vam co jste prozili, ale seznami
Vas i s tim, na co se muzete dale tésit a co muzZete ocekavat.

| vtomto roce bude Kamenecky zpravodaj vychazet v intervalech, na ktery jste
zvykli, a to kazdé 3 mésice.

Nyni Vam uz jen popreji krasné Cteni a zabavu s nasim zpravodajem.

Magr. Blanka Janoskovd, SP
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ERGOTERAPIE V NASEM ZARIZENI

Krasny dobry den vSem preji, ti co
mne jeSté neznate, rada bych se
Vam predstavila - mé jméno je Pavla
Chmelarova, DiS., pracuji zde
. devatym rokem a jsem zde na
pozici ergoterapeuta, tento obor
z jsem taktéz i vystudovala. Pracovna
ergoterapie a také prostory pro

poskytovani ergoterapie a

kosSikarské dilny se nachazeji
v prizemi. Ergoterapie zde slouzi jako prostfedek pro zlepSeni sobéstacnosti
klientdi a to zjména formou rehabilitace hornich koncetin, vcetné nacviku
tchopové funkce a jemné motoriky. Ergoterapii zde poskytuji klientim na vSech
patrech a snazim se, aby se dostalo na vSechny,
ktefi to momentalné potrebuiji.
e Moje prace zahrnuje i nacvik syceni v Case
snidané a obéda nasich uzivateld.
e DalSi moji aktivitou je zde cviCeni jogy -
kazdé pondéli - 9:00 - 9:30.
e V komplexni paliativni péci zde poskytuji
aroma-realaxacni masaze hornich koncetin.
Zabyvam se také poradenstvim  ohledné
kompenzac¢nich pomucek vramci syceni anebo
oblékani a celkové pro zlepSeni denniho Zzivota
nasich uzivatelt (ruzné upravy lzic, hrnicku, talifu,
podavace drobnych predmétu, navlékace ponozek
atd.)

A pro procvi€eni obratnosti prstd a jemné motoriky zde slouzi kosikafska dilna,
ktera je urCena pravé pro uzivatele, ktefi s hybnosti rukou maji problém. Zde
pleteme ruzné vyrobky technikou pleteni z papiru a také zac¢indme novou techniku
- tkani na ramu. (koSikarska dilna je oteviena po domluvé s jednotlivymi
uzivateli - Gtery - stfreda - 13:00 - 15:00.)

Pavla Chmelarova,Dis., ergoterapeutka
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SILVESTR 2023

V patek 29. prosince 2023
v dopolednich hodinach jsme se spolu
s nasSimi klienty seSli v multifunk¢nim
sale, abychom oslavili zavér roku.
Oproti minulym Silvestrim probéhla
oslava trochu netradi¢né, neslavilo se

na jednotlivych patrech, ale ve

spolecenském sale s klienty a
aktiviza¢nimi pracovniky. Uvod patfil nasi pracovnici pani Radce, kterd zhodnotila
uplynuly rok, co se tyCe aktivit, a zminila také maximalni vytiZzenost vSech
aktivizacnich pracovniku, ktefi se snazi pro nase klienty vymyslet detailné a s citem
program, a to mnohdy i ve svém volném case. Pak uz ndas rozveselil komik Felix
Holzmann v podani pana Milana, ktery si pfipravil vtipné vzpominani na jeden pokus
s kanarkem a  rybickou.  Vzapéti
nasledovala vesela ukazka s nazvem ,V
restauraci od téhoz autora v podani
pana Milana a pani Markéty. Po kratké
prestavce zacal dalsi dopoledni program
a to oblibena spolecenska hra Bingo.

Vyherci vylosovanych cisel ziskali razné

ceny, v baliccich byly prfipraveny vécné
vyhry, kosmetické pripravky, knihy, vino apod. Na stolech bylo obcerstveni, které
rano pripravily aktivizacni pracovnice v podobé jednohubek, slaného peciva, punce a
jinych dobrot. Oslava konce roku se vydafila, a to diky vSem zaméstnancim domova,
ktefi se starali o zabavu a rozptyleni, ale hlavné diky hojné tcasti nasSich klientu.

Dalsi Silvestr je jeSté daleko, ale uz ted’ se na néj téSime.

Milan Spiller, PSS VCA
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ZIMNI VYLETY

V zimnich mésicich jsme navstivili
Lazné Klimkovice, Frydlant nad
Ostravici nebo nedaleky Privoz. Na své
si prisel ten, kdo ma rad posezeni v
cukrarné ¢i kavarnicce nebo ten, ktery
ma rad obchidky a s nimi spojené
nakupy. VsSechna uvedena vyletni
mista mohla splnit vase kritéria. O
Klimkovicich jsme psali i mluvili
nékolikrat, ale o Frydlantu jeSté ne,
proto bych vam chtéla

nabidnout nékolik malo zakladnich

informaci. Frydlant nad Ostravici je mésto v okrese Frydek-Mistek v podhufri
Moravskoslezskych Beskyd. Zije v ném okolo 9 900 obyvatel. Obec se nachazi v
udoli feky Ostravice pfi upati nejvyssi hory Beskyd-Lysé hory.

Obec kdysi byvala primyslovym centrem a dnes se orientuje na cestovni ruch.
Jméno obce ma pluvod v némciné a v prekladu znamena-zemé, pokoj, klid.

Ve Frydlanté nad Ostravici jsme nebyli poprvé. Mista relaxu ménime. Tentokrat
jsme navstivili skoro schovanou Kavarnu-FE LIVRE. To proto, Ze je povaZzovana za
lahodnou kavarnu, kde v nabidce obcerstveni najdeme cerstvé i sypané caje,
Cerstvé limonady, dobré kavy a mlsani. A nejen to, da se posedét venku i uvnitr a
vstup do kavarny i na terasu je bezbariérovy. Nechybi mila obsluha a interiér je
opravdu krasny a zajimavé nadekorovan.

Urcité se tam jeSté vratime!

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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SITI POLSTARKU

Pfemyslela jsem jakou aktivitu pro uzivatele domova vytvorit, napadlo mé strihat
molitan jako vypli do polstarkl. Byla jsem mile prekvapena, kolik uzivatelek se do
stfihani molitanu zapojilo. Nastfihalo se par kouskl latek na polstarky a vyplnily
se nastfihanymi kousky molitanu. Zjistily jsme, Ze vyplnény polStarek molitanem
neni takovy jako bychom si predstavovaly.

Nakoupila se polyesterova vlakna. USilo se s touto vyplni par polstarkt a zajem byl
obrovsky. Jednou tydné mame s uzivatelkami v prvnim patre v retro kuchynce Siti
a plnéni polstarkd. Vzdy si pfitom
povidame néjaké pribéhy ze zivota.
Tési mé, ze se tato cinnost zalibila,
jelikoz v dnesni uspéchané a

technologicky zamérené dobé je

jednim z nejjednodussich a
nejpfijemnéjsich zpusobu, jak pfidat do domova osobni dotek a pohodli, je Siti

vlastnich polstarku, které jsou nejen pohodlné, ale i esteticky pfijemné.

Nikola Sobkovd, PSS VCA
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PREDNASKY V KNTHOVNE MESTA OSTRAVY

Béhem zimnich mésici nechybély ani pfinosné a

zajimavé prednasky poradané Knihovhou mésta
Ostravy. Tyto prednasky se konaji kazdy mésic v
prostorach knihovny, které maji své kouzlo a vini
knih. V ramci literarné-poetického dopoledne jsme
si vyslechli prednasku pana Ligockého na téma Petr
Bezruc a prednasku pani Mileny Slawikové na téma
Antonin Dvorak. O Petru Bezrucovi vime, Ze jeho
vlastni jméno je Vladimir Vasek. Je predevsim
autorem shirky Slezské pisné, jejimz obsahem jsou
basné hajici socialni a narodni zajmy obyvatelstva

Slezska. Ve sbhirce se ale nachazi i basné milostné.

Sbirka byla vydana v roce 1909 a zajimavosti je, ze
tfi basné z jeho jmenované sbirky zpracoval Leos Janacek do velkolepych skladeb pro
muzsky sbor. Jiné basné zhudebnil a nazpival ostravsky pisnickar Jarek Nohavica.
Petr Bezruc ziskal mnoho ocenéni, jedna z nich je ocenéni Narodni umélec. Jeho
jméno se objevuje v nazvech ulic, skol, parkd.... Také jsme obdrzeli namét na dalsi
vylet, a to, navstivit Srub Petra Bezruce na Ostravici. UrCité se tam pojedeme podivat.
Pani Slawikova v druhé prednasce
hovorila o Antoninu Dvorakovi-
Ceském skladateli. Dvorakova
symfonicka a koncertantni dila jsou
tradicni soucasti repertoaru
vyznamnych orchestri po celém
svété. Pobyt v Americe a jeho
prijeti funkce freditele Americké

narodni konzervatore, jeho prace...

Dvorakovi prinesla poctu a svétovou
proslulost. Na ceské pudé vychoval fadu vyznamnych ceskych skladateli. "V jeho
hudbé se v pruzracné Cistoté zrcadli ceska krajina a duse ceského lidu... Ve vsech
jeho dilech, at je to pisen, komorni skladba, symfonie nebo néktera z oper, vSude
najdeme mista, ktera clovéku pozvedne srdce." Erich Kleiber Jsme pysni na to, ze tito
nasi velikani literarni i hudebni scény nam zanechali své dilo a mohou nam délat
radost.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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AKTIVIZUJI NEJEN AKTIVIZACNI
PRACOVNICI

O vétSinu programu v nasem odeé se staraji tzv. ,aktivizacni pracvni‘. Cas
od cCasu se o zabavu postaraji i jini zaméstnanci. Podélim se s vami o dvé takové
akce, které se v posledni dobé konaly. V ramci Panského klubu, ktery se kona
pravidelné kazdy mésic, se o program postaral pan Jifi Pasker. Jirku si mnozi nasi
uzivatelé z patra D3 pamatuji. Vykonaval na tomto oddéleni pozici pracovnika
v socialnich sluzbach v pfimé péci. Byl to mezi uzivateli velmi oblibeny pecovatel.
Vzdy s usmévem, ochoten pomoci. Nevahal rozdavat dobrou naladu také na
chodbé zarizeni, kde bavil uzivatele veselymi pribéhy a vtipy. A uz tehdy pfrisel
s napadem usporadat ve velkém sale povidani s ukazkami bojového uméni. A to
také spolecné se svym bratrem Davidem zanedlouho uskutecnili. Jirka uz nékolik
mésict v nasem Domové nepracuje, ale svou profesi vykonava stejné svédomité
v jiném domové pro seniory. Ale nezapomnél na nas. Opét mé kontaktoval a
navstivil nas v ramci Panského klubu. Tentokrat v komornéjsim prostredi klubovny
na oddéleni D1. A tak méli panové moznost vychutnat si vypravéni s ukazkami

bojového sportu karate.
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Dalsi akci byla cestovatelska prednaska o Aljasce. O tu se postaral manzel nasi
Anicky Péconkové, pracovnice v primé péci z oddéleni D1. Pan Petr PéConka se
s nami podélil o spoustu krasnych fotografii ze svych cest a povidani o tomto
misté. Byla to prvni prednaska pana Petra pred publikem, ale této role se ujal na
vybornou a nasSe uzivatele dokazal také rozesmat.

Na zavér bych chtéla velmi podékovat. Obé akce pripravili panové ve svém volném
Case bez naroku na honorar a toho si velmi cenime. Timto bych chtéla inspirovat
také dalsi pracovniky. Pokud mate zajem podilet se na programu pro nase

uzivatele, nebo mate nékoho takového ve svém okoli, nevahejte!!!

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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CESTOVATELSKE PREDNASKY FIRMY
TIETO

S firmou Tieto spolupracuje nas domov jiz
nékolik let. Nasi uzivatelé se kazdy mésic tési
na zajimavé cestovatelské prednasky, ale v
minulém roce jsme zacali spolupracovat i na
zajimavém projektu, ktery jsme pojmenovali
"Beauty day". Ten se tési velké oblibé mezi
uzivateli a uz se opét vsSichni téSime na liceni
a nasledné foceni uzivatelek na nasi krasné
zahradé, coz pravé tento novy projekt obnasi.
LetoSni série cestovatelskych prednasek
zacala povidanim o ostrové Borneo, ktery se

nachazi v jihovychodni Asii mezi Indickym a

Tichym oceanem, a je tretim nejvétim
ostrovem na Zemi. Na Borneu se rozkladal vétSinou destny prales, jenz udajné
patfi k nejstarSim destnym lesim na svété, a ktery je v soucasnosti velice ohrozen
rychlym odlesriovanim. Je to domov mnoha druht
zivoCichi i rostlin. Nejvy$si hora Bornea se
jmenuje Gunung Kinabalu a dosahuje nadmorské
vySky 4095 m n. m.

Dozvédéli jsme se mnoho zajimavého o tomto
ostrové. Napriklad Ze spoustu turistu jezdi na
tento ostrov za paraglidingem, a pan Petr, ktery
nam o Borneu prednasel, stravil na Borneu tfi
mésice pravé z tohoto ddvodu. Zajimavé bylo i
vypravéni o Sepiloku, coz je =zachranné a
rehabilitacni centrum pro orangutany, ktery se

nachdzi v mésté Sadakan. V pfirodé uz

orangutany na ostrové neni mozné vidét. V
Sepiloku je mozné za poplatek orangutany vidét a také nakrmit. Moc jsme si za
zajimavé vypravéni a také krasné fotografie uzili a budeme se tésit pristé na
vypravéni o Singapuru. Dékujeme!

Bc. Rendta Antlovd, PSS VCA
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STARE CASY GALERIE

Krasné dopoledne jsme si uzili v Galerii
café Staré casy, jejiz expozice nas zavedla
do doby pred 100 lety. Placena prohlidka
nam umoznila shlédnout mistnosti, kde
jsme mohli zavzpominat na dobu, kdy nasi

seniofi byli jeSté détmi.

Na dobu, kdy se jeSté pralo na valSe, zdimalo na specialnich drevénych strojich a
zehlilo nahfivacimi zehlickami. Pani majitelka vlastni celou sbirku Slapacich Sicich
stroji rlznych znacek Minerva, Singer g "

aj. a ukazala nam zajimavy stroj na ‘:' : i /
vyrobu niténych knoflikd. Vypravéla
nam také tajuplnou historku starych
Satu, které zde visely na raminku.

K vidéni byla vybavena starodavna

kuchyn, kde se varilo na peci a nadobi = '\

bylo ulozeno v kredenci. Stylova kavarna nabidla posezeni s dobovym nabytkem,
italskou kavou a zakusky pani domaci s nazvem Gabra a Malinka. K tomuto nazvu
ji inspirovala stejnojmenna kniha,
ktera zde byla k vidéni v nejriiznéjsich
vydanich. K prijemnému posezeni nam
hrala jazzova hudba, jez dokreslovala
celkovou atmosféru. Soucasti Galerie

je koutek s darkovym zbozim rucni

vyroby, ktery potéSil jemnou krasou

barev a vinémi.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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NAVAZALI JSME SPOLUPRACI S REUSE
CENTREM OSTRAVA

Novy rok prfinesl novou
spolupraci naseho Domova
s Reuse centrem v Ostravé.
Pojd'me si nyni pfiblizit, co to
T Reuse centrum je. Vyraz
,reuse“ pochazi z anglictiny a
znamena opétovné, znovu

néco pouzit. A tak tomu

opravdu je.

Toto centrum patri pod ostravskou firmu OZO, ktera se stara o vesSkery odpad,
ktery ve mésté vznika. Denné se setkavame s pracovniky OZO, ktefi svazi odpad
z nasich sidlist, od rodinnych domi apod. Do Reuse centra se dostavaji véci,
které uz jejich majitelé nepotrebuji. Lidé zde privazeji stary nabytek, hracky,
nadobi, knihy a nespocet dalSich véci. A zde pak v reuse prodejné Cekaji tyto véci
na své nové majitele, ktefi si je za symbolické ceny mohou nakoupit. Jinymi slovy,
co je pro nékoho odpad, je pro druhého poklad, ktery zrovna hledal.

Ted si asi polozite otazku, jakou ze jsme to mohli s timto centrem navazat
spolupraci? Vozime tam snad véci, které nasi klienti nepotrebuji? Toto by jisté byla
také moznost, ale je tomu jinak. My zde s naSimi klienty chodime vyrabét véci
nové, za pouziti materialu, ktery jiz dfive nékomu poslouzil. Jsou to napf. palety,
staré latky apod.

Prvni navstéva byla ve znameni vyroby ptacich krmitek. Zde se ukazaly Sikovné

ruce nasich muzl, ktefi se chopili naradi s takovou vervou, jako by to bylo
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nedavno, kdy tuto cinnost
naposledy vykonavali. Jsou
dovednosti, které se ocividné
ani vékem nezapominaji.

Pak prisly na radu rucky nasich
klientek, které hotova krmitka
natiraly. Jelikoz hotové vyrobky

musely néjakou dobu schnout,

dovezli je nam  ochotni
zaméstnanci Reuse centra po nékolika dnech az k nam na Kamenec. Nyni uz
néjakou dobu zdobi naSi zahradu.
DalsSi navstéva Reuse centra byla zcela v damském sloZeni, jednalo se totiz o Siti
tasek.
Tohoto ukolu se nékteré klientky zhostily bez vahani, jiné daly prednost prihlizet
praci druhych, nebo se vypravily do prodejny prozkoumat zbozi. Kazda z dam si
vsak ve finadle odnesla jednu tasticku domu.

Zavérem bych chtéla podékovat vSem zaméstnancim Reuse centra za jejich
ochotu, trpélivost a vstficnost. Je nam velkym potéSenim k Vam jezdit a tvorit. Tak

zase pristé.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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KLAVIRNI VYSTOUPENI PANI JANY CAPOVE

Také hudba je soucasti naseho zivota a pozitivhé
ovliviuje nase zdravi, nasi naladu, dodava energii.

7 Jsou lidé, ktefi hudbu tzv. délaji profesionalné a
lidé, ktefi hudbou vypliuji svuj volny cas. A to
muze znamenat, ze se bez cizi pomoci u¢i sami
hrat na hudebni nastroj, uci se noty a po vlastni

ose vyhledavaji nejriznéjsi informace a poznatky.

Nejen aby byli oni sami spokojeni a Stastni, ale aby

mohli pozitiva hudby predavat i jinym lidem.
Jednim ze samoukt hudby, presnéji fe¢eno, hry na klavir i kytaru, je pravé pani
Jana Capova, ktera pravidelné jednou za mésic dochazi k ndm a snaZi se udélat
Vam radost.

Sva klavirni vystoupeni obohacuje zpévem a dalSimi hudebnimi nastroji, které vam
propujcuje a vybizi ke spolupraci.

Oc¢ividné se pani Capové ve spolupraci s vami
dari a vSichni si zaslouzite velkou pochvalu.

V mésici unoru nam predstavila skladby i z
muzikalu Noc na Karlstejné - Lasko ma, ja
stifiu nebo Do vézi. Zavérem jste si mohli
vSichni spolecné zazpivat par spolecnych
pisni.

Na mésic bfezen planujeme s pani Capovou

pro zménu zase vystoupeni s kytarou na

tretim patre.

Jste srdecné zvani.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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DAMSKY KLUB

&

Damsky klub se koﬁé v pate¢ni dny a to pokazdé na rizna témata.

Jedna se napriklad o kosmetické upravy obodi, lehké liceni dle prani uzivatelek,
kde se pouzivaji o¢ni stiny, rizné odstiny tvarenek, kosmetické pudry a nechybi
kontury na rty spojené se sluSivou barvou rténky.

Dale se pripravuji rizné apravy bylinkovych ¢aju, které se ochutnavaji, porovnavaji
a popijeji pfi poslechu vybrané hudby.

Nezapominame na kulturu, prochazky kolem feky a posezeniv zahradni
restauraci, kde nas mimo jiné pohladi slunecni paprsky. Popiji se kavicka, k tomu
néjaky zakusek, zmrzlina a taky dle volby uzivatelek malé pivecko riizné chuti,
vinecko atd.

Nechybi povidani v kulturni mistnosti a to v dobé, kdy nam pocasi nepreje
o mdédnim stylu oblékani. Zde se dozvime, kdo si Saty a doplaky usil sam dle
stfihu tfeba z Burdy (katalog stfiht). Taky si povidame o ruznych receptech,
vzpomina se na babic¢ciny pomiucky, které usnadnily pfipravu chutného jidla.

A to vse zpusobuje dobrou naladu a pfijemny pocit nasich uzivateld.

Alexandra Zlamsidlovd, PSS VCA
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BESEDA S FOTOGRAFEM MARTINEM
STRAKOU

| Zavital knam znamy ostravsky
fotograf, komentator, novinar,
svétobéznik a muz nespoctu dalsich
profesi, pan Martin Straka. Jeho
hodinové  povidani nam dalo
nahlédnout do mozaiky jeho

fotografické tvorby. K vidéni byly

fotografie ze sportovniho prostredi,
z divadelniho zakulisi ¢i snimky, které vznikly necekané v jeho volném case.
Kazdou fotografii Martin okomentoval, dozvédéli jsme se, co predchazelo tomu,
nez tzv. ,zmackl spoust“. Snimky mnohdy vznikly spontanné a nahodou, stacilo
par vtefin a fotografie by bud’ vibec nevysla, nebo by vypadala Gplné jinak.
Martin nam kromé zajimavych informaci z profesniho svéta nechal nahlédnout i
do svého soukromi. O tom, jak se snazi cely Zivot divérovat své intuici a fidit se
srdcem. Jak je pro néj dulezita rodina a lidé, kterymi je obklopen, jaky silny vztah
mél ke svym rodicim. Dozvédéli jsme se o jeho koniccich, které se povétsinou
také tykaji sportu. Miluje plavani, navstévuje bazény snad na vSech mistech, kde
se zrovna vyskytuje, pokud mu to ¢as dovoli. Nedaleko naSseho Domova plave na
tzv. ,Capkarné&“. Ohlasy nasich uZivateld na jeho povidani byly bez prehanéni
skvélé. A Martin byl naopak nadSeny z nasich uzivateld. Z toho jak ho mezi sebe
prijali a s jakym zajmem naslouchali a nasledné pokladali dotazy. A skvéla zprava
na zavér. Martin slibil, Ze se k ndm bude na dalsi prednasky vracet a uz ted mohu
prozradit, Ze se v nejblizsi dobé mizeme tésit na dalsi povidani.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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ZAHRADNI TERAPIE OD LEDNA DO BREZNA

| Rekne se zima a
ﬁ'v’v e R % g A i hradni t i t

. % - e T vy ¢
‘ i A Ar{{‘.!\)i. . zahradni terapie, to
\ M il h‘;;“- 1 t. %-‘_ ‘& e . o
R nejde k sobe,

prinejmensim zahrada
musi  odpocivat. Ano,
zahrada odpociva, ale
my urcité ne. Zahradni
terapie od ledna do
brezna nepretrzité
fungovala. Kazdou
stfredu v ramci Zahradni
terapie probihaly
prednasky na nejruznéjsi témata o prirodé. Béhem prednasek jsme také mohli
zhlédnout nékolik dokumentarnich filma, zapojit se do diskuze a pfipomenout si
mista v prirodé, kde nam bylo nejlépe, kde bylo krasné, kde pracovaly nase
smysly.... Prosté, co se nam zarylo nesmazatelné do paméti. V prednaskach jsme,
napr., navstivili Pustevny, Karlovu Studanku, Jablunkov nebo Rehabilitacni centrum
Lara v Celadné. Obdivovali jsme skvosty a perly nasich Eeskych pfirodnich
rezervaci. A co vic? NasSe pareniSté na zahradé se zaplnila zelenymi hlavkami
salatu Humil, ktery jsme jiz na konci unora sklizeli a ochutnavali. Sadbovace jsou
plné jiz jednocentimetrovych vyhonk( celeru z nasetych seminek a chystame se co
nevidét na vysadbu redkvicek. Pysni jsme také na cibuli a Cesnek, v tuto dobu
vystupuji z pafenist do vysky asi 15 cm. Chystame se také dovybavit nas sklenik a
vyuzit ho co nejdrive do pIné miry. Nasi klienti rovnéz sleduji ubytovaci kapacitu
HMYZIHO HOTELU, ktery, mj., chrani na§ hmyz. Také se t&3ime na realizaci
SMYSLOVEHO CHODNIKU. Ten ale musime doupravit. To znamend, vyplnit ho
prirodnim materialem. Ten bude pro zménu slouzit k prospéchu naseho zdravi.
Pfed nami je jaro a s nim spojena spousta prace, zejména na zahradé.

Proto, nasi mili zahradnici, prijd'te nas podpofrit, poradit nam, a pokud to jde,

pridat i ruku k dilu.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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PREDNASKA POLICIE CR A MESTSKE
POLICIE OSTRAVA

~ Y e V ramci preventivniho a

r vychovného programu,
navstivili nas Domov
prislusnici Méstské policie a
Policie CR. Ve své hodinové
prednasce nastinili veskeré
aktivity tohoto resortu,
které jsou dulezité pro
mladé i pokrocilé vékem.
Po Gvodni prezentaci vSech cinnosti téchto bezpecnostnich slozek v nasem mésté
pak pani Karin Mazollini ve své pfednasce poutavym zpusobem rozebirala vsechny
zaludnosti a nebezpeci, kterymi mohou byt ohroZovani i obcané v seniorském
véku. V prednasce zaznély vSechny moznosti omezovani, které nas mohou potkat
doma i na ulici. Jedna se o nepoctivé prodejce, dealery a rizné nekalé reklamni
praktiky, které se rozmahaji stale vic. Re¢ byla také o telefonnich hovorech, kdy
ruzné firmy nabizeji Gdajné slevy na vyrobky a sluzby. V neposledni rfadé se
mluvilo o tzv. faleSnych - nepravych vnucich, ktefi se telefonicky ohlasuji
nékterym seniorim a pod plastikem anonymity se snazi takto ziskat rtzné
financni obnosy. Cela prednaska byla zaroven prezentovana na promitacim platné.
Poté nasledovala beseda a taky smutné i veselé pribéhy ze sluzby Méstské policie,
které nam taktéz povypravéla pani Karin Mazollini i se svymi kolegy. Myslim, ze to
byla velice vystizna a potfebna prednaska pro nase seniory, zvlasté pro ty, ktefi
jsou aktivni i mimo nas Domov.

Milan Spiller, PSS VCA



Kamenecky zpravodaj - Jaro 2024 20

ODPOLEDNE S ROMSKOU KULTUROU

Vanoru se nam vyskytla moznost
seznamit se blize s romskou kulturou.
Myslenka na tuto akci vznikala dlouho,
pricemz na zacatku byl napad prinést
nasim uzivatellm zase trosku néco
nového a neobvyklého. Vyuzila jsem

tedy toho, ze ma dlouholeta kamaradka

pani Mgr. Petra Popelarova pracuje jako pedagog na romské zakladni Skole
Pfemysla Pittra. V lonském roce jsem méla moznost podivat se na vystoupeni
téchto déti a fekla jsem si, Ze by mohli pfijit také k nam. Zaci, které jsem tehdy
vidéla, uz dokoncili Skolni dochazku, jelikoz to byli zaci devatého rocniku. Ale
nastoupili zaci dalSi a koncem Unora k ndm dorazili v hojném poctu v Cele s tfidni
ucitelkou pani Mgr. Popelarovou a pani asistentkou Zlatou Sivakovou. V prevaze
byla dévcata, ale pfislo i par odvaznych mladikl, ktefi se na pdodiu nevahali
Ucastnit zpévu a Cetby. Dévcata predvedla ten pravy temperament pri ukazce
romskych tancu. Krasné kroje, které
dévcata oblékla, zaujaly vSechny
pritomné a my jsme se dozvédéli, ze
¢im je zena starSi, tim méné je kroj
zdoben. Hodinové vystoupeni bylo do | |
posledni minuty vyplnéno talentem a

snahou téchto zakd. Nutno dodat, Ze

to bylo jejich prvni vystoupeni takto
pred publikem a jesté pred seniory. Tréma vSak vibec nebyla znat.
Velmi dékujeme vsem slecndm a mladym muzim i jejich pedagogickému

doprovodu. Markéta Kuklovd, PSS VCA
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DOBROVOLNICI Z ADRY

Cilem akce je podporit dobrovolnictvi Adry s uzivateli naseho domova, a to tvor-
bou rukodélnych praci, tentokrat na téma Velikonoce. Ve spolupraci s Adrou, pra-
cujeme jiz nékolik let. Dobrovolnici si vyberou téma a pfipravi pomucky na dané
obdobi. Nasi uzivatelé jsou pfijemné prekvapeni a pfi tvoreni si zpivaji znamé li-
dové pisnicky.

Odménou je, Ze si vyrobené produkty odnasi do svych pokojli, kde ozdobi svij
obytny prostor a vzpomenou si ha atmosféru, kterd probéhla s dobrovolniky.
Dékujeme za spolupraci a budeme se tésit na dalsSi setkani.

Alexandra Zlamsidlovd, PSS VCA
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VYROBA DEKORACI SPOJENA SE
ZABAVOU

Nasi klienti jsou také velmi Sikovni, pilni a maji
zajem na tom, aby méli pékné oddéleni.

Vénuji se vytvarnym a pracovnim cinnostem nejen
v ateliéru a kosikarské dilné, ale také v kulturni
mistnosti tfetiho patra. Vyrabé&ji nejriznéjsi
dekorace k aktualnim svatecnim nebo rocCnim
obdobi. Napfiklad na Valentyna, MDZ, Velikonoce
apod.

Na programu

je prace
s barvami, Stétcem nuzkami, papirem....
Klienti u vyroby dekorace vyuzili chvilku ke
spoleCcnému povidani, jehoz soucasti byly

hlavné vzpominky.

U téchto
setkani Si
spolecné

prfipomeneme
rovnéz historii a puvod vsech svatk( a udalosti. A
nejen to, spoleCné se zasméjeme, zazpivame a vice
se pozname.

Pred nami je jaro, urcité se zase u néjaké vyroby

zajimavé dekorace sejdeme.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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VYLET DO SENOVSKE KNIHOVNY A
MUZEA

Dne 15. brezna 2024 jsme
vyrazili s uzivateli 1. patra, ale
také s nékterymi z 2. a 3. patra
domova. Méli jsme krasny
slunec¢ny den, o to vice se vsSichni
té%ili na wvylet do Senova. Po

prijezdu nas mile pfivitala pani

feditelka knihovny a muzea. VSichni si odlozili své kabaty a posadili se ke stolu.
Byla nam nabidnuta kava, €aj. PFi popijeni napoje nam pani reditelka vypravéla o
mésté Senov, jak vznikla knihovna, muzeum a také o Senovském zamku. Poté se
néktefi &l podivat do knihovny a jini do stélé '
expozice, kde byla ukazka, jak to wvypadalo
v minulosti. Prochazeni muzeem starych véci je jako
cesta ¢asem, kterd nas zavede do ruznych obdobi a
kultur. Od starovékych nastroji a nadobi pres

historické odévy a umélecka dila. Kazdy predmét

v muzeu vypravi svij vlastni pfibéh o minulosti. Ve 2.

W— 3,
patfe byla vernisaz vystavy obrazu Karly Podracké
z Vaclavovic. A na zavér - vylet do knihovny je nejen
cestou do svéta poznani, ale také dobrodruzstvim plnym

inspirace a spoleCenstvi. Bez ohledu na to, zda jste

vasnivy Ctenar nebo prosté jen touzite po klidném misté
pro své myslenky, takze proC nevyrazit do knihovny a objevit co vSechno vas

cekd? Nikola Sobkovd, PSS VCA
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PREDNASKA
,OSTRAVA, JAK JI NEZNATE*

V naSem Domové se nékolikrat mésicné
konaji prednasky, besedy, kluby apod.
Toto se odehrava jak na jednotlivych
patrech v klubovnach, ale také ve velké
multifunkcni mistnosti. A pravé
prednaska s nazvem ,Ostrava, jak ji

neznate“ patfila k tém velkym akcim

B

v sale pro klienty ze vSech oddéleni.

Navstivil nas historik, kronikaf, privodce
Ostravou, spisovatel, autor nékolika publikaci o Ostravé, pan Petr Lexa Prendik.
AC je pan Prendik vékem mlad, stihl toho ve svém profesnim zivoté uz skutecné
mnoho. Mozna jste néktefi z vas slySeli o projektu ,Ostravské pésiny“, které ma
pan Prendik také na ,svédomi“. Jiz nékolik let provazi zajemce ruznymi kouty
Ostravy a poutavé o ni povida. Ja sama jsem se nékolika prochazek zucastnila a
mohu jen doporucit. Poslednim projektem v této dobé je nedavno oteviené Bytové
muzeum v Jubilejni kolonii. Jedna se o nékolik pokoju vybavenych ve starém stylu,

tak, jak si to mohou nasi klienti

pamatovat ze svého bydleni. Pred

povidanim se nam jesSté pan

Prendik podepsal do nasi |

kamenecké kroniky a pak uz nam

poutavym zpusobem priblizil
minulost Ostravy a vSe doplnil o
dobové fotografie a videa. Mnohé
snimky klienti poznavali, také
povidani s tim spojené je zajimalo ,
a radi si pripomnéli doby svého mladi. Nékteré informace pro né byly zcela nové.
Po skonceni prednasky jesté nasledovala diskuze.
Dékujeme panu Prendikovi za hezky straveny cas s povidanim o nasi krasné
Ostrave.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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VARENI S UZIVATELI JAKO SOUCAST
REMINISCENCNI TERAPIE

Od pondélka do patku se kona na prvnim
patre v retro mistnosti, jehoz soucasti je i
kuchynka, vareni. Jednotliva patra vyuzivaji
kuchynku postupné. Tato volnocasova
aktivita je mezi uzivateli velice oblibena a
také vyuzivana. Na naSem patfre D4 se
ucastni vareni, které se kona kazdé pondéli
od 13 hodin, deset uzivatelek. Rady si spolu
povidaji u kavicky, povidaji si a vzpominaji

na casy minulé a pritom pfipravuji

nakoupené suroviny, abychom mohly néco
dobrého uvarit nebo upéct. Na naSem patre se stfidd sladky tyden se slanym.
Vétsinou peceme néjaky dobry kolac, oblibena jsou jidla z listového tésta, at uz
naslano nebo nasladko, topinky s cesnekem a dobrou pomazankou, zkratka jidla,
ktera vSechny rady kdysi pekly a vafily a moc jim chutnaly.

Vareni s uzivateli je soucasti reminiscencni terapie. A co to reminiscencni terapie
vlastné znamena? Pojem reminiscence pochazi z latinského slova reminiscare,
které znamena vzpomenout si nebo rozpomenout se. Jedna se o specialni metodu
prace se seniory, kterd je zalozena na dulezitosti vzpominani. Tento pojem vznikl
ve Velké Britanii v 70. letech 20. stoleti. Zahrnuje aktivity, jejichz zakladem je
zdjem o zivotni zkuSenosti seniorl. A pravé varfeni a jidlo je jednim z
nejoblibenéjSich témat nejen mezi nasimi uzivatelkami, ale domnivam se i mezi
Zenami vSeobecné. Tak at nam chutna!

Bc. Renata Antlovd, PSS VCA
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BOHOSLUZBY A SETKANI V NASEM
ZARIZENI

Vazeni uzivatelé, dovolujeme si Vas informovat o planovanych katolickych
bohosluzbach v nasem zarizeni, jenz se konaji:
Kazdé atery v modlitebné
od 8:45 - 9:15
V nasem zafizeni jsou uskuteCnovana i evangelicka setkani, a to 1x mésicné.

Pro imobilni uzivatele je mozné domluvit individualni duchovni rozhovor s farnim

vikarem.
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PFisti Cislo vyjde v CERVENCI 2024
Uzavérka pro posilani prispévki do 28.6. 2024 na email: janoskova@dpd.ovanet.cz

Pfedbézny plan akci na DUBEN - CERVEN 2024

e SMAZENI VAJECINY

e VENKOVNI SPORTOVNI HRY

e PONYTERAPIE

e ZAHRADNI TERAPIE A BYLINKARENI

VsSem velmi dékujeme za prispévky, za moznost zverejnit fotky a

prejeme hodné zdravi a stastnych chvil.

Redakcni rada
Magr. Blanka_Janoskovad
Markéta Kuklovd PSS VCA D]

Magr. Veronika Kasingovd

Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, prispévkova organizace

Bohuminska 1056/71, 710 00 Ostrava, Tel: 599 505 111, Fax: 595 223 064, e-mail:
dpd@dpd.ovanet.cz, web: www.dpskamenec.cz.

Vydano v poctu 25 Ks.

Dostupné na Domov Kamenec (ostrava.cz).
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