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SLOVO EDITORA 

 

 

Vážení uživatelé a rodinní příslušníci,  

měsíc s měsícem se sešel a Vy držíte v ruce nové vydání Kameneckého 

zpravodaje, který je takovým informativním plátkem a připomínkou toho, co jsme 

za poslední měsíce, týdny a dny prožili v našem zařízení. 

Můžete se začíst do článků, které si pro Vás připravili naši zaměstnanci nejen 

pracovníci volnočasových aktivit, ale i nutriční terapeut, fyzioterapeuti či 

ergoterapeutka. 

Náš zpravodaj Vás nejen informuje a připomíná Vám co jste prožili, ale seznámí 

Vás i s tím, na co se můžete dále těšit a co můžete očekávat.   

I v tomto roce bude Kamenecký zpravodaj vycházet v intervalech, na který jste 

zvyklí, a to každé 3 měsíce. 

Nyní Vám už jen popřeji krásné čtení a zábavu s naším zpravodajem. 

 

  

Mgr. Blanka Janošková, SP    
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VYHODNOCENÍ DOTAZNÍKOVÉHO ŠETŘENÍ 

– KVALITA SLUŽBY 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  PhDr. Jarmila Holášková, VSÚ    
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VYHODNOCENÍ DOTAZNÍKOVÉHO ŠETŘENÍ 

– KVALITA SLUŽBY 2.pol 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                      

 

                                                                                                                                                                                                                                                        PhDr. Jarmila Holášková, VSÚ 
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EVIDENCE PODÁNÍ (POCHVALY, PODNĚTY, 

STÍŽNOSTI) ZA ROK 2023 

Stížnosti a pochvaly jsou vedeny ve zvláštním sešitě s číslovanými stranami, každému 

podání je přiděleno samostatné pořadové číslo, uvádí se datum, kdy podání poskytovateli 

došlo, jméno stěžovatele (nejde-li o anonymní stížnost), co stížnost napadá (stručný 

obsah), kdo byl pověřen jejím vyřízením, lhůta vyřízení a podpis odpovědného 

pracovníka, který stížnost k vyřízení převzal. 

Sešit je veden v šanonu, ve kterém jsou dle roků a dle časové linie seřazeny jednotlivá 

podání včetně zpracované odpovědi, popř. podkladů, které byly k tomu použity. 

Stěžovatel je vždy informován o tom, s jakým výsledkem byla stížnost vyřízena. V případě 

anonymních stížností je veřejnost informována vyvěšením na nástěnkách v zařízení (v 

každém patře).  

Mobilní schránky jsou užívány dle stanovených postupů (směrnice ředitele č. 15/16 – 

Podávání a vyřizování podnětů na kvalitu sociální služby). 

Schránky důvěry jsou otevírány dle stanovených postupů (směrnice ředitele č. 15/16 – 

Podávání a vyřizování podnětů na kvalitu sociální služby). 
 

Přehled evidovaných pochval a poděkování 

Za rok 2023 bylo evidováno 80 pochval a poděkování. 

Období 2009 2010 2011 2012 2013 

Počet pochval 14 9 19 23 19 

            

Období 2014 2015 2016 2017 2018 

Počet pochval 26 41 33 33 32 

            

Období 2019 2020 2021 2022 2023 

Počet pochval 24 36 34 80 80 

  

Přehled evidovaných stížností 

Za rok 2023 bylo evidováno 19 stížností. 

Období 2009 2010 2011 2012 2013 

Počet stížností 17 13 9 23 22 

            

Období 2014 2015 2016 2017 2018 

Počet stížností 9 20 11 11 10 

            

Období 2019 2020 2021 2022 2023 

Počet stížností 5 16 14 13 19 

Z celkového počtu 19 stížností bylo vyhodnoceno jako oprávněných 0 stížností, a tudíž 

nebyla stanovena žádná nápravná opatření.                       PhDr. Jarmila Holášková, VSÚ 
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KOMPENZAČNÍ POMŮCKY VYUŽÍVANÉ V 

ERGOTERAPII 

Krásný dobrý den všem, v tomto článku bych Vás 

ráda seznámila s kompenzačními pomůckami, 

které se užívají v rámci ergoterapie. Jsou to 

pomůcky, které nám pomáhají ke zlepšení 

soběstačnosti zejména při podávání stravy, 

oblékání a jiných denních aktivit. Ohledně 

podávání stravy, se používají různé typy 

ergonomických lžic s upravenou rukojetí, nebo se zakřivenou části lžíce, a to vše 

pro zlepšení samotného úchopu a mnohem snazšímu vedení ruky k ústům. Také 

se užívají různé typy hrníčků a tzv okraje talíře – pro snazší nabírání jídla na lžicí. 

V oblasti oblékání nám může pomoci např. navlékač punčoch – ponožek, nebo 

také pomůcka pro zlepšení zapínání knoflíků. Celkově v denním životě, pokud 

máme obtíže vzít nějaký menší předmět na podlaze, pomůžou nám různé typy 

podavačů drobných předmětů. V oblasti osobní hygieny je dobrým pomocníkem 

houba na tyči s prodlouženou rukojetí a pokud jsou 

obtíže s česáním vlasů, kdy celkově ruce již 

nedokážeme dobře zvednout a učesat se i zde je 

vhodná pomůcka, a to hřeben s prodlouženou 

rukojetí. Těchto kompenzačních pomůcek je 

samozřejmě více, různé typy, zde jsem uvedla ty, 

které se zde v zařízení nejvíce používají a mám s nimi 

dobré zkušenosti. Pokud byste sami potřebovali více informací o pomůckách, 

nebo potřebujete i radu, neváhejte mne kontaktovat, pracovna ergoterapie se 

nachází v přízemí.                                       Pavla Chmelařová,Dis., ergoterapeutka   
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ATELIÉR NOVĚ S PRVKY ERTETERAPIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Práci s klienty v ateliéru se věnuji přes tři roky. Za tu dobu jsme vyzkoušeli 

spoustu technik. Jejich vyjmenování by zabralo jistě celou stránku, zmíním tedy ty 

u klientů nejoblíbenější. Ještě než se do toho pustím, musím říct, že poprvé 

přicházejí klienti do ateliéru s obavami. Někteří tvrdí, že jsou absolutně výtvarně 

„nepolíbeni“. Jiní zase, že už jim neslouží ruce, oči apod. Ale dovolím si říct, že se 

ještě nestalo, aby se pro každého jednotlivého klienta nenašla technika, kterou by 

nakonec zvládl a odcházel s dobrým pocitem. Jsou klienti, kteří navštěvují ateliér 

pravidelně a nevynechají ani jedno setkání. Tedy pokud nemají zrovna rodinnou 

návštěvu, kadeřnici apod. Chodí zde nejen kvůli tvorbě, ale prostě i proto, že už 

zde mají svou partu. Povídají si, ale jsou chvíle, kdy je ticho jako v kostele a 

všichni se maximálně soustředí. A teď už se tedy dostanu k tomu, abych zmínila 

oblíbené techniky tvorby. Zcela nepochybně vítězí výroba hedvábných šátků a 

použití barev na textil. Tady se opravdu realizuje každý a barevné kombinace, 

které vznikají jsou pozoruhodné. Dále se věnujeme keramice. Cílem není vytvářet 

umělecká díla, i když musím říct, že jsou to dle mého názoru krásné kousky. 

Cílem není ani vytvářet něco primárně za účelem prodeje, i když naše výrobky 
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dělají radost na mnoha 

místech a vždy potěší, že 

se někomu líbí. Cílem je 

radost z tvorby. Práce 

s hlínou je velmi 

prospěšná také na 

procvičení jemné motoriky, 

je to uklidňující činnost. A 

těm, kterým to opravdu 

činí problém, samozřejmě poskytnu pomoc. Naše výrobky zdobí prostory Domova 

a hlavně zahradu. Zkuste se někdy projít a porozhlédnout, možná vás překvapí, 

kde všude je najdete. Jak mi už mnozí klienti řekli, keramická zvířátka apod. dělají 

radost malým návštěvníkům. Hrají si s nimi, zabaví se a dospělí mají klid na 

povídání.  Klienti následně velmi rádi „glazují“ keramické výrobky. Zjednodušeně 

řečeno, glazování je malování vypálené keramiky, která pak putuje k dalšímu 

výpalu. A neméně oblíbené jsou ateliéry na zahradě. Když počasí dovolí, proč se 

nevydat ven. Tady se k nám přidávají i klienti, kteří běžně ateliér nenavštěvují. 

Nebo si alespoň přisednou a pozorují tvorbu druhých. V nedávné době jsem díky 

školení absolvovala kurz arteterapie. Nebudu zde dlouze vysvětlovat, co to 

arteterapie je, tak tedy pár větami. Jednoduše řečeno jedná se o léčbu uměním. 

Slouží k uvolnění, zbavení se napětí a strachu. Můžeme díky ní projevit své emoce 

i podpořit sebevědomí. Diskuze nad hotovými díly přináší různé poznatky. Už při 

první příležitosti jsme s klienty jednu z technik vyzkoušeli a budeme pokračovat 

dál. Protože tvorba nezná hranic. 

                                                                                      Markéta Kuklová, PSS VČA 
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PŘEDNÁŠKY V KNIHOVNĚ MĚSTA OSTRAVY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Přednášky stále běží a to pravidelně, jednou za měsíc. Jejich témata nás stále 

překvapují a dělají nám radost. V dubnu nám povídal pan Bohdan Volejníček opět 

o První republice. Mnozí z nás, ti později narození, měli o této době zkreslené 

představy. Snad proto, že v této době nebo o této době vznikly filmy s 

významnými českými herci, kteří nás v mnoha směrech okouzlovali. Jejich 

úhledné, dokonalé vzezření, účesy, líčení, oblečení... i krásné domy a v nich 

nábytek,  který se dnes skrývá pod názvem starožitnosti a cennosti. Děje filmů 

byly tedy zasazeny do krásného prostředí. Nechyběl úsměv, pohoda, humor. 

Ovšem, nebylo tomu tak, jak uvedl náš milý přednášející. Doba byla plná strachu, 

nejistoty, bídy, lidského utrpení a nepokojů. Také politická situace byla velmi 

napjatá a vládní představitelé nebyli semknutí a silní. Nakonec na naše území 

vnikla německá vojska a rázem se rozplynul sen o krásném životě u mnoha 

obyčejných lidí, ale i vlivných nebo slavných. O další dvě přednášky se zasloužil 

pan Milan Ševčík, který pracoval jako reportér a pedagog a dnes, ve svém 

důchodovém věku, se mimo jiné věnuje historii a přednáškám. 
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Patří mezi ty dříve narozené a 

proto se mohl s námi podělit o 

to, jaké byly začátky divadel a kin 

v Ostravě.  A nejen to, podělil se 

s námi o zážitky, které v one 

souvislosti s tímto tématem zažil. 

Jak by ne, pan Ševčík byl, jako 

správný reportér, vždy v pravý 

čas na pravém místě a s těmi 

pravými lidmi. Měl tu výsadu 

hovořit se známými osobnostmi 

- režiséry, herci, zpěváky... 

.Sdělil, že s mnohými z nich si 

vytvořil také krásné přátelství. 

Myslím si, že hezké přátelství si vytvořil i s námi, protože jeho slova byla opravdu 

od srdce, byla krásná a vryla se nám pod kůži. Připomenul nám událost, kterou 

snad prožil každý. Vzpomínal na to, jak krásné a vzrušující bylo pozvat svou 

milou do kina. Kolik času trávil před zrcadlem a jak krásné bylo, chytit ji, když 

zhasla světla, za ruku a pohladit ji. Vzpomínal, jak nasazoval na hlavu tátův 

klobouk, aby vypadal starší a mohl jít do kina na nepřístupný film, když mu 

nebylo ještě osmnáct....  To všechno patřilo a patří ke kinu. I krásné vzpomínky. 

Pan Ševčík nám slíbil, že po prázdninách se určitě ještě uvidíme. Když jsme čekali 

na našeho řidiče před knihovnou, ještě jsme měli možnost s přednášejícím 

prohodit pár slov. Pamatujete, muž ve vašem věku s kšiltovkou a batohem...a pak 

už utíkal na tramvaj.  

Těšíme se na další přednášku, jste srdečně zváni! 

                                                                    Marcela Losová, DiS., PSS VČA  
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TANEČNÍ TERAPIE S Dr. VALETOU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dne 13.května 2024 jsme přivítali v domově Dr. Petra Veletu, tanečního mistra a 

choreografa. Všichni uživatelé i zaměstnanci byli plní očekávání dobré nálady a 

chuti tančit. Pan Dr. Veleta stylově oblečen a s úsměvem na rtech nás přivítal a již 

v prvních minutách přítomné vyzýval k pohybu. Dámy, ale i pánové, lidi se svými 

vozíčky, ale i bez nich se točili v rytmu hudby na naše provizorním parketu. 

Panu Dr. Veletovi se podařilo všechny přítomné rozpohybovat a navodit tak 

skvělou atmosféru v celém zařízení. 

Věříme, že pan Dr. Veleta nás opět poctí svou návštěvou a jedinečným nadáním 

nás všechny řádně rozpohybovat. 

                                                                                        Nikola Sobková, PSS VČA 

 

 

 



       Kamenecký zpravodaj – Léto 2024                                                    13 

JARO, SVÁTKY JARA I VELIKONOČNÍ MŠE 

 

V našem domově také společně vítáme jaro. Dekorujeme svá oddělení, sadíme 

květiny, vyrážíme na výlety, slavíme MDŽ nebo Velikonoce. 

Nedílnou součástí Velikonoc pro věřící klienty v našem domově je VELIKONOČNÍ 

MŠE. Ta se konala v dubnu v naší multifunkční místnosti a událost zmrtvýchvstání 

Ježíš Krista připomenul náš stálý vikář pan Ziffer.  

Součástí mše byly modlitby, citace z Bible i bohoslužby obětí.  

Velikonoce jsou nejvýznamnějším křesťanským svátkem, obdobím lidových tradic 

spojeném s vítáním jara. 

Nejstarším svědectvím o slavení křesťanských Velikonoc je zmínka v listech 

apoštola Pavla koncem roku 50. 

                                                                               

 

                                                                               Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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VÝLET ZA NEJCENĚJŠÍM A NEJZNÁMĚJŠÍM 

ČESKÝM POKLADEM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Učili jsme se o nich ve škole a říká se, že každý správný Čech by je měl alespoň 

jednou za život spatřit. Originál exponátů je však vystavován přibližně jednou za 

5 let a je možné je spatřit pouze na malý okamžik. 

Proto jsme s radostí využili možnost zhlédnout putovní výstavu České 

korunovační klenoty na dosah na Slezskoostravském hradě. 

Na výstavě nám byly přiblíženy osudy 22 vladařů napříč pěti staletími a to formou 

informačních panelů s exponáty co nejvěrněji ilustrujícími období jejich vlády. K 

nejznámějším exponátům patří kopie Řádu zlatého rouna, Pražského Jezulátka, 

slavnostních šatů Marie Terezie nebo příklady husitských zbraní. Největším 

skvostem však byly samotné korunovační klenoty. Víte jakou mají hmotnost? My 

jsme si je mohli takzvaně potěžkat a musím říct, že krásná ozdoba panovníkům 

dost zatížila hlavu. Svatováclavská koruna váží 2,35 kg, jablko má 780 g a žezlo 

1013 g. 

K výstavě jsme si navíc mohli prohlédnout celý Slezskoostravský hrad. Nahlédli 

jsme z ochozů do krajiny, prošli si kapli i obřadní síň, erbovnu, sklepení s historií 

hradu, zbrojnici a na závěr mučírnu. Slezskoostravský hrad jsme navštívili již 

dříve, ale tentokrát poprvé s Českými korunovačními klenoty, a toho si vážíme. 

                                                                                    Radka Řezaninová, PSS VČA     
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VÝLET DO ŠENOVA 

V nedávné době jsme navštívili Šenov, konkrétně 

zdejší Knihovnu, která je zároveň Muzeem. A 

protože to byl výlet povedený, rozhodli jsme se zde 

vydat znovu. Tentokrát však bylo v plánu jiné místo 

a to Šenovská evangelická kaple. Po příjezdu nás již 

čekala ředitelka Šenovské knihovny paní Slavíková, 

která nám poskytla krásný výklad nejen o kapli, ale 

také o místních obyvatelích a historii. Pověděla nám 

také, jak probíhala Noc kostelů v této kapli. Byly zde k vidění obrazy dřevěných 

kostelíků z našeho regionu autorů Jana Mazurka a Antonína Kačmaříka. Po 

výkladu paní Slavíkové dostaly naše uživatelky prostor na dotazy. A jelikož nás 

paní ředitelka nalákala ještě na návštěvu Knihovny, neváhali jsme a vydali se tím 

směrem. Zde naše dámy zhlédly 

Muzeum a tím se trošku přenesly 

do časů svého mládí a dětství. 

Opět příjemné povídání a nakonec 

možnost prohlédnout si obrazy 

v prvním patře.   

Dámy neodradily ani příkré schody 

a vydaly se podívat na výstavu. A 

mou kolegyni Nikol jeden z obrazů natolik oslovil, že si jej zakoupila. Ještě byla 

v plánu po cestě koupě zmrzliny, ale otevírací doba nám nepřála. Tak třeba příště. 

Ač je Šenov nedaleko Ostravy, musím říct, že jsem v těchto místech byla poprvé a 

překvapilo mě, jak je zde hezky a kolik míst je zde k vidění. Někdy se zkrátka 

stačí rozhlédnout po okolí.     

                                                                                      Markéta Kuklová, PSS VČA                                              
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TOULAVÝ OBJEKTIV 

Milí klienti, informujeme, že od 

měsíce května běží nový pořad 

volnočasových aktivit - Toulavý 

objektiv. 

Tímto pořadem vás provádíme 

po různých koutech nejen naší 

republiky, ale i jiných zemí. 

Můžete poznávat krásy země, 

historických památek, navštívit důležitá nebo zajímavá místa, rodná místa 

slavných osobností a jejich úspěchy, ... Můžete obdivovat, vzpomínat, zopakovat 

si, dozvědět se... zkrátka, přijďte ochutnat a uvidíte, uslyšíte.  Během pořadu vám 

chceme nabídnout tři až čtyři témata, která okomentujeme a doplníme hezkým 

dokumentem, reportáží, písničkou... Při našem prvním setkání tento pořad 

obsahoval čtyři témata-Nejkrásnější místa Islandu, Elvis Presley a jeho dům, ve 

kterém žil i tvořil, Pivovar U Fleků a Otevření pražského metra.  

Můžeme si něco málo připomenout? Island je země ledu, ohně, skřítků a 

pohodových lidí. Dokonce si tamní obyvatelé už zvykli na to, že každou chvilku se 

jim třese půda pod nohami vlivem častých zemětřesení a výbuchů sopky. Říkají, 

že takové jevy již považují za součást svého života. A Elvis Presley? Není pochyb o 

tom, že to byla ještě je i je král rock and rollu. Prodalo se přes jednu miliardu jeho 

nahrávek. Ve 22 letech již vlastnil luxusní sídlo s rozlehlým pozemkem, vlastním 

nahrávacím studiem, ze kterého vycházely jeho krásné melodie. Na zahradě má i 

svůj hrob. Lidé věří, že nezemřel, že se jednou vrátí. 

Milí klienti, pokud máte svůj námět do Toulavého objektivu, sdělte nám a můžeme 

splnit vaše přání. Budeme se těšit na vaši účast i náměty na reportáže.  

                                                                                Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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KAMEŇÁČEK OPĚT EXCELOVAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Náš pěvecký sbor Kameňáček vystoupil na akci Lidé lidem, která se konala dne 

20.června a opět skvěle reprezentoval náš domov. Poslední vystoupení na této 

akci se konalo ještě za původního vedení sboru paní Evou Košárkovou, která tento 

sbor dlouho vedla a nutno říci, že ho vedla výborně a členky sboru byly nadmíru 

spokojené. Od loňského roku vede Kameňáček paní Iva Mindeková a právě toto 

vystoupení bylo prvním vystoupením pod vedením paní Mindekové. Vystoupení 

bylo opět skvělé a bylo vidět, že zpívání naše uživatelky stále baví.  

Letošní akce Lidé lidem byla poznamenána nepřízní počasí, kdy náš region večer 

před konáním akce zasáhla velká bouřka a nebylo proto možné uspořádat akci 

v Komenského sadech, jak bylo avízováno. Nakonec ale vše dobře dopadlo a my 

jsme mohli vidět vystoupení našeho sboru Kameňáček na náměstí před Novou 

radnicí.  Spolu s Kameňáčkem jsme viděli i další taneční, hudební a i divadelní 

vystoupení uživatelů sociálních služeb. Dále jsme mohli vidět i ukázky práce 

městské policie, představení dobrovolnické činnosti, ukázky canisterapie a 

v neposlední řadě i vystoupení klaunů a malování na obličej. Akce to byla 

bezesporu zdařilá a my už se teď těšíme na další vystoupení našich uživatelek, 

které budou zase od září pilně zkoušet každé pondělí spolu s paní Mindekovou. 

Děkujeme!! 

                                                                                   Bc. Renata Antlová, PSS VČA   
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ZOO PŘEDNÁŠKA PANA ADÁMKA 

Opět nás po delší době navštívil pan 

Adámek z ostravské Zoo. Jedná se už o 

několikáté setkání. Již jsme měli 

možnost vyslechnout si poutavé 

přednášky na různá témata a to jak 

v našem Domově, tak také ve výukovém 

centru přímo v ostravské Zoo. Vždy se 

jedná o velmi zajímavé informace z prostředí fauny a flory. Výjimkou nebyla také 

tato přednáška. Nejednalo se však o téma příliš veselé, ale i to patří k životu. 

Tématem bylo cestování a ochrana přírody. Možná se ptáte jak to spolu souvisí? 

Odpověď je taková, že cestování sebou mnohdy nese pustošení přírody. Ať už 

vědomě či nevědomě.  Mnohdy si neuvědomujeme, že například nákupem různých 

suvenýrů podporujeme nelegální činnost. V touze po penězích jsou pak zabíjeny 

zvířata ve prospěch zisku. Ať už jsou to obyčejně vyhlížející náramky z mušliček 

až po kabelky z hadí kůže, boty apod. Pro všechny tyto naše parády zvířata trpí.  

Dále jsme se dozvěděli, že se prakticky domů nesmí převážet nic, co na pláži 

najdeme. Může se jednat o nějaký ohrožený, či chráněný druh a při jeho převezení 

můžeme mít velký problém a zaplatit pokutu. Dokonce ani semínka rostlin by se 

neměly převážet, no kdo by to řekl?  A co takové kulinářské zážitky na dovolené? 

Ano i zde hrozí nebezpečí utrpení zvířat. Různá afrodiziaka kvůli kterým umírají 

ohrožené druhy. Cizokrajné lahůdky na talíři turistů. Taková žabí stehýnka, želví 

polévka apod. A v neposlední řadě pak odpadky, které znečišťují moře a oceány. 

Odpadky, které končí v žaludcích zvířat, plasty zamotané na jejich tělech apod. 

Milí uživatelé, jsme v Domově zvyklí většinou na veselá témata, zábavu a úsměvy. 

Ale přednášky podobného typu by také neměly chybět. Chraňme naši přírodu, 

faunu i floru…děláme to pro příští generace.                  Markéta Kuklová, PSS VČA 
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DEN S ROBOTY 

Základní škola 

Bohumínská uspořádala 

pro veřejnost Den 

otevřených dveří s roboty. 

Žáci představili 

návštěvníkům své vlastní 

robotické výtvory a lektoři 

klubů Robotiky předvedli, 

jakým způsobem škola 

využívá moderní technologie. Přehlídku robotů a robotických stavebnic uspořádala 

škola Bohumínská v úterý 14. května a přilákala na ni děti i seniory. Robotika není 

na škole žádnou novinkou a úspěšně se tady rozvíjí. Přibývá jak nadšených žáků, 

tak i nových technologií. Úspěch na dni otevřených dveří sklidili zejména samotní 

žáci, kteří návštěvníkům ukázali, jak umí pracovat s robotickými stavebnicemi a 

vytvářet vlastní roboty například z lega. Budoucnost technologií mohli zažít na 

vlastní kůži děti i senioři taky ve 

virtuální realitě. Brýle pro 

virtuální realitu mají využití v 

různých předmětech. V rámci 

dějepisu nebo zeměpisu se 

mohou žáci podívat například na 

Velkou čínskou zeď, ale i jiná 

místa na planetě. Virtuální realita 

zaujala i seniory, kteří nadšeně popisovali, co kolem sebe vidí. 

                                                                                        Nikola Sobková, PSS VČA  
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ORCHIDEJE 
Nevím, jak vy, ale já na ně narážím stále častěji. 

Vídám je kolem sebe denně v pokojích 

uživatelů, na chodbách oddělení a v kulturních 

místnostech. Tyto cizokrajné rostliny u nás 

získaly na popularitě pro svou krásu květů. 

Původní domovinou těchto působivých rostlin je 

Asie, střed a jih Ameriky, částečně také 

Austrálie a Nový Zéland. V naší zemi se sice 

orchideje ve volné přírodě také vyskytují, jde 

však o druhy mírného pásma, leckdy navíc silně 

ohrožené vyhynutím. Orchidejové louky se vyskytují např. v Bílých Karpatech. 

Už dlouho se na druhém oddělení staráme o „opuštěné“ orchideje a ty, které nám 

klienti nosí, protože jim nekvetou a nechtějí je, nebo se o ně neumí starat. 

Převezmeme je tedy do péče a když jsme úspěšní a rostlina znovu vykvete, 

chodíme je obdivovat do kulturní místnosti. Mezi našimi klienty jsou však i velmi 

úspěšní pěstitelé. Paní Hutňanová se o své orchideje v 

pokoji stará společně s manželem, který za ní 

pravidelně dochází. A že to tedy umí! Radost 

pohledět. Rozmanitost a bohatost květů, to vše 

vykouzlí úsměv na tváři, nejen paní majitelce, ale i 

ošetřujícímu personálu. Pozornost  upoutaly i umělé 

orchideje, které zařízení zakoupilo pro ozdobu 

společných prostorů. Vypadají tak krásně, že si je 

mnozí pletou se živými rostlinami. Všem pěstitelům přeji, ať jim vše, nejen 

orchideje, pěkně kvete a roste.  

                                                                                  Radka Řezaninová, PSS VČA 
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BESEDA S FOTOGRAFEM MARTINEM 

STRAKOU II. 

V minulém čísle našeho Zpravodaje jsem Vás 

seznámila s panem Martinem Strakou. Už víme, že 

je to muž několika profesí.  Předně muž s velkým 

srdcem, kterému je dobře nejenom ve světě, ale 

také v našem Domově. Velmi si vážíme každé 

návštěvy, která k nám zavítá a obohatí naše uživatele o nějaké to zajímavé 

povídání. A pokud to ještě dělá opravdu s nadšením a láskou, tak to už je pak ten 

největší „bonus“.  A právě takové povídání pana Martina je. Musím říct, že se mu 

v našem Domově skutečně líbí a z reakcí posluchačů je nadšen.  Jeho druhá 

návštěva měla téma Dakar. Martin je dlouholetým fotografem tohoto závodu a 

poskytl nám několik fotografií z této události, které nám okomentoval. Musím se 

přiznat, nejsem úplný milovník sportu. Ale jsem milovník fotografie a umění 

vůbec. A každý, který v tomto oboru něčeho 

dosáhl je mi velkým vzorem. A když je koníček 

zároveň povoláním, no není to nádhera?  

Možná si položíte otázku, není Dakar pouze 

téma pro muže? No musím říct, že jsem si tuto 

otázku také položila, ale následně jsem ji 

rychle zahnala. Martin dokáže do svého 

vyprávění vtáhnout i ženské publikum, protože v jeho povídání si najde každý to 

své. A co si budeme dámy povídat, Martin je zkrátka charizmatický chlapík. 

V letních měsících budeme trávit čas především na zahradě a v okolí. Ale až nám 

počasí zavelí zůstat v teple, Martin nás opět navštíví s nějakým tím zajímavým 

vyprávěním.                                                                    Markéta Kuklová, PSS VČA 
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SOUL RYCHVALD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V červnu k nám zavítaly vitální a energické ženy ze spolku soul Rychvald.  

Strávili jsme skvělé dopoledne muzikohraním na africké bubny a doprovodné 

nástroje. 

Děkujeme za úžasně strávený čas, více takových alternativních programů, které 

nás náramně baví. 

 

                                                                                        Nikola Sobková, PSS VČA 
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PŘÍJEMNÉ CESTY: KAVÁRNA ELEKTRA 

Během jarních měsíců jsme podnikli výlety za 

vzpomínkami, dobrotami a společných setkání. Pro 

velký zájem opakovaně navštěvujeme, např. 

Rothschildovu cukrárnu v Šilheřovicích nebo kavárnu 

Elektra v centru Ostravy. Kavárna Elektra je 

prvorepubliková kavárna ve vídeňském stylu. Nachází 

se v přízemí někdejšího domu-Hornický dům na nároží 

Nádražní třídy a Umělecké ulice. Od roku 1992 je tato 

budova památkově chráněna jako kulturní 

památka České republiky. Proto jsme si rádi 

poseděli u dobré kávy i zákusku, kde na nás 

dýchal kus historie i vzpomínek. Jak jsme si mezi 

sebou sdělili, i my jsme zde trávili své mládí.  

Zjistili jsme, že nabízejí také bohaté snídaňové, 

obědové i večerní menu. Kromě výborných 

zákusků, které jsme si vychutnávali, nabízejí i 

různé zeleninové 

saláty. Kuchyně nabízí jídla jak česká, tak slovenská, 

italská, rakouská nebo čínská. Jak už bylo řečeno, 

pochutnávali jsme si, a navíc se obohacovali i 

informacemi vzhledem ke kavárně. Například jsme se 

dozvěděli, že kavárnu navštívilo spousta známých 

osobností, Oldřich Nový, Voskovec, Werich.... 

Pochopitelně se k nim řadíme i my, senioři z 

Kamence. Byla to příjemná chvilka s příležitosti popovídat si, zasmát se i zamlsat 

si.                                                                             Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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PĚVECKÝ SBOR DĚTÍ ZE ZŠ BULHARSKÁ 

Znáte to pořekadlo „do třetice všeho 

dobrého“? v tomto případě jsem si 

jistá, že platí. A o čem, že to je řeč? 

Již třetím rokem nás navštěvují děti 

ze Základní školy Bulharská 

z Ostravy Poruby. A jelikož jsem 

hrdou mámou jedné ze zpěvaček, 

trošku vám nyní přiblížím, co se 

před těmi třemi lety událo. Tak předně, má dcera tehdy nastoupila do čtvrté třídy 

k panu učiteli Mgr. Petru Krňávkovi. A následně domů přinesla přihlášku do 

školního sboru, který vedl právě její pan třídní učitel. Musím přiznat, že se mé 

dceři tehdy do sboru hlásit nechtělo, ale já jsem ji jakožto správná aktivizační 

pracovnice s vidinou možné spolupráce přesvědčila. A jsem si jistá, že to byla 

správná volba. Pan učitel je skutečný profesionál, který vede děti skvěle, dovede je 

nadchnout a to je v dnešní uspěchané době jistě velké umění.  

A tak jsme měli možnost v červnu poslechnout si již třetí vystoupení tohoto sboru 

u nás. A nejednalo se pouze o zpěv. Děti měly různé vstupy, povídaly nám, 

dokonce nás čekal malý kvíz. Určitě třeba zvláště ocenit sólový zpěv několika dětí.  

Ještě jedna věc provází pravidelně naše setkání a sice, že nás sbor navštíví vždy 

snad v nejteplejší den, co může být. Což je také pro naše zpěváčky náročné, ale 

nevzdávají se. Už samotná cestě z Poruby na Kamenec se 43 dětmi zaslouží 

uznání. Vše zorganizovat a následně dovézt opět v pořádku domů. 

Každopádně velmi děkujeme a snad budeme i nadále pokračovat v započaté 

tradici. Protože Domov vždy krásně omládne nejen zpěvem, ale i pobíháním dětí 

v našich prostorách.  

                                                                                      Markéta Kuklová, PSS VČA 
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VŮNĚ CELERU, KTERÁ SE UŽ TLAČÍ ZE 

SKLENÍKU 

Nic jiného, než jaro, nám přináší touhu 

a sílu pustit se do zahradnických 

činností a nechat na sobě působit 

pozitivitu zahradní terapie. A jdeme 

rovnou k věci. V současné době se 

nemůžeme ve skleníku ani hnout. A to 

je dobře. Je vidět, že se našemu dílu daří 

a vše roste a rozvíjí se, jak má. Sluníčko 

a teplo dopřálo nejprve celeru, ten už 

můžeme i konzumovat a pak také 

ostatním sazeničkám, které vyrašily ze 

samotných semínek. Rostou nám 

rychlým tempem rajčata, papriky i okurky. Také to roste jako o závod v našich 

vyvýšených truhlících na naší zahradě. Řeč je o cibuli, česneku, dříve zasazeném, 

ale i o květáku, kedlubnách, červené řepě a kopru, později zasazeném. Proto jsme 

také museli dokoupit další dva vyvýšené truhlíky a jak je vidět, budeme usilovat a 

laskavě prosit o zakoupení dalších.  Zatím se slimáci neodvážili navštívit tyhle 

vitamíny nabité budoucí potraviny, což nás těší a proto jde vše podle plánu 

našeho zahradnického scénáře. 

Musíme také zhodnotit život mladých borůvkových keříků. Zimu přežili dobře, v 

současné době jsou dostatečně zahnojené a jsou už oseté pěknými borůvkami. 

Zdá se, že je již letos budeme ochutnávat. Zkrátka, je nám dobře u srdce. Ne 

nadarmo se říká, že práce na zahradě, také pobyt na zahradě, je pro člověka 

velkým přínosem a přispívá tak pozitivně zdraví psychickému i fyzickému. 
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Zahradní terapie totiž není jen o 

zahradnických činnostech a pracích, 

ale třeba i o tom, že si o přírodě 

můžeme povídat.  A volnočasová 

aktivita Blíže k přírodě, která se koná 

jednou za měsíc, je toho důkazem. 

Například posledně jsme si 

vychutnávali chvilky na prosluněném 

řeckém ostrově Santorini, kde se daří 

hroznovému vínu, olivovému oleji, 

melounům. Kde, jak říkají obyvatelé 

ostrova a také jeho hosté, je 

nejkrásnější západ slunce, kde v 

minulosti vybuchla sopka a zničilo všechnu přírodu i lidstvo. To všechno je 

příroda. 

Přejeme pěkné chvilky u zahradní terapie ve všech podobách. 

 

 

 

   

                                                                                Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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PROCHÁZKA HLAVNÍ TŘÍDOU 

V OSTRAVĚ PORUBĚ 

Říká se, že neplánované akce 

bývají ty nejlepší. Ano, měly 

jsme s kolegyní původně 

namířeno na jiné místo. Ale 

vzhledem k okolnostem jsme 

byly nuceny improvizovat a 

místo výletu změnit. Ale 

jelikož jsme my aktivizační 

pracovnice zvyklé jednat 

rychle, poradily jsme si a tak zde byl nápad navštívit Hlavní třídu v Ostravě 

Porubě. Mnozí z vás si tuto ulici pamatujete pod názvem Leninova třída a musím 

říct, že spousta obyvatel této oblasti nazývá ulici dodnes „Leninka“ a všichni vědí o 

čem je řeč.  

Klientky, které se na tento výlet vydaly byly znalé této oblasti. Mnohé zde strávily 

podstatnou část života. A také já, jakožto obyvatelka této ulice musím říct, že je 

to místo velmi „návykové“. Jednak zde máte vše na dosah ruky. Ať už je to 

městská doprava, obchůdky s různým zbožím, hospůdky, cukrárny či dětská 

hřiště snad v každém dvorku. Prostě ideální místo pro život. Ale abych jen 

nechválila, musím zmínit, že zakoupení bytu v této oblasti znamená velký výdaj. 

Byty jsou zde velmi drahé. Je to právě cena za všechny tyto služby, za lukrativnost 

místa a nesmíme opomenout nezaměnitelnou architekturu. Jedná se o tzv. 

„Sorelu“ tedy architekturu ve stylu socialistického realismu. Ve stejném stylu 

nalezneme také Hlavní třídu v Havířově. 
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Jak jsem již zmínila, klientky 

byly znalkyně této ulice. Ale 

procházka těmito místy je 

překvapila. Spoustu věcí se zde 

změnilo. Obchody, na které 

byly zvyklé zanikly, naopak jiné 

se otevřely. Ale místem, které 

se nezměnilo byl mléčný bar u 

kruhového objezdu. Zde se 

takzvaně zastavil čas. Různé druhy salátů z pohledu dnešní moderní kuchyně 

označovány za nezdravé jsou zde stále k mání. K nim podávané rohlíky 

v plastovém košíčku, možno i konzumovat „na stojáka“. Zákusky, na které byly 

klientky zvyklé, smaženky, bramboráky, polévky apod. Platit se zde dá pouze 

v hotovosti, prostě tak, jak to bylo dříve. A návštěvnost? Větší než v restauracích 

slavných jmen. 

Klientky také využily možnost nákupu v obchůdcích. Pak už jsme se pomalu 

vydaly k autu směr Kamenec. Začínalo pršet, ale to už nám nevadilo. 

                                                                                              

                                                                                              Markéta Kuklová, PSS VČA 
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BYLINKAŘENÍ V NOVÉM 

 Již dva roky na naší zahradě pilně 

bylinkaříme. Využíváme při tom 

pěstebních stolů, které jsou mezi 

našimi uživateli velice oblíbené pro 

svou snadnou přístupnost např. i 

z transportního vozíčku. 

Specializujeme se při pěstování 

hlavně na bylinky jako jsou měsíček 

lékařský, máta peprná či meduňka 

lékařská. Bylinky se nám už i samy 

vysemenily, na jaře vyrostly a čile se 

mají k světu a nám dělají ohromnou 

radost. Velký dík patří obzvlášť naší 

uživatelce paní Dreiseitelové, která se o bylinky svědomitě stará i ve svém volném 

čase. Pravidelně je zalévá a dává jim péči, kterou potřebují. A ony se nám 

odvděčují bohatým květem a růstem. Každý, kdo chce, si může kdykoliv nasbírat 

například mátu nebo meduňku a udělat si z těchto bylinek lahodný a hlavně 

zdravý čaj nebo si dát pár snítek jen tak do čisté vody a užít si tak osvěžujícího 

nápoje.  

A proč tedy bylinkaření v novém? Od září se bylinkaření spojí se zahradničením a 

bylinkám se bude spolu s Vámi věnovat kolegyně Marcela Losová. Ta se teď stará 

o zeleninovou a ovocnou část naší zahrady. Důvod je ten, že od září nastupuji do 

jiného zaměstnání a bylinkaření se tedy už nebudu moct dál věnovat. Chtěla bych 

Vám všem tímto moc poděkovat za tři krásné roky, které jsem tady s Vámi 

strávila. Mějte se moc hezky a přeji Vám všem krásné léto! 

                                                                                   Bc. Renata Antlová, PSS VČA   
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Všem velmi děkujeme za příspěvky, za možnost zveřejnit fotky a 

přejeme hodně zdraví a štastných chvil. 
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Markéta Kuklová PSS VČA D1 
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Předběžný plán akcí na ČERVENEC - ZÁŘÍ 2024 

 

• GRILOVÁNÍ NA ZAHRADĚ 

• VENKOVNÍ SPORTOVNÍ HRY 

• VÝLETY 

• ZAHRADNÍ TERAPIE A BYLINKAŘENÍ 
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