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SLOVO EDITORA

Vazeni uzivatelé a rodinni pfislusnici,

mésic s mésicem se seSel a Vy drzite vruce nové vydani Kameneckého
zpravodaje, ktery je takovym informativnim platkem a pfipominkou toho, co jsme
za posledni mésice, tydny a dny prozili v nasem zarizeni.

Muzete se zacist do ¢lanku, které si pro Vas pfipravili nasi zaméstnanci nejen
pracovnici volnocCasovych aktivit, ale i nutricni terapeut, fyzioterapeuti Ci
ergoterapeutka.

Nas zpravodaj Vas nejen informuje a pripomina Vam co jste prozili, ale seznami
Vas i s tim, na co se muzete ddle tésit a co muzZete ofekavat.

| vtomto roce bude Kamenecky zpravodaj vychazet v intervalech, na ktery jste
zvykli, a to kazdé 3 mésice.

Nyni Vam uz jen popreji krasné Cteni a zabavu s nasim zpravodajem.

Magr. Blanka Janoskovd, SP
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VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI
— KVALITA SLUZBY 2023

Do dotaznikového $etieni se zapojilo 73 respondentl. Dotazniky byly anonymni.

Dotaznikoveé Setfeni probihalo v mésici leden azZ prosinec 2023 prostiednictvim rozeslaného odkazu
rodinnym prisludnikiim, dobrovolnikim a stazistam.

3. Vyhodnoceni

Jste spokojen‘a s kvalitou ubytovani Vaseho
blizkého? e " 5 | 18 0 0 0 100% 0%

Jak jste spokojen/a se sluZzbami souvisejicimi s
ubytovanim? (oklid, prani pradla, wvybaveni,| 43 27 3 0 0 96% 4%
soukromi)

Jak jste spokojen’a se stravou? (kvalita, pestrost,
vybér, pfistup personalu pii podavani)
Jak jste spokojen’a s peci? (pristup a dostupnost

pecujiciho  personalu, podminky pro hygienu,| 48 22 3 0 0 96% 4%
dostatek soukromi)

Jak jste spokojen’a s odbomou oSetfovatelskou
péci? (pristup a dostupnost zdravotnich sester) 48 18 2 0 3 9% 3%

33 25 6 0 9 91% 9%

Jak jste spokojen’a s dostupnosti lékarské a
rehabilitatni péce mimo nasi pobytovou shuzbu?
idostupnost  |ékarske pece, dostupnost
rehabilitace)

Jak jste spokojen’a s volnocas. a terapeut
aktivitami? (nabidka, pestrost, pristup pers.,
informace o aktivitich, prostor pro konicky a
zajmy, moZnost travit ¢as mimo zafizeni)

Jak jste spokojen’a s podporou pii obstardvani
osobnich zaleZitosti? (pfistup vedoucich iusekd
nebo oddéleni, soc. pracovniku, zprostredkovani
jednani s institucemi a Grady)

Jak jste spokojen/a s Zivotem v nasem pobytovém
zarizeni? (podpora, vztahy s ostatnimi klienty,] 47 21 1 0 4 090 1%
podpora kontaktu s blizkymi, atmosféra)

Jak jste spokojen’a s napliovanim duchovnich
potfeb? (podminky, dostupnost duchovni péce) ¥ 7 0 0 32 100% 0%

M 18 6 1 14  88% 12%

Jak jste spokojen/a s napliovanim prav Vaseho
blizkého, pfip. Vasich? (rozhodovani o wvécech,

které se blizkého tykaji, respekt, zpusob oL 17 ) 2 D4 3 || 97% 3%

oslovovani)

jeni do péce o blizkého? 5% 12 0 1 4 g9 1%
Doporucilia byste Zivot v nasi pobytove sluzbé
d:%ﬂi“ lidem? pobyt M 12 1 1 0 G7% 3%

Cil je spinény. Celkem 97% respondentl je spokojenych se siufbou, kierou vyuZivaii.
Z dotaznik( spokojenosti nevyplynula Zadna z oblgsti poskytovanych sluZeb, se kterou by bylo
spokojeno méné nez 85% spokojenych uzivatelu.

Nebyly tudiz stanovena zadna napravna opatreni.
PhDr. Jarmila Holdskovd, VSU
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VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI
— KVALITA SLUZBY 2.pol 2023

Do dotaznikového $etieni se zapojilo 40 respondentu. Dotazniky byly anonymni.

Dotaznikové Setieni probihalo v mésici prosinec zafi - listopad prostfednictvim rozeslaného odkazu
rodinnym prisludnikiim, dobrovolnikim a stazistim.

3. Vyhodnoceni

ANO +
Jak jste spokojen/a se slufbami souvisejicimi s ubytovdnim? ANC SPISE Ez[ii:‘; vUBEC
ANO
Spokojenost s ubytovinim 78,3 95,0 5,0 1.7
Uklid pokoje 850 98,3 L7 17
Prania }ehlenipradla 83,3 100,0 - -
Vybavenipokoje 76,7 96,7 3,3
Velikost pokoje 76, 7 93,3 6,7 -
Soukromina pokoji / soufiti na pokoji 76,7 88,3 11,7 -
Udriba a opravy prostor 76,7 96,7 33 -
" AND + | cofee nE -
Jak jste spokojen/a se stravou? AMO spiSe +viBec| VUBEC
ANO
Kwvalita strawy 61,7 86,7 13,3 -
Pestrost strawvy 55,0 86,7 13,3 -
Prostory ke stravovani 76,7 96,7 3.3 -
Doba podavani strawvy 76,7 91,7 8.3 -
MoZnost vybé ru stravy 80,0 96,7 3,3 -
MoZnost vyjadfit se ke sloZenia kvalité stravy 66,7 95,0 5,0 -
Chowani a pfistup petujidho personzlu pfi podivani stravy 65,0 100,0 - -
i i ANO* | sesene|
Jak jste spokoien/a s pé&i? AND SPISE | U\ opec| VUBEC
AND
Chovani a pfistup petujidho personalw 75,0 100,0 - =
Dostupnost persondlu 80,0 98,3 1,7 -
Podminky pro esobni hygienu [vybaveni, teplota vody, prostorny) 75,0 93,3 6,7 -
Pocifujete dostatek soukromi a intimity? 73.3 90.0 10.0 -
- 2 - . ANO + | SpisE NE -
Jak jste spokojen/a s odbomou oletiovatelskou péedi? ANO SPISE e vUBEC
ANO
Chovani a pfistup zdravotnich sester 83,3 100,0 - -
Dostupnost odbomé lékafské péde 43,3 90,0 10,0 3.3
Dostupnost re habilitace 65,0 91,7 8.3 3.3
ANO + .
. . _ L e ) SPI3E NE -
Jak jste spokojen/a s volno€asovwymi a terapeutickymi aktivitami? ANO SPiSE e VUBEC
ANO
Pestrost a nabidka 86,7 96,7 3.3 -
Frekvence, éetnost 85,0 93,3 1.7 -
Chowvani a pFistup peéujidho persondlu 93,3 100,00
Dostupnost informacd o aktivitach v domowé a3, 3 100,0 - -
Dostupnost informad o aktivitach mimo domow 56,7 96,7 3.3 -
Prostory pro volnotasowe aktivity 90,0 100,0 - -
MoZnost realizace vliastnich konicki a z8jmi v domowé 73,3 93,3 6,7 -
AND = | spise ne -
Jak jste spokojen/a s podporou pfi obstardvani osobnich zaleEZitosti? ANO SPISE +VOBEC VUBEC
ANO
Plistup a chovani socddlnich pracovnicd (vedoud dseku, odd&leni) 96,7 98,3 1,7 -
Zprostiedkovani jednani s Gfady a institucemi (vyfizowdni OP, trval bydlisié, apod.) 88,3 96,7 3.3 -
. X § AND + | SpisE NE -
Jak jste spokojen/a s Zivotem v domowé? ANO SPISE +VOBEC VUBEC
ANCH
MoZEnost vyjadfeni viastnich potifeb B8, 3 98,3 1,7 -
Spokojenost s podporou v sobéstatnosti 90,0 100,0 - -
Spokojenost se vrtahy s ostatnimi klienty 65.0 95.0 5.0 -
Podpora v kontaktu s rodinnymi pfislusniky a blizkymi oscbami 95,0 100,0 -
Dostupnost persondlu pfi pocitu osaméni 53,3 95,0 5,0 1,7
Armosféra v domowé 83,3 96,7 3,3 1,7
ANO + e
R R . R _ SPISE NE .
Jak jste spokojen/a s naplfiovanim duchovnich potieb? ANO SPISE | |\ heec| VUBEC
AND
Podminky pro duchowni potic by 91,7 08,3 1,7 1,7
MoZnost swéfitse mnékomu s otizkami o kone&nosti livota 66,7 96,7 3,3 1,7
ANO + -
R R R N SPISE NE .
Jak jste spokojen/a s naplfiovdnim Vagich prav? ANO SFPISE +wosec| VUBEC
AND
MiEete se v domové swobodné rozhodovat o vEcech, které se tykaji Vaii osoby? 28 3 98,3 1.7 1.7
Diwéra k pracovn ikdm 76,7 100.0 = -
Pociténi respe ktu od pracovnikd 86,7 96,7 3.3 -
Zpiasob oslovovani 917 96,7 3,3 -
MiFete swvobodné rozhodovat o wécech, které se tykajiVasiosoby 917 96,7 3,3 1,7
ANC * | spisE nE| -
ANO SPISE Tvisec| VUBEC
AND
_Doporuéilfa byste Fivot vdomové dalfimlidem? 86,7 98,3 1.7 -

Cile je splnény. Spokojenost respondentd neni nizsi nez 98%.

Z dotazniki spokojenosti nevyplynula Zadna z oblasti poskytovanych sluzeb, se kterou by bylo
spokojeno méné nez 85% spokojenych uzivatelu.

Nebyly tudiz stanovena zadna napravna opatreni. PhDr. Jarmila Holdskova, Vst
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EVIDENCE PODANI (POCHVALY, PODNETY,
STIZNOSTI) ZA ROK 2023

Stiznosti a pochvaly jsou vedeny ve zvlastnim seSité s Cislovanymi stranami, kazdému
podani je pridéleno samostatné poradové cCislo, uvadi se datum, kdy podani poskytovateli
doslo, jméno stézovatele (nejde-li o anonymni stiznost), co stiznost napada (strucny
obsah), kdo byl povéren jejim vyfizenim, lhita vyfizeni a podpis odpovédného
pracovnika, ktery stiznost k vyfizeni prevzal.

Sesit je veden v Sanonu, ve kterém jsou dle rokli a dle ¢asové linie sefazeny jednotliva
podani vC€etné zpracované odpovédi, popr. podkladu, které byly k tomu pouzity.
Stézovatel je vzdy informovan o tom, s jakym vysledkem byla stiznost vyrizena. V pripadé
anonymnich stiznosti je verejnost informovana vyvéSenim na nasténkach v zarizeni (v
kazdém patre).

Mobilni schranky jsou uzivany dle stanovenych postupu (smérnice reditele ¢. 15/16 -
Podavani a vyfizovani podnétu na kvalitu socialni sluzby).

Schranky duvéry jsou otevirany dle stanovenych postupu (smérnice reditele ¢. 15/16 -
Podavani a vyfizovani podnétu na kvalitu socialni sluzby).

Prehled evidovanych pochval a podékovani
Za rok 2023 bylo evidovano 80 pochval a podékovani.

Obdobi 2009 2010 2011 2012 2013
Pocet pochval 14 9 19 23 19

Obdobi 2014 2015 2016 2017 2018
Pocet pochval 26 41 33 33 32

Obdobi 2019 2020 2021 2022 2023
Pocet pochval 24 36 34 80 80

Prehled evidovanych stiznosti
Za rok 2023 bylo evidovano 19 stiznosti.

Obdobi 2009 2010 2011 2012 2013
Pocet stiznosti 17 13 9 23 22

Obdobi 2014 2015 2016 2017 2018
Pocet stiznosti 9 20 11 11 10

Obdobi 2019 2020 2021 2022 2023
Pocet stiznosti 5 16 14 13 19

Z celkového poctu 19 stiznosti bylo vyhodnoceno jako opravnénych 0 stiznosti, a tudiz

nebyla stanovena zadna napravna opatreni. PhDr. Jarmila Holdskovd, VSU
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KOMPENZACNI POMUCKY VYUZIVANE V
ERGOTERAPII

Fo < Ny

-

- ™

Krasny dobry den vSem, v tomto ¢lanku bych Vas
radda seznamila s kompenzacnimi pomduckami,
které se wuzivaji vramci ergoterapie. Jsou to
pomucky, které nam pomahaji ke zlepSeni
sobéstaCnosti zejména pfi podavani stravy,
oblékani a jinych dennich aktivit. Ohledné

podavani stravy, se pouzivaji ruzné typy

ergonomickych Izic s upravenou rukojeti, nebo se zakfivenou c¢asti lzice, a to vse

pro zlepsSeni samotného Uchopu a mnohem snazsimu vedeni ruky k dstim. Také

se uzivaji ruzné typy hrnickd a tzv okraje talife - pro snazsi nabirani jidla na Izici.

V oblasti oblékani nam muaze pomoci napf. navléka¢ puncoch - ponozek, nebo

také pomucka pro zlepSeni zapinani knofliki. Celkové v dennim Zivoté, pokud

mame obtize vzit néjaky mensi pfedmét na podlaze, pomUzou nam razné typy

podavacu drobnych predmétl. V oblasti osobni hygieny je dobrym pomocnikem

houba na tycCi s prodlouzenou rukojeti a pokud jsou
obtize s cesanim wvlasu, kdy celkové ruce jiz
nedokazeme dobre zvednout a ucesat se i zde je
vhodna pomucka, a to hfeben s prodlouzenou
rukojeti. Téchto kompenzacnich pomucek je
samozfejmé vice, ruzné typy, zde jsem uvedla ty,

které se zde v zafizeni nejvice pouzivaji a mam s nimi

dobré zkusenosti. Pokud byste sami potrebovali vice informaci o pomuckach,

nebo potrfebujete i radu, nevahejte mne kontaktovat, pracovna ergoterapie se

nachazi v prizemi.

Pavla Chmelarova,Dis., ergoterapeutka
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ATELIER NOVE S PRVKY ERTETERAPIE

;ﬁ'p

o

: ‘-O '. : :" - ." .. :‘ el }\ i" A"r ;": ‘1: $ 7.::;. : ‘
Praci s klienty v ateliéru se vénuji pres tri roky. Za tu dobu jsme vyzkouseli

spoustu technik. Jejich vyjmenovani by zabralo jisté celou stranku, zminim tedy ty
u klientd nejoblibenéjsi. JeSté nez se do toho pustim, musim fict, ze poprvé
prichazeji klienti do ateliéru s obavami. Néktefi tvrdi, Ze jsou absolutné vytvarné
,hepolibeni®. Jini zase, Ze uz jim neslouzi ruce, oCi apod. Ale dovolim si fict, Ze se
jesSté nestalo, aby se pro kazdého jednotlivého klienta nenasla technika, kterou by
nakonec zvladl a odchazel s dobrym pocitem. Jsou klienti, ktefi navstévuji ateliér
pravidelné a nevynechaji ani jedno setkani. Tedy pokud nemaji zrovna rodinnou
navstévu, kadernici apod. Chodi zde nejen kvuli tvorbé, ale prosté i proto, ze uz
zde maji svou partu. Povidaji si, ale jsou chvile, kdy je ticho jako v kostele a
vSichni se maximalné soustredi. A ted’ uz se tedy dostanu k tomu, abych zminila
oblibené techniky tvorby. Zcela nepochybné vitézi vyroba hedvabnych satkd a
pouziti barev na textil. Tady se opravdu realizuje kazdy a barevné kombinace,
které vznikaji jsou pozoruhodné. Dale se vénujeme keramice. Cilem neni vytvaret
umélecka dila, i kdyZz musim Fict, Ze jsou to dle mého nazoru krasné kousky.

Cilem neni ani vytvaret néco primarné za ucelem prodeje, i kdyz nasSe vyrobky
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délaji radost na mnoha
mistech a vzdy potési, Ze
se nékomu libi. Cilem je
radost  z tvorby. Prace
s hlinou je velmi
prospésna také na
procviceni jemné motoriky,

. je to uklidnujici ¢innost. A

-

¢ini problém, samozrejmé poskytnu pomoc. Nase vyrobky zdobi prostory Domova
a hlavné zahradu. Zkuste se nékdy projit a porozhlédnout, mozna vas prekvapi,
kde vSude je najdete. Jak mi uz mnozi klienti fekli, keramicka zviratka apod. délaji
radost malym navstévnikim. Hraji si s nimi, zabavi se a dospéli maji klid na
povidani. Klienti nasledné velmi radi ,glazuji“ keramické vyrobky. Zjednodusené
feCeno, glazovani je malovani vypalené keramiky, ktera pak putuje k dalSimu
vypalu. A neméné oblibené jsou ateliéry na zahradé. Kdyz pocasi dovoli, procC se
nevydat ven. Tady se k nam pridavaji i klienti, kteri bézné ateliér nenavstévuji.
Nebo si alespon prisednou a pozoruji tvorbu druhych. V nedavné dobé jsem diky
Skoleni absolvovala kurz arteterapie. Nebudu zde dlouze vysvétlovat, co to
arteterapie je, tak tedy par vétami. JednodusSe recCeno jedna se o |éCbu uménim.
Slouzi k uvolnéni, zbaveni se napéti a strachu. Mizeme diky ni projevit své emoce
i podpofit sebevédomi. Diskuze nad hotovymi dily pfinasi rizné poznatky. Uz pfi
prvni prilezitosti jsme s klienty jednu z technik vyzkousSeli a budeme pokracovat
dal. Protoze tvorba nezna hranic.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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PREDNASKY V KNTHOVNE MESTA OSTRAVY
r ; T

Prednasky stale bézi a to pravidelné, jednou za mésic. Jejich témata nas stale
prekvapuji a délaji nam radost. V dubnu nam povidal pan Bohdan Volejnicek opét
o Prvni republice. Mnozi z nas, ti pozdéji narozeni, méli o této dobé zkreslené
predstavy. Snad proto, Zze v této dobé nebo o této dobé vznikly filmy s
vyznamnymi Ceskymi herci, ktefi nas v mnoha smérech okouzlovali. Jejich
uhledné, dokonalé vzezreni, Ucesy, liceni, oblecCeni... i krasné domy a v nich
nabytek, ktery se dnes skryva pod ndzvem starozitnosti a cennosti. Déje filmu
byly tedy zasazeny do krasného prostredi. Nechybél Gusmév, pohoda, humor.
Ovsem, nebylo tomu tak, jak uvedl nas mily prednasejici. Doba byla plna strachu,
nejistoty, bidy, lidského utrpeni a nepokojli. Také politicka situace byla velmi
napjata a vladni predstavitelé nebyli semknuti a silni. Nakonec na nase Uzemi
vnikla némecka vojska a razem se rozplynul sen o krasném zivoté u mnoha
obycejnych lidi, ale i vlivnych nebo slavnych. O dalsi dvé prednasky se zaslouzil
pan Milan Sev¢ik, ktery pracoval jako reportér a pedagog a dnes, ve svém

dichodovém véku, se mimo jiné vénuje historii a pfednaskam.
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Patfi mezi ty dfive narozené a
proto se mohl s nami podélit o
to, jaké byly zacatky divadel a kin
v Ostravé. A nejen to, podélil se
s nami o zazitky, které v one
souvislosti s timto tématem zazil.
Jak by ne, pan Sevé&ik byl, jako
» spravny reportér, vzdy v pravy
c¢as na pravém misté a s témi
pravymi lidmi. Mél tu vysadu
hovofit se znamymi osobnostmi
- reziséry, herci, zpévaky...

.Sdélil, ze s mnohymi z nich si

vytvoril také krasné pratelstvi.
Myslim si, Zze hezké pratelstvi si vytvofril i s nami, protoze jeho slova byla opravdu
od srdce, byla krasna a vryla se nam pod kdzi. Pfipomenul nadm udalost, kterou
snad prozil kazdy. Vzpominal na to, jak krasné a vzruSujici bylo pozvat svou
milou do kina. Kolik casu travil pred zrcadlem a jak krasné bylo, chytit ji, kdyz
zhasla svétla, za ruku a pohladit ji. Vzpominal, jak nasazoval na hlavu tatav
klobouk, aby vypadal starsi a mohl jit do kina na nepfistupny film, kdyz mu
nebylo jesSté osmnact.... To vSechno patfilo a patfi ke kinu. | krasné vzpominky.
na naseho fridice pred knihovnou, jeSté jsme méli moznost s prednasejicim
prohodit par slov. Pamatujete, muz ve vaSem véku s kSiltovkou a batohem...a pak
uz utikal na tramva,j.

Tésime se na dalSi prednasku, jste srdecné zvani!

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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TANECNI TERAPIE S Dr. VALETOU

Dne 13.kvétna 2024 jsme privitali v domové Dr. Petra Veletu, tanec¢niho mistra a

choreografa. VSichni uzivatelé i zaméstnanci byli plni oCekavani dobré nalady a
chuti tancit. Pan Dr. Veleta stylové obleCen a s Usmévem na rtech nas pfivital a jiz
v prvnich minutach pritomné vyzyval k pohybu. Damy, ale i panové, lidi se svymi
vozicky, ale i bez nich se tocili v rytmu hudby na nasSe provizornim parketu.

Panu Dr. Veletovi se podarilo vSechny pritomné rozpohybovat a navodit tak
skvélou atmosféru v celém zarizeni.

Vérime, ze pan Dr. Veleta nas opét pocti svou navstévou a jedineCnym nadanim
nas vsechny radné rozpohybovat.

Nikola Sobkovd, PSS VCA
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JARO, SVATKY JARA I VELIKONOCNI MSE

V nasem domové také spolecné vitame jaro. Dekorujeme sva oddéleni, sadime
kvétiny, vyrazime na vylety, slavime MDZ nebo Velikonoce.

Nedilnou soucasti Velikonoc pro véfici klienty v naSem domové je VELIKONOCNI
MSE. Ta se konala v dubnu v nasi multifunkéni mistnosti a udalost zmrtvychvstani
Jezis Krista pfipomenul nas staly vikar pan Ziffer.

Soucasti mse byly modlitby, citace z Bible i bohosluzby obéti.

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim krest anskym svatkem, obdobim lidovych tradic
spojeném s vitanim jara.

Nejstarsim svédectvim o slaveni krfestanskych Velikonoc je zminka v listech

apostola Pavla koncem roku 50.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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VYLET ZA NEJCENEJSIM A NEJZNAMEJSIM
CESKYM POKLADEM

UCili jsme se o nich ve $kole a fika se, ze kazdy spravny Cech by je mél alespon
jednou za zivot spatfit. Original exponatu je vSak vystavovan pfriblizné jednou za
5 let a je mozné je spatfit pouze na maly okamzik.

Proto jsme s radosti vyuZili moZnost zhlédnout putovni vystavu Ceské
korunovacni klenoty na dosah na Slezskoostravském hradé.

Na vystavé nam byly pfiblizeny osudy 22 vladari napfic¢ péti staletimi a to formou
informacnich panell s exponaty co nejvérnéji ilustrujicimi obdobi jejich vlady. K
nejznaméjsim exponatim patii kopie Radu zlatého rouna, Prazského Jezulatka,
slavnostnich sSati Marie Terezie nebo pfriklady husitskych zbrani. NejvétSim
skvostem vsak byly samotné korunovacni klenoty. Vite jakou maji hmotnost? My
jsme si je mohli takzvané potézkat a musim Fict, ze krasnd ozdoba panovnikim
dost zatizila hlavu. Svatovaclavska koruna vazi 2,35 kg, jablko ma 780 g a zezlo
1013 g.

K vystavé jsme si navic mohli prohlédnout cely Slezskoostravsky hrad. Nahlédli
jsme z ochozu do krajiny, prosli si kapli i obradni sif, erbovnu, sklepeni s historii
hradu, zbrojnici a na zavér mucirnu. Slezskoostravsky hrad jsme navstivili jiz
dFive, ale tentokrat poprvé s Ceskymi korunovaénimi klenoty, a toho si vazime.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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VYLET DO SENOVA

V nedavné dobé& jsme navstivili Senov, konkrétné
zdejsi Knihovnu, ktera je zaroven Muzeem. A
protoze to byl vylet povedeny, rozhodli jsme se zde
vydat znovu. Tentokrat vSak bylo v planu jiné misto
a to Senovska evangelicka kaple. Po pfijezdu nas jiz
¢ekala Feditelka Senovské knihovny pani Slavikova,

ktera nam poskytla krasny vyklad nejen o kapli, ale

také o mistnich obyvatelich a historii. Povédéla nam
také, jak brobihala Nc kostell v této kapli. Byly zde k vidéni obrazy drevénych
kostelikli z naseho regionu autorli Jana Mazurka a Antonina Kacmafika. Po
vykladu pani Slavikové dostaly nase uzivatelky prostor na dotazy. A jelikoz nas
pani feditelka naldkala jesSté na navstévu Knihovny, nevahali jsme a vydali se tim
smérem. Zde naSe damy zhlédly
Muzeum a tim se troSku prenesly
do casu svého mladi a détstvi.
Opét prijemné povidani a nakonec
moznost prohlédnout si obrazy
vV prvnim patre.

Damy neodradily ani prikré schody

a vydaly se podivat na vystavu. A
mou kolegyni Nikol jeden z obrazi natolik oslovil, Ze si jej zakoupila. Jesté byla
v planu po cesté koupé zmrzliny, ale oteviraci doba nam neprala. Tak tfeba pristé.
A¢ je Senov nedaleko Ostravy, musim fFict, Ze jsem v téchto mistech byla poprvé a
prekvapilo mé, jak je zde hezky a kolik mist je zde k vidéni. Nékdy se zkratka
stacCi rozhlédnout po okoli.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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TOULAVY OBJEKTIV

Mili klienti, informujeme, Ze od
mésice kvétna bézi novy porad
volnocasovych aktivit - Toulavy
objektiv.

Timto poradem vas provadime
po ruznych koutech nejen nasi

republiky, ale i jinych zemi.

- Mlzete poznavat krasy zemé,
historickych pamatek, navstivit dulezitd nebo zajimava mista, rodna mista
slavnych osobnosti a jejich Uspéchy, ... Mizete obdivovat, vzpominat, zopakovat
si, dozvédét se... zkratka, prijd'te ochutnat a uvidite, uslySite. Béhem poradu vam
chceme nabidnout tfi az Ctyfi témata, ktera okomentujeme a doplnime hezkym
dokumentem, reportazi, pisnickou... Pfi nasem prvnim setkani tento porad
obsahoval ctyfi témata-Nejkrasnéjsi mista Islandu, Elvis Presley a jeho dim, ve
kterém zil i tvofil, Pivovar U Flekt a Otevreni prazského metra.

MGzeme si néco malo pfipomenout? Island je zemé ledu, ohné, skfitki a
pohodovych lidi. Dokonce si tamni obyvatelé uz zvykli na to, Ze kazdou chvilku se
jim tfese pdda pod nohami vlivem €éastych zemétfeseni a vybuchl sopky. Rikaji,
Ze takové jevy jiz povazuji za soucast svého zivota. A Elvis Presley? Neni pochyb o
tom, ze to byla jesté je i je kral rock and rollu. Prodalo se pres jednu miliardu jeho
nahravek. Ve 22 letech jiz vlastnil luxusni sidlo s rozlehlym pozemkem, vlastnim
nahravacim studiem, ze kterého vychazely jeho krasné melodie. Na zahradé ma i
svuj hrob. Lidé véfi, ze nezemfrel, Ze se jednou vrati.

Mili klienti, pokud mate svij namét do Toulavého objektivu, sdélte nam a muzeme
splnit vase prani. Budeme se téSit na vasi ucast i naméty na reportaze.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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KAMENACEK OPET EXCELOVAL

o

Nas pévecky sbor Kamenacek vystoupil na akci Lidé lidem, ktera se konala dne
20.Cervna a opét skvéle reprezentoval nas domov. Posledni vystoupeni na této
akci se konalo jesté za puvodniho vedeni sboru pani Evou KoSarkovou, ktera tento
sbor dlouho vedla a nutno fici, Ze ho vedla vyborné a clenky sboru byly nadmiru
spokojené. Od lonského roku vede Kamendacek pani Iva Mindekova a pravé toto
vystoupeni bylo prvnim vystoupenim pod vedenim pani Mindekové. Vystoupeni
bylo opét skvélé a bylo vidét, Ze zpivani nase uzivatelky stale bavi.
LetoSni akce Lidé lidem byla poznamenana nepfizni pocasi, kdy nas region vecer
pred konanim akce zasahla velka bourka a nebylo proto mozné usporadat akci
v Komenského sadech, jak bylo avizovano. Nakonec ale vSe dobre dopadlo a my
jsme mohli vidét vystoupeni naseho sboru Kamenacek na namésti pred Novou
radnici. Spolu s Kamenackem jsme vidéli i dalsi tanecni, hudebni a i divadelni
vystoupeni uzivatell socidlnich sluzeb. Dale jsme mohli vidét i ukazky prace
méstské policie, predstaveni dobrovolnické cinnosti, ukazky canisterapie a
v neposledni fadé i vystoupeni klauni a malovani na obli¢ej. Akce to byla
bezesporu zdarila a my uz se ted téSime na dalsi vystoupeni nasSich uzivatelek,
které budou zase od zafi pilné zkousSet kazdé pondéli spolu s pani Mindekovou.
Dékujeme!!

Bc. Renata Antlovd, PSS VCA
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700 PREDNASKA PANA ADAMKA

Opét nas po delSi dobé navstivil pan
Adamek z ostravské Zoo. Jedna se uz o
nékolikaté setkani. Jiz jsme méli
moznost  vyslechnout si  poutavé
prednasky na ruzna témata a to jak

v naSem Domové, tak také ve vyukovém

centru primo v ostravské Zoo. Vzdy se
jedna o velmi zajimavé informace z prostredi fauny a flory. Vyjimkou nebyla také
tato prednaska. Nejednalo se vSak o téma pfriliS veselé, ale i to patfi k Zivotu.
Tématem bylo cestovani a ochrana prirody. Mozna se ptate jak to spolu souvisi?
Odpovéd’ je takova, ze cestovani sebou mnohdy nese pustoSeni pfirody. At uz
védomé ¢i nevédomé. Mnohdy si neuvédomujeme, ze napriklad nakupem rtznych
suvenyru podporujeme nelegalni ¢innost. V touze po penézich jsou pak zabijeny
zvitrata ve prospéch zisku. At uz jsou to obycejné vyhlizejici naramky z muslicek
az po kabelky z hadi kiize, boty apod. Pro vSechny tyto nase parady zvirata trpi.

Dale jsme se dozvédéli, ze se prakticky domli nesmi pfevazet nic, co na plazi
najdeme. Mlze se jednat o néjaky ohrozeny, ¢i chranény druh a pfi jeho pfevezeni
muzeme mit velky problém a zaplatit pokutu. Dokonce ani seminka rostlin by se
nemély prevazet, no kdo by to rekl? A co takové kulinarské zazitky na dovolené?
Ano i zde hrozi nebezpedi utrpeni zvifat. Rizna afrodiziaka kvuli kterym umiraji
ohrozené druhy. Cizokrajné lahtdky na talifi turistl. Takova zabi stehynka, zelvi
polévka apod. A v neposledni fadé pak odpadky, které znecist uji mofe a oceany.
Odpadky, které konci v zaludcich zvirat, plasty zamotané na jejich télech apod.

Mili uzivatelé, jsme v Domové zvykli vétSinou na vesela témata, zabavu a Usmévy.
Ale prednasky podobného typu by také nemély chybét. Chranme nasi pfirodu,

faunu i floru...délame to pro pristi generace. Markéta Kuklovd, PSS VCA
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DEN S ROBOTY

Zakladni Skola
Bohuminska  usporadala
pro verejnost Den
otevienych dvefi s roboty.
Z4ci predstavili
navstévnikim své vlastni
robotické vytvory a lektofi

klubd Robotiky predvedli,

jakym zpusobem Skola
vyuziva moderni technologie. Pfehlidku robotl a robotickych stavebnic usporadala
Skola Bohuminska v utery 14. kvétna a prilakala na ni déti i seniory. Robotika neni
na Skole zadnou novinkou a Uspésné se tady rozviji. Pfibyva jak nadSenych zaku,
tak i novych technologii. Uspéch na dni otevienych dvefi sklidili zejména samotni
Zaci, ktefi navstévnikim ukazali, jak umi pracovat s robotickymi stavebnicemi a
vytvaret vlastni roboty napriklad z lega. Budoucnost technologii mohli zazit na
vlastni kuzi déti i seniofi taky ve ’ ‘ : RN A
virtualni  realité. Bryle pro |
virtualni realitu maji vyuziti v
raznych predmétech. V ramci
déjepisu nebo zemépisu se
mohou zaci podivat napriklad na

Velkou cinskou zed, ale i jina

mista na planeté. Virtudlni realita
zaujala i seniory, ktefri nadSené popisovali, co kolem sebe vidi.

Nikola Sobkovd, PSS VCA
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ORCHIDEJE

Yo s

Nevim, jak vy, ale ja na né narazim stale cast€ji.
Vidam je kolem sebe denné v pokojich
uzivateld, na chodbach oddéleni a v kulturnich
mistnostech. Tyto cizokrajné rostliny u nas
ziskaly na popularité pro svou krasu kvétd.
Pivodni domovinou téchto plsobivych rostlin je
Asie, stfred a jih Ameriky, castecné také
Australie a Novy Zéland. V nasSi zemi se sice
orchideje ve volné prirodé také vyskytuji, jde

vsak o druhy mirného pasma, leckdy navic silné

ohrozené vyhynutim. Orchidejové louky se vyskytuji napfr. v Bilych Karpatech.

Uz dlouho se na druhém oddéleni starame o ,opusténé“ orchideje a ty, které nam

klienti nosi, protoze jim nekvetou a nechtéji je, nebo se o né neumi starat.

Prevezmeme je tedy do péce a kdyz jsme uUspésSni a rostlina znovu vykvete,

chodime je obdivovat do kulturni mistnosti. Mezi nasimi klienty jsou vSak i velmi

Uspésni péstitelé. Pani Hutfanova se o své orchideje v
pokoji stara spolecné s manzelem, ktery za ni
pravidelné dochazi. A Ze to tedy umi! Radost
pohledét. Rozmanitost a bohatost kvétlu, to vse
vykouzli iusmév na tvari, nejen pani majitelce, ale i
oSetfujicimu personalu. Pozornost upoutaly i umélé
orchideje, které zarizeni zakoupilo pro ozdobu

spole¢nych prostorli. Vypadaji tak krasné, zZe si je

mnozi pletou se zivymi rostlinami. Vsem péstitelim pfeji, at jim vSe, nejen

orchideje, pékné kvete a roste.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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BESEDA S FOTOGRAFEM MARTINEM
STRAKOU I1.

V minulém Ccisle naseho Zpravodaje jsem Vas

seznamila s panem Martinem Strakou. Uz vime, Ze

je to muz nékolika profesi. Predné muz s velkym
srdcem, kterému je dobfe nejenom ve svété, ale
také v naSsem Domové. Velmi si vazime kazdé
navstévy, ktera k nam zavita a obohati naSe uzivatele o néjaké to zajimavé
povidani. A pokud to jesté déla opravdu s nadSenim a laskou, tak to uz je pak ten
nejvétsi ,bonus”“. A pravé takové povidani pana Martina je. Musim Ffict, Ze se mu
v nasem Domové skutecné libi a z reakci posluchaci je nadSen. Jeho druha
navstéva méla téma Dakar. Martin je dlouholetym fotografem tohoto zavodu a
poskytl nam nékolik fotografii z této udalosti, které nam okomentoval. Musim se
pfiznat, nejsem Uplny milovnik sportu. Ale jsem milovnik fotografie a uméni
vubec. A kazdy, ktery v tomto oboru néceho
dosahl je mi velkym vzorem. A kdyz je konicek
zaroven povolanim, no neni to nadhera? p# :
Mozna si polozite otazku, neni Dakar pouze
téma pro muze? No musim fict, Ze jsem si tuto

otazku také polozila, ale nasledné jsem ji

rychle zahnala. Martin dokaze do svého
vypravéni vtahnout i zenské publikum, protoze v jeho povidani si najde kazdy to
své. A co si budeme damy povidat, Martin je zkratka charizmaticky chlapik.
V letnich mésicich budeme travit ¢as predevsim na zahradé a v okoli. Ale az nam
pocCasi zaveli zustat v teple, Martin nas opét navstivi s néjakym tim zajimavym

vypravénim. Markéta Kuklovd, PSS VCA
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SOUL RYCHVALD

‘] www. facehook, cum/soulryulwald
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V Cervnu k nam zavitaly vitalni a energické Zeny ze spolku soul Rychvald.
Stravili jsme skvélé dopoledne muzikohranim na africké bubny a doprovodné

nastroje.

Dékujeme za Uzasné straveny cas, vice takovych alternativnich programu, které

nas naramné bavi.

Nikola Sobkovd, PSS VCA
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PRIJEMNE CESTY: KAVARNA ELEKTRA

Béhem jarnich mésich jsme podnikli vylety za
vzpominkami, dobrotami a spolecnych setkani. Pro
velky  zajem  opakované navstévujeme, napr.
Rothschildovu cukrarnu v Silhefovicich nebo kavarnu
Elektra v centru Ostravy. Kavarna Elektra je
prvorepublikova kavarna ve videnském stylu. Nachazi

Ve

se v prizemi nékdejsiho domu-Hornicky dim na narozi

Nadrazni tfidy a Umélecké ulice. Od roku 1992 je tato
budova pamatkové chranéna jako kulturni
pamatka Ceské republiky. Proto jsme si radi
posedéli u dobré kavy i zakusku, kde na nas
dychal kus historie i vzpominek. Jak jsme si mezi
sebou sdélili, i my jsme zde travili své mladi.
Zjistili jsme, Zze nabizeji také bohaté snidanové,
obédové i vecCerni menu. Kromé vybornych
zakusku, které jsme si vychutnavali, nabizeji i

ruzné zeleninové

salaty. Kuchyné nabizi jidla jak Ceska, tak slovenska,
italska, rakouska nebo cinska. Jak uz bylo receno,
pochutnavali jsme si, a navic se obohacovali i
informacemi vzhledem ke kavarné. Napriklad jsme se
dozvédéli, ze kavarnu navstivilo spousta znamych

osobnosti, Oldfich Novy, Voskovec, Werich....

Pochopitelné se k nim radime i my, seniofi z
Kamence. Byla to prijemna chvilka s pfrilezitosti popovidat si, zasmat se i zamlsat

si. Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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PEVECKY SBOR DETI ZE ZS BULHARSKA

Znate to porekadlo ,do tretice vSeho
dobrého“? v tomto pripadé jsem si
jista, Ze plati. A o Cem, ze to je rec?
Jiz tfetim rokem nas navstévuji déti
ze  Zakladni  sSkoly  Bulharska
z Ostravy Poruby. A jelikoz jsem

hrdou mamou jedné ze zpévacek,

troSku vam nyni pfiblizim, co se
pred témi tfemi lety udalo. Tak predné, ma dcera tehdy nastoupila do Ctvrté tridy
k panu uciteli Mgr. Petru Kriavkovi. A nasledné domul prinesla prihlasku do
Skolniho sboru, ktery vedl pravé jeji pan tfidni ucitel. Musim priznat, Ze se mé
dcefi tehdy do sboru hlasit nechtélo, ale ja jsem ji jakoZzto spravna aktivizacni
pracovnice s vidinou mozné spoluprace presvédcila. A jsem si jista, Zze to byla
spravna volba. Pan ucitel je skuteCny profesional, ktery vede déti skvéle, dovede je
nadchnout a to je v dnesni uspéchané dobé jisté velké uméni.
A tak jsme méli moznost v Cervnu poslechnout si jiz treti vystoupeni tohoto sboru
u nas. A nejednalo se pouze o zpév. Déti mély rizné vstupy, povidaly nam,
dokonce nas cCekal maly kviz. Urcité treba zvlasté ocenit solovy zpév nékolika déti.
Jesté jedna véc provazi pravidelné nase setkani a sice, Ze nas sbor navstivi vzdy
snad v nejteplejsi den, co muze byt. Coz je také pro naSe zpévacky narocné, ale
nevzdavaji se. Uz samotna cesté z Poruby na Kamenec se 43 détmi zaslouzi
uznani. VSe zorganizovat a nasledné dovézt opét v poradku doma.
Kazdopadné velmi dékujeme a snad budeme i nadale pokracovat v zapocaté
tradici. Protoze Domov vzdy krasné omladne nejen zpévem, ale i pobihanim déti
v nasich prostorach.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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VUNE CELERU, KTERA SE UZ TLACI ZE
SKLENIKU

Nic jiného, nez jaro, nam prinasi touhu
a silu pustit se do zahradnickych
¢innosti a nechat na sobé pusobit
pozitivitu zahradni terapie. A jdeme
rovhou k véci. V soucasné dobé se
nemuzeme ve skleniku ani hnout. A to
je dobre. Je vidét, ze se naSemu dilu dafi
a vSe roste a rozviji se, jak ma. Slunicko
a teplo dopralo nejprve celeru, ten uz
muzeme i konzumovat a pak také

ostatnim sazenickam, které vyrasily ze

samotnych seminek. Rostou nam
rychlym tempem rajcata, papriky i okurky. Také to roste jako o zavod v nasSich
vyvysenych truhlicich na nasi zahradé. Re¢ je o cibuli, ¢esneku, dfive zasazeném,
ale i o kvétaku, kedlubnach, Cervené repé a kopru, pozdéji zasazeném. Proto jsme
také museli dokoupit dalSi dva vyvysSené truhliky a jak je vidét, budeme usilovat a
laskavé prosit o zakoupeni dalSich. Zatim se slimaci neodvazili navstivit tyhle
vitaminy nabité budouci potraviny, coz nas tési a proto jde vSe podle planu
naseho zahradnického scénare.

Musime také zhodnotit zivot mladych boruvkovych kefiku. Zimu prezili dobre, v
soucasné dobé jsou dostatecné zahnojené a jsou uz oseté péknymi borivkami.
Zda se, ze je jiz letos budeme ochutnavat. Zkratka, je nam dobre u srdce. Ne
nadarmo se rika, ze prace na zahradé, také pobyt na zahradé, je pro clovéka

velkym pfinosem a pfispiva tak pozitivné zdravi psychickému i fyzickému.
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Zahradni terapie totiz neni jen o
zahradnickych cinnostech a pracich,
ale treba i o tom, Ze si o prirodé
muzeme povidat. A volnocasova
aktivita Blize k prirodé, ktera se kona
jednou za mésic, je toho dukazem.
Napriklad posledné jsme Si
vychutnavali chvilky na proslunéném
reckém ostrové Santorini, kde se dari
hroznovému vinu, olivovému oleji,
melountm. Kde, jak fikaji obyvatelé
ostrova a také jeho hosté, je

nejkrasnéjsSi zapad slunce, kde v

minulosti vybuchla sopka a znicilo vSechnu pfirodu i lidstvo. To vsechno je

priroda.

Prejeme pékné chvilky u zahradni terapie ve vSech podobach.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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PROCHAZKA HLAVNI TRIDOU
V OSTRAVE PORUBE

Rika se, Ze neplanované akce
byvaji ty nejlepsi. Ano, mély
jsme s kolegyni  puvodné
namireno na jiné misto. Ale
vzhledem k okolnostem jsme
byly nuceny improvizovat a
misto vyletu zménit. Ale

jelikoz jsme my aktivizacni

pracovnice  zvyklé  jednat
rychle, poradily jsme si a tak zde byl napad navstivit Hlavni tfidu v Ostravé
Porubé. Mnozi z vas si tuto ulici pamatujete pod nazvem Leninova tfida a musim
fict, Ze spousta obyvatel této oblasti nazyva ulici dodnes ,Leninka“ a vSichni védi o
cem je rec.

Klientky, které se na tento vylet vydaly byly znalé této oblasti. Mnohé zde stravily
podstatnou cast zivota. A také ja, jakozto obyvatelka této ulice musim fict, ze je
to misto velmi ,navykové“. Jednak zde mate vSe na dosah ruky. At uz je to
méstska doprava, obchidky s riznym zbozim, hospudky, cukrarny ¢i détska
hristé snad v kazdém dvorku. Prosté idedlni misto pro Zzivot. Ale abych jen
nechvalila, musim zminit, ze zakoupeni bytu v této oblasti znamena velky vydaj.
Byty jsou zde velmi drahé. Je to pravé cena za vSechny tyto sluzby, za lukrativnost
mista a nesmime opomenout nezaménitelnou architekturu. Jedna se o tzv.
,Sorelu“ tedy architekturu ve stylu socialistického realismu. Ve stejném stylu

nalezneme také Hlavni tfidu v Havirové.
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Jak jsem jiz zminila, klientky
byly znalkyné této ulice. Ale
prochazka témito misty je
prekvapila. Spoustu véci se zde
zménilo. Obchody, na které
byly zvyklé zanikly, naopak jiné
se otevrely. Ale mistem, které

se nezménilo byl mlécny bar u

kruhového objezdu. Zde se
takzvané zastavil ¢as. Ruzné druhy salatd z pohledu dnesni moderni kuchyné
oznacovany za nezdravé jsou zde stale k mani. K nim podavané rohliky
v plastovém kosicku, mozno i konzumovat ,na stojaka“. Zakusky, na které byly
klientky zvyklé, smazenky, brambordky, polévky apod. Platit se zde da pouze
v hotovosti, prosté tak, jak to bylo drive. A navstévnost? Vétsi nez v restauracich
slavnych jmen.
Klientky také vyuzily moznost nakupu v obchudcich. Pak uz jsme se pomalu

vydaly k autu smér Kamenec. Zacinalo prset, ale to uz nam nevadilo.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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BYLINKARENI V NOVEM

Jiz dva roky na nasi zahradé pilné
bylinkarime. Vyuzivame pfi tom
péstebnich stolt, které jsou mezi
nasimi uzivateli velice oblibené pro
svou snadnou pristupnost napf. i
Z transportniho vozicku.
Specializujeme se pfi péstovani
hlavné na bylinky jako jsou mésicek
lékarsky, mata peprna ¢i medunka
lékarska. Bylinky se ndm uz i samy
vysemenily, na jare vyrostly a Cile se

maji k svétu a nam délaji ohromnou

radost. Velky dik patfi obzvlast nasi
uzivatelce pani Dreiseitelové, ktera se o bylinky svédomité stara i ve svém volném
Case. Pravidelné je zaléva a dava jim péci, kterou potrebuji. A ony se nam
odvdécuji bohatym kvétem a ristem. Kazdy, kdo chce, si mize kdykoliv nasbirat
napriklad matu nebo medunku a udélat si z téchto bylinek lahodny a hlavné
zdravy Caj nebo si dat par snitek jen tak do cisté vody a uzit si tak osvézujiciho
napoje.

A proc tedy bylinkareni v novém? Od zafri se bylinkafeni spoji se zahradnicenim a
bylinkam se bude spolu s Vami vénovat kolegyné Marcela Losova. Ta se ted’ stara
o zeleninovou a ovocnou ¢ast nasi zahrady. Duvod je ten, Ze od zafi nastupuji do
jiného zaméstnani a bylinkareni se tedy uz nebudu moct dal vénovat. Chtéla bych
Vam vSem timto moc podékovat za tfi krasné roky, které jsem tady s Vami
stravila. Méjte se moc hezky a preji Vam vSem krasné léto!

Bc. Renata Antlovd, PSS VCA
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Opét se nam podarilo, jiz po treti v radé, obhajit nastavené pracovni
postupy v oblasti bazalni stimulace pri péci o nase klienty pod
supervizi Institut Bazalni Stimulace podle Prof. Dr. Fréhlicha a ve
spolupraci s garantem, Mgr. Sonou Ruberovou, vedouci oddéleni D2.

-------

.08 /2024

N INSTITUT Bazdlni stimulace podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. r. 0.

3, Ophetala 680, 738 02 Frydek-Mistok » IC: 25889966, DiC: CZ25889966 Paesost ceniiity
Vicklvadl spolednoit md koendl od Mterrationaler Forderverein Basale $ * e V. peo pad certd hursd |
Bazdlod stimulace v 2emich EU, Svycarsiu & Norsku » sk Miteszerstva od aCR, w&-n«whkn )
wics CR, Ministerstvs Sholstvl, mibdele a thlovichovy CR, Ministerstva Slomenibd reputii

udéluje certifikaci

PRACOVISTE BAZALNI STIMULACE
podle Prof. Dr. FROHLICHA®

Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, p.o. |

h 4 1056/71, O « Slexsks Ostrava, 710 00

dery posk | socilinich sluled prodel doe 30. 4. 2024 odboeny) 4 2 splindl 4 kritéela pro certifiacs zalizend v konceptu Bazdini ?
umwnwmrm-mmmmmuumpmwmmmv~ ¥
Bazdinl stimutace podie Prof. Dy, # *, kieré jsou Basale St
viech remich EV, Swcarsiu & Norsky. 2 a Nistavbové # kurzy probihaji od roky 2014,

Pledchozi certificace (audity) probéhly dae: 01.12.2015, 05.02.2019
' Bsa

INSTITUT BAZALNI
STIMULACE

www.bazalni-stimulace.cz

Bc. Renata Markéta Marcela Nikola domira Nikola Alexandra
Antlova Kuklova Losova, DiS. Juchelkova Rezamnové Sobkova Zlam3idlova
599 505 086 599 505 089 599 505 087 599 505 027 599 505 088 599 505 072 599 505 033

Bylinkarska dilna Zooterapie Zahradni terapie Snoezelen Sici dilna Spolecenské hry
Damsky klub Arteterapie Duchovni terapie a Smyslova terapie Mezigeneracni Trénovani paméti

Predndsky Pansky klub mse Kosikarska dilna spoluprace Tanecni terapie
Seniorsky Toulavy objektiv Knihovna Divadelni a Vzdelavaci aktivity
zpravodaj Klub pratel vazné filmove okenko

hudby

Kancelar ¢. 125 v prizemi, vca@dpd.ovanet.cz, 8:00 - 16:00
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PFisti Cislo vyjde v RINU 2024
Uzavérka pro posilani prispévkia do 25.9. 2024 na email: janoskova@dpd.ovanet.cz

PFedb&zny plan akci na CERVENEC - ZARI 2024

e GRILOVANI NA ZAHRADE

e VENKOVNI SPORTOVNI HRY

e VYLETY

e ZAHRADNI TERAPIE A BYLINKARENI

VSem velmi dékujeme za prispévky, za mozZnost zverejnit fotky a

prejeme hodné zdravi a stastnych chvil.

Redakcni rada
Magr. Blanka_Janoskovd
Markéta Kuklovd PSS VCA D]

Mgr. Veronika Kasingovd

Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, prispévkova organizace

Bohuminska 1056/71, 710 00 Ostrava, Tel: 599 505 111, Fax: 595 223 064, e-mail:
dpd@dpd.ovanet.cz, web: www.dpskamenec.cz.
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