Obéd

Varianta 1 Varianta 2
ut Polévka krémova z brambor a pérku 250ml, Veprova Polévka krémova z brambor a pdrku 250ml, Hovézi
1.10. |pecené znojemska 64g, Ryze dusena 200g chilli con carne 100g/65g (hovézi maso, pikantni
fazole, rajc¢atovy protlak), Chléb 2ks
Varianta 1 Varianta 2
st Polévka ¢esnekova 250ml, Veprova krkovice na Polévka cesnekova 250ml, Masové Svédské kulicky v
2.10. |bylinkach 64g, Brambory varené 200g, Salat z ervené  hofcicné omacce 90g, Hranolky 150g
fepy vareny s jablky 120g
. Varianta 1 Varianta 2
?.10. Polévka Spejcharova 250ml, Kureci fizek smazeny 90g,  Polévka Spejcharova 250ml, Bulgur se zeleninou a
Kase bramborova 200g, Salat zelny 120g (vareny) kurecim masem 400g, Okurky sterilované 1ks
; Varianta 1 Varianta 2
2?10. Polévka dritkova 250ml, Sisky bramborové plnéné Polévka drstkova 250ml, Kufeci tortilla 1ks
makem 345g
Varianta 1 Varianta 2
;?10. Polévka italskd s téstovinou 250ml, Veprovy karbenatek Polévka italska s téstovinou 250ml, Halusky se zelim a
peceny 90g, Brambory varené 200g, Kompot 120g uzenym masem 380g
ne Varianta 1 Varianta 2
6.10. PoIévvka pohankova 250ml, Veprovy vrabec moravsky Polévka pohankova 250ml, Brambory francouzské
64g, Spenat duseny 150g, Knedlik bramborovy 200g 350g, Okurky sterilované 1ks
po Varianta 1 - Sanitarni den
.10 Kureci rolada 100g, Brambory varené s maslem 200g
7" | (maslo 20g), Okurky sterilované 1ks
, Varianta 1 Varianta 2
:.tlo. Polévka hovézi s nudlemi 250 ml, Veprovy Spanélsky Polévka hovézi s nudlemi 250 ml, Cockovy salat s
platek na divoko 64g, Ryze dusend 200g kufecim masem 280g, Cerealni kostka 1ks
Varianta 1 Varianta 2
;tlo Polévka z jarni zeleniny 250ml, Hovézi gulds 64g/250g, Polévka z jarni zeleniny 250ml, Lasagne (Siroké
7" | Knedlik houskovy 3ks téstoviny), Bolonska italskd smés 150g
Varianta 1 Varianta 2
ct Polévka s drozdovymi nocky 250ml, Kufeci stehenni Polévka s drozd'ovymi nocky 250ml, Veprovy zavitek
10.10. | smazZeny fizek 90g, KaSe bramborova 200g, Salat zdhoracky 97g (pInény kysanym zelim), Knedlik
z ¢inského zeli 120g bramborovy 200g
pd Varianta 1 Varianta 2
Polévka zelna s klobasou 250ml, Kase krupicova s Polévka zelna s klobasou 250ml, Hovézi burger 1ks - v
11.10. | ) .
maslem a kakaem 375g housce, Brambory opékané 200g
so Varianta 1 Varianta 2
12.10. Polévka mrkvovy krém 250ml, Vejce/2ks, Zadélavané Polévka mrkvovy krém 250ml, Rizoto z veprového
fazolky 150g, Brambory varené 200g masa 320g, Okurky sterilované 1ks
ne Varianta 1 Varianta 2
13.10. Polévka pdrkova nemlécna 250ml, Kure mamincino Polévka porkova nemlécna 250ml, Prejt jelitovy 150g,
340g (kureci stehno, téstoviny, jatra, Zampiony) Zeli kysané dusené 150g, Brambory varené 200g
po Varianta 1 Varianta 2
14.10. Polévka francouzska 250ml, Hovézi maso varené 64g, Polévka francouzska 250ml, Kr(ti jatra na rostu 90g,
Omacka rajska 150g, Knedlik houskovy 3ks RyZe dusena 200g
Varianta 1 Varianta 2
ut Polévka Spendatova 250 ml, Kureci kapsa pfirodni 64g Polévka Spenatova 250 ml, Zapecena brokolice s
15.10. | (pIlnéna Sunkou a syrem), Kase bramborova 200g, brambory a syrem 350g
Kompot 120g
Varianta 1 Varianta 2
st Polévka cizrnova 250ml, Veprové na Zzampionech 64g,  Polévka cizrnova 250ml, Vajecna omeleta s hraskem a
16.10. | RyZe dusena 200g syrem 200g, Brambory varené s maslem 200g (maslo

20g)




Obéd

Varianta 1 Varianta 2

ct Polévka celerova s bramborem nemlécna 250ml, Rybi Polévka celerova s bramborem nemlééna 250ml,

17.10. |filé na kminé 64g (bez kosti), Brambory stouchané Veprovy pfirodni kotlet b.k. 64g, Brambory vafené
200g, Salat rajcatovy 120g 200g, Tatarska omacka 50g

pd Varianta 1 Varianta 2 3

18.10. Polévka rag 250ml, Dukatové buchticky 150g, Krém na Polévka ragd 250ml, Specle s kufecim masem a
buchti¢ky 200g smetanou 350g
Varianta 1 Varianta 2

Zsl;.lo. Polévka zeleninova 250ml, Kuteci v mrkvi s hraskem Polévka zeleninova 250ml, Salam v tésticku smazeny
64g, Brambory varené 200g 140g, Kase bramborova 200g, Kompot 120g
Varianta 1 Varianta 2

ne Polévka hovézi s ryZi a hraskem 250ml, Veprovy platek  Polévka hovézi s ryzi a hraSkem 250ml, Houbovy kuba

20.10. | pfirodni 64g, Zeli cervené dusené 150g, Knedlik 300g (kroupy, hriby), Uzené maso varené 60g, Okurky
bramborovy 200g sterilované 1ks
Varianta 1 Varianta 2

;:.10. Polévka batatovy krém 250ml, Kufeci nudlicky se Polévka batatovy krém 250ml, Kolosvarské zeli 350g
Spenatem a smetanou 64g, Téstoviny 150g (mleté maso,kys.zeli,ryZe,zakys.smetana)
Varianta 1 Varianta 2

ut Polévka hovézi s jatrovymi nocky a nudlemi 250ml, Polévka hovézi s jatrovymi nocky a nudlemi 250ml,

22.10. | Veprové na kminé 64g, Kluzki 200g, Salat z ¢ervené fepy Kvétak smazeny 150g, Brambory varené s maslem
s kienem vareny 120g 200g (maslo 20g), Tatarska omacka 50g
Varianta 1 Varianta 2

;t?’ 10 Polévka guldsova 250ml, Hovézi po stroganovsku 64g,  Polévka guldsova 250ml, Téstovinovy salat s

"7 | RyZe dusend 200g turidkem/360g (studeny pokrm)

Varianta 1 Varianta 2

ct Polévka jahlovad 250ml, Kureci na bylinkdch 64g, Polévka jdhlova 250ml, Veprové kostky dusené v

24.10. | Brambory varené 200g, Salat z ¢erveného zeli vareny kapusté 64g, Brambory vafené 200g
120g

, Varianta 1 Varianta 2

;;10. Polévka fazolova 250 ml, Livance s ovocem a Slehackou Polévka fazolova 250 ml, Kuteci Spizova smés 200g,
3ks Brambory opékané 200g, Tatarska omacka 50g

so Varianta 1 Varianta 2

26.10. Polévka kulajda 250ml, Sekana pecené 90g, Kase Polévka kulajda 250ml, Veprové Kung-Pao 64g (bez
bramborova 200g, Kompot 120g arasidq, se zeleninou), RyZe dusena 200g

ne Varianta 1 Varianta 2 5

27.10. Polévka milidnova 250ml, Hovézi svickova na smetané  Polévka milionova 250ml, Cocka na kyselo 300g,
64g, Knedlik karlovarsky 160g Vejce/2ks, Okurky sterilované 1ks, Chléb 2ks
Varianta 1 Varianta 2

po Polévka kufeci s masem a nudlemi 250ml, Kufeci stehno Polévka kufeci s masem a nudlemi 250ml, Veprové

28.10. | pecené 1ks, Kase bramborova 200g, Salat okurkovy se  ohnivé maso 64g, Ryze dusenda 200g
smetanou 120g
Varianta 1 Varianta 2

ut Polévka vlockova nemlécna 250ml, Rybi filé na masle Polévka vlockova nemlécna 250ml, Paprikovy lusk

29.10. | 64g (bez kosti), Kase bramborova 200g, Kompot 120g  plnény 90g, Omacka rajska 150g, Knedlik houskovy

3ks

st Varianta 1 Varianta 2

30.10. Polévka cibulova 250ml, Kufeci holandsky fizek pe¢eny Polévka cibulova 250ml, Prokladany celerovy salat
90g, Brambory Stouchané 200g, Salat ledovy 120g 350g, Graham 1ks

& Varianta 1 Varianta 2 5

31.10. Polévka krupicova s vejcem 250ml, Hovézi maso s Polévka krupicova s vejcem 250ml, Spagety po

houbovou omackou 64g, Knedlik houskovy 3ks

uhlitsku 320g (s vejci)




