Obéd

pd Varianta 1 3 Varianta 2
1.11. Polévka valasska kyselice 250ml, Zemlovka jablkova 345g Polévka valasska kyselice 250ml, Kufeci maso na
indicky zpGsob 100g (s kari), RyZze dusena 200g
Varianta 1 Varianta 2
so Polévka z ¢ervené cocky 250ml, Kureci prsicka se syrovou Polévka z ¢ervené cocky 250ml, Knedliky
2.11. |omackou 100g, Téstoviny 150g bramborové plnéné uzenym masem 300g, Spenat
duseny 150g
ne Varianta 1 Varianta 2
3.11. Polévka hovézi s fritatovymi nudlemi 250ml, Veprové Polévka hovézi s fritatovymi nudlemi 250ml,
vypecky 100g, Zeli kysané dusené 150g, Halusky 200g Houbové rizoto 350g, Okurky sterilované 1ks
po Varianta 1 - sanitarni den
411 Kureci stripsy 3ks/150g, Kase bramborova 200g, Okurky
sterilované 1ks
Varianta 1 Varianta 2
ut Polévka zeleninova 250ml, Veprové na rajcatech 100g, Polévka zeleninova 250ml, Hrachova kase s cibulkou
5.11. |Kuskus 200g 300g, Klobasa opecend 1 ks, Okurky sterilované 1ks,
Chléb 2ks
Varianta 1 Varianta 2
st Polévka ¢esnekova 250ml, Rybi filé smazené 135 g (bez  Polévka cesnekova 250ml, Veprovy gulas segedinsky
6.11. |kosti), Brambory varené s maslem 200g (maslo 20g), 100g, Knedlik houskovy 3ks
Kompot 120g
Varianta 1 Varianta 2
ct Polévka frankfurtska s uzeninou a brambory 250ml, Polévka frankfurtska s uzeninou a brambory 250ml,
7.11. |Kureci steak 100g, Zeleninova smés dusena 150g, Veprové srbské rizoto 350g (se zeleninovym lecem)
Brambory varené 200g
, Varianta 1 Varianta 2
:31. Polévka rajska s téstovinou 250ml, RyZovy nakyp s Polévka rajska s téstovinou 250ml, Cinské nudle s
merurnikami 345g kufecim masem a zeleninou 350g
Varianta 1 Varianta 2
;?11‘ Polévka ¢ockova 250ml, Veprové pfirodni 100g, Kase Polévka ¢ockova 250ml, Gulds bramborovy s
bramborova 200g, Kompot 120g uzeninou 300 ml, Chléb 2ks
ne Varianta 1 Varianta 2
10.11. Polévka slepici s masem a nudlemi 250ml, Kufeci stehno  Polévka slepici s masem a nudlemi 250ml, Zapecené
na paprice 1ks, Knedlik houskovy 3ks téstoviny se salamem 350g, Okurky sterilované 1ks
Varianta 1 Varianta 2 - Sv.Martin
po Polévka hovézi s krupici a vejcem 250 ml, Vejce/2ks, Polévka hovézi s krupici a vejcem 250 ml, Kachni
11.11. |Omacka koprova 150g, Brambory vafené 200g stehno pecené 1ks, Zeli cervené dusené 150g,
Knedlik bramborovy 200g
Varianta 1 Varianta 2
ut Polévka krémova z brambor a pérku 250ml, Veprovy Polévka krémova z brambor a pérku 250ml, Veprové
12.11. |vrabec moravsky 100g, Spenat duseny 150g, Knedlik chilli con carne 100g/65g (hovézi maso, pikantni
bramborovy 200g fazole, rajc¢atovy protlak), Chléb 2ks
Varianta 1 Varianta 2
st Polévka z fazolovych luskli s bramborem 250ml, Vepfova Polévka z fazolovych lusk( s bramborem 250ml,
13.11. | krkovice na bylinkach 100g, Brambory varené 200g, Salat Veprenky s cibuli 100g, Brambory varené 200g,
zelny s mrkvi sterilovany 120g Hofcice 30g
& Varianta 1 Varianta 2
14.11. Polévka Spejcharova 250ml, Kureci fizek smazeny 100g,  Polévka Spejcharova 250ml, Bulgur se zeleninou a
Kase bramborova 200g, Salat z cervené fepy vareny 120g syrem 350g, Okurky sterilované 1ks
pd Varianta 1 3 Varianta 2
15.11. Polévka z hlivy ustficné 250 ml, Sisky bramborové plnéné Polévka z hlivy ustficné 250 ml, Zapecené palacinky
makem 345g se Spenatem 2ks
so Varianta 1 Varianta 2
16.11. Polévka italska s téstovinou 250ml, Veprovy karbenatek  Polévka italska s téstovinou 250ml, Halusky se zelim

peceny 100g, Brambory varené 200g, Kompot 120g

a uzenym masem 380g




Obéd

ne Varianta 1 Varianta 2
17.11. Polévka pohankova 250ml, Vepiova pecené znojemska Polévka pohankova 250ml, Brambory francouzské
100g, RyZe dusena 200g 350g, Okurky sterilované 1ks
Varianta 1 Varianta 2
po Polévka uzena s kroupami 250ml, Kuteci medailonek Polévka uzena s kroupami 250ml, Hermelinové
18.11. | 100g, Kase bramborova 200g, Kompot 120g vyseCe smazené 105g, Brambory $touchané 200g,
Tatarska omdcka 50g
Gt Varianta 1 Varianta 2 3
19.11. Polévka hovézi s nudlemi 250 ml, Veprovy Spanélsky Polévka hovézi s nudlemi 250 ml, Cockovy salat s
ptacek 100g, Ryze dusena 200g kufecim masem 280g, Cerealni kostka 1ks
st Varianta 1 Varianta 2
20.11. Polévka z jarni zeleniny 250ml, Hovézi gulas 100g/250g, Polévka z jarni zeleniny 250ml, Kr{iti jatra na rostu
Knedlik houskovy 3ks 100g, RyZe dusena 200g
Varianta 1 Varianta 2
¢t Polévka s drozdovymi nocky 250ml, Kureci stehenni Polévka s drozdovymi nocky 250ml, Houskové
21.11. | smaZeny fizek 100g, Kase bramborova 200g, Salat z knedliky s vejci h. 360g, Okurky sterilované 1ks
¢inského zeli 120g
. Varianta 1 Varianta 2
Pa Polévka zelna s klobasou 250ml, Kase krupicovd s maslem Polévka zelna s klobasou 250ml, Lasagne (Siroké
22.11. Y . L . y
a kakaem 375g téstoviny), Boloriska italska smés 150g
Varianta 1 Varianta 2
;‘;.11. Polévka mrkvovy krém 250ml, Vejce/2ks, Zadélavané Polévka mrkvovy krém 250ml, Rizoto z vepfového
fazolky 150g, Brambory varené 200g masa 320g, Okurky sterilované 1ks
Varianta 1 Varianta 2
ne Polévka pdrkova nemlécna 250ml, Kufe mamincino 340g Polévka pérkova nemléénd 250ml, Prejt jitrnicovy
24.11. | (kufeci stehno, téstoviny, jatra, Zampiony) 150g, Zeli kysané dusené 150g, Brambory varené
200g
Varianta 1 Varianta 2
;;11. Polévka francouzska 250ml, Hovézi maso vafené 100g, Polévka francouzska 250ml, Veprové ohnivé maso
Omacka rajska 150g, Knedlik houskovy 3ks 100g, RyZe dusena 200g
Varianta 1 Varianta 2
ut Polévka Spendtova 250 ml, Kufeci kapsa pfirodni 100g Polévka Spendtova 250 ml, Zapecena brokolice s
26.11. | (pInéna Sunkou a syrem), Kase bramborova 200g, brambory a syrem 350g
Kompot 120g
Varianta 1 Varianta 2
st Polévka cizrnova 250ml, Veprové na Zampionech 100g, Polévka cizrnova 250ml, Vaje¢nd omeleta s hraskem
27.11. | RyZe dusend 200g a syrem 200g, Brambory vafené s maslem 200g
(maslo 20g)
Varianta 1 Varianta 2
¢t Polévka celerova s bramborem nemlécna 250ml, Rybi filé Polévka celerova s bramborem nemlécna 250ml,
28.11. | na kminé 64g (bez kosti), Brambory Stouchané 200g, Veprovy pfirodni kotlet b.k. 100g, Brambory vafené
Salat zelny s mrkvi sterilovany 120g 200g, Tatarska omacka 50g
pd Varianta 1 Varianta 2
29.11. Polévka rag 250ml, Dukatové buchticky 150g, Krém na  Polévka ragi 250ml, Saldm v tésticku smazeny 140g,
buchticky 200g Kase bramborova 200g, Kompot 120g
so Varianta 1 Varianta 2
30.11. Polévka zeleninova 250ml, Kurfeci v mrkvi s hraskem Polévka zeleninova 250ml, Uzené maso varené 60g,

100g, Brambory varené 200g

Omacka smetanovy kien 150g, Knedlik houskovy 3ks




