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SLOVO EDITORA

Vazeni uzivatelé a rodinni pfislusnici,

mésic s mésicem se seSel a Vy drzite vruce nové vydani Kameneckého
zpravodaje, ktery je takovym informativnim platkem a pfipominkou toho, co jsme
za posledni mésice, tydny a dny prozili v nasem zarizeni.

Muzete se zacist do ¢lanku, které si pro Vas pfipravili nasi zaméstnanci nejen
vedouci pracovnici, pracovnici volnocCasovych aktivit, ale i nutricni terapeut,
fyzioterapeuti Ci ergoterapeutka.

Nas zpravodaj Vas nejen informuje a pripomina Vam co jste prozili, ale seznami
Vas i s tim, na co se muzete dale tésit a co muzZete ofekavat.

| vtomto roce bude Kamenecky zpravodaj vychazet v intervalech, na ktery jste
zvykli, a to kazdé 3 mésice.

Nyni Vam uz jen popreji krasné Cteni a zabavu s nasim zpravodajem.

Magr. Blanka Janoskovd, SP
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PREHLED VOLNOCASOVYCH PRACOVNIKU
V ZARIZENI

Volnocasové pracovniky najdete v pfizemi kanceldr €. 125 v ¢ase od 8:00 do 16:00

599 505:089 | 599 505072 599 505 027 | 599 505088

Zooterapie Sici dilna Bylinkarska dilna Snoezelen a
Predndsky Mezigeneracni Tanecni terapie senzomotorickad
Arteterapie spoluprdce Spolecenské hry terapie
Seniorsky Biograf/ Filmové  Vyuka, vzdélavaci Smyslovd
zpravodaj okénko kurzy, akademie aktivizace
Toulavy objektiv tretiho Kosikdrska dilna
Socidlni média véku/anglictina Predcitani
Tydenni Klub pratel vazné

harmonogram hudby

o
| 3.patro | 4.patro

599 505086 | 599 505 033 | 599 505 087

Spolecenské akce Trénovani paméti Zahradni terapie

Padnsky klub Damsky klub Literdrné poeticke
Soutéze a Muzikoterapie okénko Katolické
sportovni ¢innosti mSse a evangelické
bohosluzby
Toulavy objektiv

PhDr. Jarmila Holdskovd, VSU
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DOPROVODY UZIVATELU K LEKARUM

v s

Doprovody uzivatell zajistujeme v omezeném rozsahu za uUcelem zajisténi a
obstaravani osobnich zalezitosti, doprovody na zajiSténi zdravotniho oSetreni,
nebo zdravotni prevenci, doprovody za ucelem prochazky. Doprovody primarné
zajist uji externi pracovnici ¢ PSS AC, lze zajistit i prostfednictvim staZisty,
dobrovolnika nebo rod. pfislusnika uzivatele. S ohledem na dostatecné personalni
zajisténi poskytovatele a plan VCA, kdy nelze doprovod uzivatele pokryt ani
rodinnym pfrisluSnikem wuzivatele, je doprovod uzivatele mozny v tomto
nezbytném rozsahu:

-vzdy pfi feSeni akutni a naléhavé zdravotni péce;

-1 x mésicné za ucelem resSeni neakutni zdravotni péce;

-1 x mésicné za ucelem obstaravani osobnich zalezitosti.

Pro uzivatele, ktefi jsou schopni samostatného pohybu a maji dostatecné
kognitivni a fyzické schopnosti lze doprovod zaméstnancem poskytovatele
poskytnout jako fakultativni sluzbu. Jakékoliv doprovody muze poskytovatel

zajistit pouze v pracovni dny v dobé od 7-15 hodin.

PhDr. Jarmila Holdskovd, VSU
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VYHODNOCENI ANONYMNICH DOTAZNIKU
NA STRAVU

Dotaznikové Setfeni probéhlo mezi uzivateli a externimi stravniky v mésici zari

2024. Celkem odpovidalo 112 uzivatell a 6 externich stravnikd.

Interni stravnici 7 znadmka
Co si myslite o naSich snidani? 1,65
mnozstvi peciva: 1,26
skladba peciva: 1,41
nabidka zeleniny: 1,73
chut pomazanek: 1,74
pestrost vybéru variant: 1,47
servirovani: 1,24
Co si myslite o naSich obédech? 1,79
mnozstvi masa: 1,37
tuhost masa: 1,85
varianty druhd masa: 1,50
Cetnost ryb: 1,81
Cetnost lusténin: 1,73
chut polévek: 1,58
teplota polévek: 1,32
nabidka pfriloh: 1,54
ochuceni pokrmau: 1,55
cetnost sladkych obédu: 1,55
¢etnost studenych obédu: 1,29
cetnost kompotu: 1,72
cetnost zeleninovych salatu: 1,81
Cetnost klasickych ¢eskych pokrm: 1,28
pestrost vybéru variant: 1,30
servirovani: 1,18
Co si myslite o naSich vecerich? 1,80
Cetnost teplych vecefi: 1,75
teplota varenych vecefi: 1,80
preference teplé vecere v podobé polévky: 2,44
cetnost prilohové zeleniny: 1,87
pestrost vybéru variant: 1,39
servirovani: 1,20
PRUMER (@) 1,58
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Externi stravnici @ zndmka
Co si myslite o naSich obédech?
mnozstvi masa: 1,8
tuhost masa: 1,8
varianty druht masa: 1,7
cetnost ryb: 2,0
cetnost lusténin: 2,0
chut polévek: 1,8
nabidka pfiloh: 1,8
ochuceni pokrmu: 1,8
cetnost sladkych obédu: 1,7
¢etnost studenych obédu: 1,7
cetnost kompotu: 1,8
cetnost zeleninovych salatu: 1,8
cetnost klasickych ¢eskych pokrmu: 1,5
pestrost vybéru variant: 1,5
prameér 1,8

Na zakladé vyse uvedenych vysledkd a projednani podnétd na stravu byla od

1.10.2024 prijata opatreni uvedena v Prikazu reditele ¢. 24-02. Uvadime, néktera

Z nich:

Zavedeni denniho méreni teploty a dalSich namatkovych méreni teplot.

Zavedeni vydavani teplé stravy do predehratych talifu.

ZvySeni gramaze masa v hotové stavu z ptvodnich 60 g na 100 g u vSech hlav-

nich jidel.

Pridani masla k nékterym priloham z brambor.

U pokrmu, kde se maslo pridava az v posledni fazi pfi servirovani, bude maslo

servirovano pred samotnym vydejem na kazdou jednotlivou porci zvlast.

U studenych pokrmdu, které byly pouze ve slozeni pecivo, maslo zelenina bude

doplnéna potravina obsahujici bilkoviny (napf. salam nebo syr).

Sjednoceni druhu peciva k danému pokrmu v dany den.

ZkuSebni ovéreni snizeni gramaze ranniho peciva na polovinu.

Pfehodnoceni diabeticka dieta tak, aby splfiovala soucasné naroky a trendy.

Zavedeni namatkovych kontrol na estetiku stravy.

Vybaveni vydavajiciho kuchafe vhodnym stejnokrojem.

Zavedeni od 1.11.2024 nové fakultativni sluzby - Vybérova varianta snidané.
PhDr. Jarmila Holdskovd, VSU
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VYZIVAV OBDOBI PODZIMU

Posledni letni paprsky jiz odchazeji, na
severni polokouli Zemé je astronomicky
podzim a konci léto. Jedna se o obdobi, kdy
jsou osvétleny obé polokoule rovhomérné -
takZe den je stejné dlouhy, jako noc. Tak, jak

se v prirodé méni rocni obdobi, méni se i

pozadavky naseho téla spjaté s vyzivou. Na to
samozfejmé nezapominame ani v nasem zafizeni. Mnozi z nds mohou pocit ovat, ze se
citi unavend. Uspé3né Ize stresu Celit v pfipadé, Ze si dopfejeme vyvaZenou stravu s
dostatkem vitamini, minerdld a nenasycenych mastnych kyselin a tim podpofime
psychickou rovnovahu a funkci nervového systému. Na podzim je jiz pocasi chladné a
destivé, i na to je potreba reagovat, pokud se chceme citit prijemné. Nas organismus si
preje celkové prohrat, hned rano si doprejte teplou kasi a budete plni energie. Stari cinsti
mistfi povazovali kase za nejlepsi zpusob, jak zacit den. Idealné vas prohfeji a pfipravi na
narocny den. Vyborné jsou kasSe ovesné, pohankové - vSe muze nas pestry jidelnicek
nabidnout. Na podzim bychom si méli doprat kvalitni, idealné tuzemské ovoce a zeleninu.
Vyborné jsou Svestky, hrusky a jablka, ale také banany. Ovoce mulzete jist Cerstvé, skvéle
budou chutnat i jako kompot - rovnéz vse je v nasSem jidelnicku zarazeno. V kuchyni
hojné vyuzivejte cibuli a ¢esnek. Do podzimniho jidelnicku je vhodné zaradit dyné, které
napriklad losos, ktery je zdrojem omega 3 nenasycenych mastnych kyselin. Jist bychom je
méli celorocné alespon 2x tydné. Chrani nas pred civilizaCnimi nemocemi, pomahaji snizit
hladinu cholesterolu a posilit imunitni systém. Vhodné je také kvalitni hovézi maso.
Nesmime opomijet zdravotni pfinos vyvaru, které jsou v chladnych obdobich roku velmi
vhodné a doplni nam mnoho potfebnych latek a regeneruji nas organismus. Bohuzel, na
podzim mame sklony k pfibirani na hmotnosti, proto je vhodné vyuzit alespon takovou
miru pohybu, jaka je ndm umoznéna a idedlné se vyhnout konzumaci ¢okolad, oplatkl a

jinych nevhodnych sladkosti. Bc. Adéla Francirkova Dis., nutricni terapeutka
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PRODEJ KOSIKU A JINYCH VYROBKU
Z KOSIKARSKE DILNY

RAA AT

Aol

Mili uzivatelé a vSichni kdo ctete tyto radky, s uzivateli, ktefi dochazeji do
kosikarské dilny, jsme spolu vytvofili spoustu krasnych kosikt, vazicek, misek.
Rovnéz je barvime a zdobime a kdo mate zdjem, muzete si pfimo u mne
v koSikarské dilné tyto vyrobky zakoupit. Postupné zaciname tvorit i Vanocni
dekorace - napfr. pletené Vanocni stromecky, zvonecky a hvézdy. Rovnéz i to vse
bude na prode;.

KoSikarska dilna se nachazi
v suterénu a nejvhodnéjsi doba
pro prohlédnuti vyrobkt a nakup
je kazdy den rano od 8: 00 -
9:00 anebo v utery a ve stredu

kdy s uzivateli zrovna tvofime

v Case 13:00 - 14:30.

Pfeji Vam krasné dny a budu se na Vas tésit.

Pavla Chmelarova DiS., ergoterapeutka
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Jiz zhruba druhy meésic u nas

v zarizeni naleznete skupinovou

aktivitu  ,Anglictina® kde se

spoleCné ucime cizi jazyk

pomoci sloviCek, tajenek a kvizu.

Dale zde probiha i komunikace

v anglictiné. Musim fici, ze

PREDSTAVENI NOVEHO ZAMESTNANCE

Mili ctenari a uzivatelé, rdda bych se Vam ve

zkratce predstavila. Jmenuji se Nikola Juchelkova

pracuji zde v zafizeni jakozto pracovnik

volnocasovych aktivit. Rada tvorim, kreslim a

u¢im se novym vécem. Mam blizky vztah ke

zviratum.

vSichni uzivatele, ktefi doposud pfisli na tuto aktivitu byli velmi Sikovni a zkuseni.

Pokud byste se chtéli pridat, nevahejte a prijd'te za nami. Budeme se tésit.

Nikola Juchelkovd, PSS VCA
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STEPANKA RANOSOVA ZISKALA CENU
THALIE ZA CELOZIVOTNI DIiLO

S velkou radosti a hrdosti Vam oznamujeme, ze
nase dlouholetd obyvatelka, pani Stépanka
RanosSova, se stala laureatkou prestizni Ceny
b Thalie za celozivotni dilo! Toto vyznamné ocenéni
udéluje Herecka asociace umélcum, ktefi
mimoradné prispéli ceskému divadelnimu uméni,

a my jsme nadseni, Ze pani RanoSova byla mezi

_J ¢
:

RANOSOVA

t&mi, ktefi letos tuto poctu ziskali. Pani Stépanka

RanosSova, byvala divadelni a filmova herecka,

stravila vétSinu svého profesionalniho zZivota na prknech prednich ceskych divadel.
Jeji talent a laska k herectvi ji provazely po celou kariéru, b&éhem niz se predstavila
v nespoctu nezapomenutelnych roli. Divaci ji mohli obdivovat nejen na divadelnich
jevistich, ale i na filmovém platné a v televiznich serialech. Jeji herecké uméni bylo
vzdy obdivovano pro jeho hloubku, prirozenost a lidskost. Roli po roli si ziskavala
srdce divaku, ktefi si dodnes vzpominaji na jeji nezapomenutelné vykony. Ocenéni
Cenou Thalie za celozivotni dilo je uznanim nejen jejiho mimoradného talentu, ale
také jejiho oddaného pristupu k divadlu a kulture jako takové. Ve svém osobnim
Zivoté je pani RanoSova obdivuhodné skromna a mila. Je znama svou vstficnosti a
laskavosti k lidem kolem sebe, a to nejen na jevisti, ale i mimo néj. Jsme nesmirné
hrdi, Ze tak vyjimeéna osobnost je souéasti nasi komunity. Stépanka Rano3ova je
inspiraci nejen pro nas, ale i pro vSechny, kdo se s ni kdy setkali. Timto ji srdecné
gratulujeme k zaslouzenému ocenéni a prejeme ji mnoho dalSich radostnych a
spokojenych let!

Gratulujeme, pani Ranosova! Dominik Bfezny, PSS VCA
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NOVE ZVIRECI PRIRUSTKY

V ramci zooterapie jsme v puli ¢ervence pfivitali nové

zvifeci obyvatele. A sice tfi morcata, kluky.

Podarovali nam je zaméstnanci ostravské ZOO, se

kterou jiz delSi dobu spolupracujeme. Obratila jsem

se tentokrat na pana Adamka, ktery nam pfripravil

nejednu zajimavou prednasku, zda by pro nas

neméli néjaké ty ,chlupace“ pro radost a vyslo to.

Dostali jsme tfi mala miminka, kterda uz vyrostla ve
statné chlapiky. A musirh fict, Ze u nas v zadném pripadé nezahaleji. Neni dne,
aby nebyli v kontaktu s nékterym z uzivateli. At uz je to na zahradé ¢i na
pokojich. Jejich domovem se stala tzv. voliéra, ktera je umisténa v rohu nasi
zahrady. A kluci zde maji opravdu kralovské bydleni se spoustou mista. Morcatka
jsou velmi mila zvifata, jsou mazliva, nenaro¢na a velmi pfizpusobiva. A dovolim
si fict, Ze je naSi uzivatelé maji v oblibé. A nejenom
ti, ale rovnéz rodinni prislusnici, ktefi pro né nosi
dobroty. Morcatka jsou zvidava, a hlavné milsna
stvoreni. Nepohrdnou zeleninou, predevsim
salatovou okurkou a mrkvi. Z ovoce si pochutnaji
napfiklad na jablku. Dulezity je pravidelny pfisun
sena, granuli, vody a tolik oblibenych pampeliSkovych

listh, ¢i salatku. Morcatka jsou od malicka zvykla

travit ¢as venku. Narodila se ve venkovnim vybéhu a
od té doby znaji pouze toto prostredi. S vyjimkou vikendu, kdy nas potrapily
povodné, v této dobé byli kluci v teplicku naseho Domova. Timto bych chtéla jesté
jednou podékovat ZOO Ostrava a panu Adamkovi. Protoze zvireci radosti neni

nikdy dost. Markéta Kuklovd, PSS VCA
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LOUCENI S LETEM

Konec léta jsme se rozhodli zavrsit
setkanim na zahradé a opékanim
Spekacklu. Posledni srpnové dny se
vSak nesly v duchu saharského horka a
dlouho dopredu naplanované grilovani

nam tim pridélalo starosti. O posezeni

na zahradé projevilo zajem mnoho

kapacitu, a tak byly nasazeny vSechny
slunecCniky a prijemny stin poskytla také
magnodlie u jezirka.

Horko nam tedy =zdabavu nezkazilo.

pot se z ného jen finul. A nejen z ného.

Opékani Spekackd na grilu v takovém

horku byl nadlidsky vykon. Jesté Ze nas v tom kuchyn nenechala, a Spekacky
predpekla. Pivo jen zasyCelo a kava se
sladkym kolacem rovnéz prisla k duhu.

Musim vyzdvihnout péknou vyzdobu na
které se podileli pod nasSim vedenim
samotni klienti. VSechno dohromady

prispélo k dobré pohodé a urcité si

opékani zopakujeme pfisti rok.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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KAMENECKE VINOBRANI

Ve ¢tvrtek 3. fijna se v naSem domové konalo Kamenecké vinobrani. Uvodni slovo
mél novy kolega Dominik Brezny, ktery slavnost zahdjil kratkym proslovem.
Nasledoval zpév naseho sboru Kamenacek.

K obcerstveni bylo Slehané sadlo s chlebem, Svestkovy kola¢ ke kavé, hroznové
vino a samozrejmé nesmélo chybét ani k piti bilé vino, které k vinobrani patfi.

K veceri se

bramborové placicky s pikantni

masovou Smesi.
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K dobrému jidlu a piti nam hral Folklorni soubor Morava, Clenové skupiny nam
dokonce i zatancovali, takze o zabavu bylo postarano. K tanci jsme se pridali i
s uzivateli, ukazalo se, ze ani vozicek neni prekdzkou pro tanec a zabavu.

Na programu byla i tombola, kde mohli uzivatele vyhrat balicky s potfebnymi

drobnostmi a néjakou tou laskominou.

Zavérem bych chtéla podékovat vsem, kteri se podileli na organizaci a pripravach,

ale i tém, kteri dorazili a bavili se s nami.

Nikola Juchelkovd PSS VCA
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ZAHRADNI TERAPIE

‘ (2 : — 7

Zahradni terapie prinesla mnoho
radosti a spokojenosti. )iz
nékolikrat jsem se zminila, ze
zahradni terapii realizujeme mnoha
zpusoby a kazdy zpusob pozitivné
ovliviuje nasSi zahradu. Jeden ze
zpusobu této terapie v letnich
mésicich je péstovani zeleniny v
nasem zeleninovém koutku na
zahradé. Aby tato zahradni terapie
splnila svou funkci, je treba pro to
néco udélat. Re¢ je o radosti z
kvality i nasi

hojnosti urody i

sklizné. Ale to neni vSe, Uroda se musi také zpracovat a v neposledni radé i

zkonzumovat. Ale poporadé. Letos, béhem
léta i jeho konce, jsme sklizeli cesnek,
celer vCetné jeho bulvy, papriku, rajcata,
cervenou frepu, chilli papricky, kedlubny,
cukety a néco malo i z okurek. Co se tyce
okurek, letos jsme v jejim péstovani neméli
Stastnou ruku. Oproti lonsku, kdy jsme
zavarili 28 sklenic okurek, se nam
nepodafrilo zavarit zadnou, ale do salatu
nebo na oblozeny chlebicek se uplatnila.

Radost nam udélal i kopr, ten nam zase

loni nevysel. Nedarilo se nam vypéstovat
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ani kvétak. Z deseti sazenic
vyrostly pouze dvé hlavky
kvétaku a ty nam jesté pred
sklizni okousali slimaci. Taky uz
byla fe¢ o tom, Ze zeleninu jsme i
zpracovavali. Napr. celer jsme

spolecné nakrajeli nadrobno a

nechali zamrazit. Cervenou Fepu
jsme vafili, strouhali a zavarovali. Letos jsme si také pochutnali v rdmci naSich
kuchynék na cuketach, které jsme v kuchyrice pfipravovali na riizné zpusoby pro

jidla sladka i slana. T. €. se pripravujeme na uklid zeleninového koutku a jeho

T

zazimovani. Tim nam ale prace na zahradé

4

nekondi. Jiz nastal okamzik, kdy planujeme
presadit sazenicku salatu Humil, ktery si v
klidu roste na zahradé pod tkaninou celou
zimu. Konzumovat ho budeme ale az v
bfeznu. Léto bylo extrémné teplé, rastu nasi
zeleniny se velmi dafilo. A to i presto, Ze jsme
chvili bojovali s plisni na rajcatech. Nasi klienti

pecovali o nas vitaminem nabity poklad kazdy

den. Vase snaha se vyplatila a urcité mate ze

zahradni terapie velkou radost.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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TRADICNI VYLET NA TVARUZKY

Opét po roce prisla doba,
kdy nasi klienti zaplnili cely
objednany autobus a
spolecné jsme se vydali na
oblibené misto a sice na
tzv. Mexiko neboli Hostinec
U Buroné. Toto misto

nalezneme mezi Vresinou a

Klimkovicemi. Je to il
spousty pésich turistt a cyklistd. A téméf vsSichni zde putuji pravé na vyhlasenou
dobrotu - tvartzky. Tento hostinec se za léta své existence miize pySnit povésti
nejlepsich tvartzek v okoli. Proto jsme se pro jistotu dopfedu objednali, abychom
si zajistili volna mista. Tento vylet je vyjimecCny také tim, Ze se najednou dostane
ven Vvétsi pocet klientd, a to i takovych, ktefi jiné vylety neabsolvuji. Autobus je
totiz nizkopodlazni, tedy vhodny i pro klienty na vozicku. Jesté bych rada zminila
pana fidi¢e, bohuzel neznam jeho jméno, ale byl obzvlast Sikovny. Velmi nam
pomohl s klienty pfi nastupu a vystupu, a i diky nému vSe probéhlo hladce a
rychle. Na misté jsme byli hned v dobé, kdy se hostinec oteviral, byli jsme prvni.
Ale netrvalo dlouho a zahradni posezeni se naplnilo dalSimi hosty. Klienti si témér
vsichni objednali pravé tvartzky. Ostatni pak napriklad nakladany Hermelin ¢i
klobasky. A k tomu se nejlépe hodilo pivecko. U stolu pak sedéli party dam a
pant, podle toho, jak se vzajemné znaji a je jim spolu dobfe. Pocasi nam opravdu
pralo, a¢ byl zacatek srpna, nebylo pfiliS horko a tésné po pfijezdu zpét na
Kamenec se spustil dést. Ale to uz nam nevadilo, jelikoz jsme byli po jidle a pod
stfrechou. Tak zase za rok. Dékujeme!!

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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KLAVIRNI VYSTOUPENI PANI CAPOVE

e mam

Pocatkem zari nas potésSila krasnou

L 3]

hudbou pani Jana Capova, dobrovolnice
ADRY. Béhem prazdnin nasSe podium v
multifunkcéni mistnosti zelo prazdnotou a
zadné tény z této mistnosti nevychazely.

Neni tedy divu, zZe si nasi klienti hudbu
vychutnavali. Ted ale nejde s urcitosti

rict, zda se klienti tésili vice na hudbu

nebo na pani Capovou. Ale jedno bez
druhého nejde dohromady a jedno bez druhého si ani nedokdZzeme predstavit.
Hudba, pritomnost sympatické klaviristky i
zpévacky v jednom..., to zaruCené znamena
prijemné stravena chvilka.

Na tomto odpoledni si klienti  mohli
vyslechnout nejen prijemnou hudbu, ale i

pisnicky s moznosti spoleCcného zpévu.

45 minut klavirniho koncertu rychle ubéhlo,

4

ale uz nyni se mizeme tésit v mésici fijnu na dalSi hudebni setkani s nasi milou

pani Janou Capovou. Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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SOUTEZ S NAZVEM ,,KOUZLO LESA“

N4as Domov se opét po

roce zucastnil soutéze,

kterou kazdorocné

porada DTO Ccz

Ostrava. Vysledky

soutéze budou

e . zvefejnény Vv rdmci
AL N ¢

% B * Lo |

—.‘:1 7 10 2024. V dbé, kdy pisi tento ¢lanek tedy
jesté nezname vysledky naseho snazeni. Nyni vam pfriblizim, co bylo predmétem
soutéze a jak jsme se s tim ,poprali“. LetoSni téma neslo nazev ,kouzlo lesa“.
Technika byla libovolna, a tak jsme s klientkami navstévujicimi ateliér zvolily
keramiku. Pracovaly jsme poctivé pres dva mésice. Modelovaly jsme, vykrajovaly,
glazovaly a vypalovaly hotové vyrobky. A pomalu se nam pred ocCima zacinalo
rysovat hotové dilo. Tak jako je kazda z klientek navstévujici ateliér originalni
osobnost, tak i jejich vyrobky byly skutecné originaly. Kazda do své prace otiskla
svuj rukopis. Nakonec jsem vyrobky nafotila a zaslala v terminu do soutéze. A ted
uz nezbyva nez cCekat, jak to dopadne. Drzme si palce. Samozfejmé chceme
zvitézit, nejsme v tomto vibec skromné. Pokud jste i vy ostatni klienti naseho

Domova zvédavi na nasi praci, dovolte, abych Vas pozvala na patro D1. Zde vas po
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prichodu hlavnimi dvermi
Cekaji  fotografie naSich
vyrobku na nasténce. Pojd’te
se podivat na nasi praci. Na
fotografiich jsou vyrobky

nafoceny na nasSi zahradé.

Dovolim si fict, Ze mnohdy
neni poznat, ze se jedna o keramické vytvory. Tak dokonale splynuly s prostredim
prirody. Nékteré vyrobky nyni zdobi nasSi zahradu. A zistanou zde, pokud to
pocasi dovoli. Timto bych chtéla podékovat vSem damam, které se na jejich tvorbé
podilely. Jsme skvély ,ateliérovy tym“!!l A téSime se na nové Cleny, ktefi by si chtéli

praci s keramikou ¢i jinym materialem vyzkouset.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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MLSANI V CUKRARNE

V zari jsme jesté stihli posedét v malebné zahradni
Rothschildové cukrarné v Silhefovicich. Jezdime
tam opakované. To proto, ze jedeme za jistotou. Ta
jistota pro nas znamena prijemné posezeni a Siroky
sortiment téch nejlepSich zakuskl, zmrzlin a
lahodnych napoju. A co vic, tentokrat jsme uvitali v
cukrarni¢ce bonus, ktery jsme ani necekali. Mezi

hosty cukrarny zavitaly i maminky se svymi malymi

détmi, které vyuzivaly détsky koutek patfici k

venkovnimu posezeni této krasné cukrarny. Posezeni u kavy a zakusku nam tedy

>

zpestfil smich malych déti. Ten doslova
nase klientky nadzvedl ze zidle a donutil
je se k nim priblizit a pohrat si s nimi.

Jakmile jsme si uzili mlsani i spolecnych &

chvilek s détmi, nasedli jsme do auta a
projeli se po zameckém  arealu
Silherovického panstvi, sousedici pravé s
onou cukrarnou. V auté, na zpatecni
cesté, jsme si pripomenuli historii
Silherovického zamecku a pak se uz zase
tésili na dobry obéd.

A kam pojedeme pristé?

Tam, kde se budeme citit dobre.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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CO MOZNA NEVITE: O HOLUBECH

Jsou neobycejné inteligentni, maji obrovskou schopnost vsimat si detaild a
zapamatovat si je, uméji se vyborné prizpusobit zménénym podminkam a odlisit
planou hrozbu od realné. Po celém svété jsou od nepaméti symbolem miru jako
ptaci tisi, mirni, nesSkodni a nevinni. Holubi s nami ziji tisice let. Pfinejmensim uz
pred 5000 tisici léty zacali stavét pribytky pro holuby obyvatelé Mezopotamie.
Maji neuvéritelny navadéci instinkt, diky némuz Slo posilat zpravy i mezi velmi
vzdalenymi misty. Pravé holub vynesl vysledky prvnich olympijskych her v roce
776 pr. n. . a jeho prapotomek prinesl zpravu o Napoleonové porazce u Waterloo.
Po prvni, ale jeSté i po druhé svétové valce bylo mnoho holubl ocenéno
nejvyssimi poctami za sluzby pfi zachrané stovek vojaku, tim, Ze proletéli
nepratelskou palbou se zpravou na velitelstvi. Prikladem jisté je holubicka Cher

Ami, které byl udélen Valecny kfiz (vyznamenani za chrabrost v boji s nepritelem,
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které Francie odménovala své a spojenecké vojaky). Vyslouzila si ho za predani 12
dilezitych zprav béhem bitvy u Verdunu. Tu posledni dorucila s postfelenym
hrudnikem a kfidlem, v pouzdre s roztfiSténou nozickou. Diky tomu zachranila
zivoty 194 americkych vojaku. Teprve poslednich 80 let jsme holuby zacali
nenavidét. Se zanikem zemédélskych usedlosti, na které byli holubi v holubnicich
vazani, zapocal problém. Prestali jsme je potrebovat. Jenze holubi za tisice let
domestikace prestali mit schopnost postarat se sami o sebe. Nemuzou zit bez
Clovéka, a proto ho nasledovali do mést. A zacali zabirat mista, ktera povazujeme
za nase. Puvodni pfitel byl oznacen jako Skidce a prenase¢ nemoci. Holub je
krasny ptak, nikoliv létajici ndkaza, jak se nam snazi vstipit nékteré clanky, které v
podstaté dokola prepisuji jeden pruzkum z osmdesatych let, kdy se na populacich
v Brné a Bratislavé zjistovali holubi nemoci. Ano, miZou mit nemoci, ale uz se
nikde nepisSe, Ze prenos choroby z ptaka na clovéka je ojedinély, prakticky nulovy.
Jsou tu i hlasy, ze holubi jsou pfemnozeni, ale pravdou je, Zze méstsky holub
pomalu vymira, pocty jsou o 80 procent nizSi nez pred 30 lety. Holub je zakladem
potravniho retézce ve méstech. Lovi ho dravi ptaci, kuny, vejce vybiraji straky,
kavky, sojky. Mozna by vas nenapadlo, ale zooterapie ma rizné podoby. V
Liberecké nemocnici navstévuje malé pacienty Sikovny mazlivy holoubek jménem
Supik a dokaze s détmi zazraky. Obrovsky spoleCensky prfinos maji pro nemocné,
staré a opusSténé lidi. Jsou casto jejich posledni spolecnici a daného clovéka

poznaji z dalky. Zdroj: Tydenik Kvety
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Pristi Cislo vyjde v LEDEN 2025
Uzavérka pro posilani pfispévkta do 2.1. 2025 na email: janoskova@dpd.ovanet.cz

Pfedbézny plan akci na REN - PROSINEC 2024

e PRODEJ ZABIJACKOVYCH DOBROT
e SLAVNOST SVETLA

e VYLETY

e KULTURNI VYSTOUPENI

VsSem velmi dékujeme za prispévky, za moznost zverejnit fotky a

prejeme hodné zdravi a stastnych chvil.

Redakcni rada

Magr. Blanka_Janoskovd
Markéta Kuklovd PSS VCA

Magr. Veronika Kasingovd

Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, prispévkova organizace

Bohuminska 1056/71, 710 00 Ostrava, Tel: 599 505 111, Fax: 595 223 064, e-mail:
dpd@dpd.ovanet.cz, web: www.dpskamenec.cz.
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