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SLOVO EDITORA 

 

 

Vážení uživatelé a rodinní příslušníci,  

měsíc s měsícem se sešel a Vy držíte v ruce nové vydání Kameneckého 

zpravodaje, který je takovým informativním plátkem a připomínkou toho, co jsme 

za poslední měsíce, týdny a dny prožili v našem zařízení. 

Můžete se začíst do článků, které si pro Vás připravili naši zaměstnanci nejen 

vedoucí pracovníci, pracovníci volnočasových aktivit, ale i nutriční terapeut, 

fyzioterapeuti či ergoterapeutka. 

Náš zpravodaj Vás nejen informuje a připomíná Vám co jste prožili, ale seznámí 

Vás i s tím, na co se můžete dále těšit a co můžete očekávat.   

I v tomto roce bude Kamenecký zpravodaj vycházet v intervalech, na který jste 

zvyklí, a to každé 3 měsíce. 

Nyní Vám už jen popřeji krásné čtení a zábavu s naším zpravodajem. 

 

  

Mgr. Blanka Janošková, SP    
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PŘEHLED VOLNOČASOVÝCH PRACOVNÍKŮ 

V ZAŘÍZENÍ 

Volnočasové pracovníky najdete v přízemí kancelář č. 125 v čase od 8:00 do 16:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                

                                                                                 PhDr. Jarmila Holášková, VSÚ    

 



       Kamenecký zpravodaj – Podzim 2024                                                    5 

DOPROVODY UŽIVATELŮ K LÉKAŘŮM 

 

 

 

 

 

 

 

 

Doprovody uživatelů zajišťujeme v omezeném rozsahu za účelem zajištění a 

obstarávání osobních záležitostí, doprovody na zajištění zdravotního ošetření, 

nebo zdravotní prevenci, doprovody za účelem procházky. Doprovody primárně 

zajišťují externí pracovníci či PSS AČ, lze zajistit i prostřednictvím stážisty, 

dobrovolníka nebo rod. příslušníka uživatele. S ohledem na dostatečné personální 

zajištění poskytovatele a plán VČA, kdy nelze doprovod uživatele pokrýt ani 

rodinným příslušníkem uživatele, je doprovod uživatele možný v tomto 

nezbytném rozsahu:  

-vždy při řešení akutní a naléhavé zdravotní péče; 

-1 x měsíčně za účelem řešení neakutní zdravotní péče; 

-1 x měsíčně za účelem obstarávání osobních záležitostí.  

Pro uživatele, kteří jsou schopni samostatného pohybu a mají dostatečné 

kognitivní a fyzické schopnosti lze doprovod zaměstnancem poskytovatele 

poskytnout jako fakultativní službu. Jakékoliv doprovody může poskytovatel 

zajistit pouze v pracovní dny v době od 7–15 hodin. 

                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                        PhDr. Jarmila Holášková, VSÚ 
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VYHODNOCENÍ ANONYMNÍCH DOTAZNÍKŮ 

NA STRAVU 

Dotazníkové šetření proběhlo mezi uživateli a externími strávníky v měsíci září 

2024. Celkem odpovídalo 112 uživatelů a 6 externích strávníků. 

 

Interní strávníci Ø známka 
Co si myslíte o našich snídaní?                1,65  

množství pečiva:                1,26  

skladba pečiva:                1,41  

nabídka zeleniny:                1,73  

chuť pomazánek:                1,74  

pestrost výběru variant:                1,47  

servírování:                1,24  

Co si myslíte o našich obědech?                1,79  

množství masa:                1,37  

tuhost masa:                1,85  

varianty druhů masa:                1,50  

četnost ryb:                1,81  

četnost luštěnin:                1,73  

chuť polévek:                1,58  

teplota polévek:                1,32  

nabídka příloh:                1,54  

ochucení pokrmů:                1,55  

četnost sladkých obědů:                1,55  

četnost studených obědů:                1,29  

četnost kompotů:                1,72  

četnost zeleninových salátů:                1,81  

četnost klasických českých pokrmů:                1,28  

pestrost výběru variant:                1,30  

servírování:                1,18  

Co si myslíte o našich večeřích?                1,80  

četnost teplých večeří:                1,75  

teplota vařených večeří:                1,80  

preference teplé večeře v podobě polévky:                2,44  

četnost přílohové zeleniny:                1,87  

pestrost výběru variant:                1,39  

servírování:                1,20  

 PRŮMĚR (Ø)                 1,58  
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Na základě výše uvedených výsledků a projednání podnětů na stravu byla od 

1.10.2024 přijata opatření uvedená v Příkazu ředitele č. 24-02. Uvádíme, některá 

z nich: 

- Zavedení denního měření teploty a dalších namátkových měření teplot. 

- Zavedení vydávání teplé stravy do předehřátých talířů. 

- Zvýšení gramáže masa v hotové stavu z původních 60 g na 100 g u všech hlav-

ních jídel. 

- Přidání másla k některým přílohám z brambor. 

- U pokrmu, kde se máslo přidává až v poslední fázi při servírování, bude máslo 

servírováno před samotným výdejem na každou jednotlivou porci zvlášť. 

- U studených pokrmů, které byly pouze ve složení pečivo, máslo zelenina bude 

doplněna potravina obsahující bílkoviny (např. salám nebo sýr). 

- Sjednocení druhu pečiva k danému pokrmu v daný den. 

- Zkušební ověření snížení gramáže ranního pečiva na polovinu. 

- Přehodnocení diabetická dieta tak, aby splňovala současné nároky a trendy. 

- Zavedení namátkových kontrol na estetiku stravy. 

- Vybavení vydávajícího kuchaře vhodným stejnokrojem. 

- Zavedení od 1.11.2024 nové fakultativní služby – Výběrová varianta snídaně.       

                                                                            PhDr. Jarmila Holášková, VSÚ 

Externí strávníci Ø známka 

Co si myslíte o našich obědech?   

množství masa: 1,8 

tuhost masa: 1,8 

varianty druhů masa: 1,7 

četnost ryb: 2,0 

četnost luštěnin: 2,0 

chuť polévek: 1,8 

nabídka příloh: 1,8 

ochucení pokrmů: 1,8 

četnost sladkých obědů: 1,7 

četnost studených obědů: 1,7 

četnost kompotů: 1,8 

četnost zeleninových salátů: 1,8 

četnost klasických českých pokrmů: 1,5 

pestrost výběru variant: 1,5 

průměr 1,8 
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VÝŽIVA V OBDOBÍ PODZIMU 

Poslední letní paprsky již odcházejí, na 

severní polokouli Země je astronomický 

podzim a končí léto. Jedná se o období, kdy 

jsou osvětleny obě polokoule rovnoměrně – 

takže den je stejně dlouhý, jako noc.  Tak, jak 

se v přírodě mění roční období, mění se i 

požadavky našeho těla spjaté s výživou. Na to 

samozřejmě nezapomínáme ani v našem zařízení. Mnozí z nás mohou pociťovat, že se 

cítí unaveně. Úspěšně lze stresu čelit v případě, že si dopřejeme vyváženou stravu s 

dostatkem vitamínů, minerálů a nenasycených mastných kyselin a tím podpoříme 

psychickou rovnováhu a funkci nervového systému. Na podzim je již počasí chladné a 

deštivé, i na to je potřeba reagovat, pokud se chceme cítit příjemně. Náš organismus si 

přeje celkově prohřát, hned ráno si dopřejte teplou kaši a budete plní energie. Staří čínští 

mistři považovali kaše za nejlepší způsob, jak začít den. Ideálně vás prohřejí a připraví na 

náročný den. Výborné jsou kaše ovesné, pohankové – vše může náš pestrý jídelníček 

nabídnout. Na podzim bychom si měli dopřát kvalitní, ideálně tuzemské ovoce a zeleninu. 

Výborné jsou švestky, hrušky a jablka, ale také banány. Ovoce můžete jíst čerstvé, skvěle 

budou chutnat i jako kompot – rovněž vše je v našem jídelníčku zařazeno. V kuchyni 

hojně využívejte cibuli a česnek. Do podzimního jídelníčku je vhodné zařadit dýně, které 

doplní vlákninu a vitamíny. Z masa si dopřejme ryby, ideální jsou tučnější druhy jako 

například losos, který je zdrojem omega 3 nenasycených mastných kyselin. Jíst bychom je 

měli celoročně alespoň 2x týdně. Chrání nás před civilizačními nemocemi, pomáhají snížit 

hladinu cholesterolu a posílit imunitní systém. Vhodné je také kvalitní hovězí maso. 

Nesmíme opomíjet zdravotní přínos vývarů, které jsou v chladných obdobích roku velmi 

vhodné a doplní nám mnoho potřebných látek a regenerují náš organismus. Bohužel, na 

podzim máme sklony k přibírání na hmotnosti, proto je vhodné využít alespoň takovou 

míru pohybu, jaká je nám umožněna a ideálně se vyhnout konzumaci čokolád, oplatků a 

jiných nevhodných sladkostí.                Bc. Adéla Francírková Dis., nutriční terapeutka   
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PRODEJ KOŠÍKŮ A JINÝCH VÝROBKŮ 

Z KOŠÍKÁŘSKÉ DÍLNY 

 

 

 

 

 

 

 

 

Milí uživatelé a všichni kdo čtete tyto řádky, s uživateli, kteří docházejí do 

košíkářské dílny, jsme spolu vytvořili spoustu krásných košíků, váziček, misek. 

Rovněž je barvíme a zdobíme a kdo máte zájem, můžete si přímo u mne 

v košíkářské dílně tyto výrobky zakoupit. Postupně začínáme tvořit i Vánoční 

dekorace – např. pletené Vánoční stromečky, zvonečky a hvězdy. Rovněž i to vše 

bude na prodej.  

Košíkářská dílna se nachází 

v suterénu a nejvhodnější doba 

pro prohlédnutí výrobků a nákup 

je každý den ráno od 8: 00 – 

9:00 anebo v úterý a ve středu 

kdy s uživateli zrovna tvoříme 

v čase 13:00 – 14:30.  

Přeji Vám krásné dny a budu se na Vás těšit. 

                                                                    

                                                                  Pavla Chmelařová DiS., ergoterapeutka 
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PŘEDSTAVENÍ NOVÉHO ZAMĚSTNANCE 

 Milí čtenáři a uživatelé, ráda bych se Vám ve 

zkratce představila. Jmenuji se Nikola Juchelková 

pracuji zde v zařízení jakožto pracovník 

volnočasových aktivit.  Ráda tvořím, kreslím a 

učím se novým věcem. Mám blízky vztah ke 

zvířatům.   

 

 

 

Již zhruba druhý měsíc u nás 

v zařízení naleznete skupinovou 

aktivitu „Angličtina“ kde se 

společně učíme cizí jazyk 

pomocí slovíček, tajenek a kvízu. 

Dále zde probíhá i komunikace 

v angličtině. Musím říci, že 

všichni uživatele, kteří doposud přišli na tuto aktivitu byli velmi šikovní a zkušení. 

Pokud byste se chtěli přidat, neváhejte a přijďte za námi. Budeme se těšit.  

 

                                                                             Nikola Juchelková, PSS VČA 
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ŠTĚPÁNKA RANOŠOVÁ ZÍSKALA CENU 

THÁLIE ZA CELOŽIVOTNÍ DÍLO 

S velkou radostí a hrdostí Vám oznamujeme, že 

naše dlouholetá obyvatelka, paní Štěpánka 

Ranošová, se stala laureátkou prestižní Ceny 

Thálie za celoživotní dílo! Toto významné ocenění 

uděluje Herecká asociace umělcům, kteří 

mimořádně přispěli českému divadelnímu umění, 

a my jsme nadšeni, že paní Ranošová byla mezi 

těmi, kteří letos tuto poctu získali. Paní Štěpánka 

Ranošová, bývalá divadelní a filmová herečka, 

strávila většinu svého profesionálního života na prknech předních českých divadel. 

Její talent a láska k herectví ji provázely po celou kariéru, během níž se představila 

v nespočtu nezapomenutelných rolí. Diváci ji mohli obdivovat nejen na divadelních 

jevištích, ale i na filmovém plátně a v televizních seriálech. Její herecké umění bylo 

vždy obdivováno pro jeho hloubku, přirozenost a lidskost. Roli po roli si získávala 

srdce diváků, kteří si dodnes vzpomínají na její nezapomenutelné výkony. Ocenění 

Cenou Thálie za celoživotní dílo je uznáním nejen jejího mimořádného talentu, ale 

také jejího oddaného přístupu k divadlu a kultuře jako takové. Ve svém osobním 

životě je paní Ranošová obdivuhodně skromná a milá. Je známá svou vstřícností a 

laskavostí k lidem kolem sebe, a to nejen na jevišti, ale i mimo něj. Jsme nesmírně 

hrdí, že tak výjimečná osobnost je součástí naší komunity. Štěpánka Ranošová je 

inspirací nejen pro nás, ale i pro všechny, kdo se s ní kdy setkali. Tímto jí srdečně 

gratulujeme k zaslouženému ocenění a přejeme jí mnoho dalších radostných a 

spokojených let!                                      

Gratulujeme, paní Ranošová!                              Dominik Březný, PSS VČA 
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NOVÉ ZVÍŘECÍ PŘÍRŮSTKY 

V rámci zooterapie jsme v půli července přivítali nové 

zvířecí obyvatele. A sice tři morčata, kluky. 

Podarovali nám je zaměstnanci ostravské ZOO, se 

kterou již delší dobu spolupracujeme. Obrátila jsem 

se tentokrát na pana Adámka, který nám připravil 

nejednu zajímavou přednášku, zda by pro nás 

neměli nějaké ty „chlupáče“ pro radost a vyšlo to. 

Dostali jsme tři malá miminka, která už vyrostla ve 

statné chlapíky. A musím říct, že u nás v žádném případě nezahálejí. Není dne, 

aby nebyli v kontaktu s některým z uživatelů. Ať už je to na zahradě či na 

pokojích.  Jejich domovem se stala tzv. voliéra, která je umístěna v rohu naší 

zahrady. A kluci zde mají opravdu královské bydlení se spoustou místa. Morčátka 

jsou velmi milá zvířata, jsou mazlivá, nenáročná a velmi přizpůsobivá. A dovolím 

si říct, že je naši uživatelé mají v oblibě. A nejenom 

ti, ale rovněž rodinní příslušníci, kteří pro ně nosí 

dobroty. Morčátka jsou zvídavá, a hlavně mlsná 

stvoření. Nepohrdnou zeleninou, především 

salátovou okurkou a mrkví. Z ovoce si pochutnají 

například na jablku. Důležitý je pravidelný přísun 

sena, granulí, vody a tolik oblíbených pampeliškových 

listů, či salátku. Morčátka jsou od malička zvyklá 

trávit čas venku. Narodila se ve venkovním výběhu a 

od té doby znají pouze toto prostředí. S výjimkou víkendu, kdy nás potrápily 

povodně, v této době byli kluci v teplíčku našeho Domova. Tímto bych chtěla ještě 

jednou poděkovat ZOO Ostrava a panu Adámkovi. Protože zvířecí radosti není 

nikdy dost.                                                                     Markéta Kuklová, PSS VČA  
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LOUČENÍ S LÉTEM 

Konec léta jsme se rozhodli završit 

setkáním na zahradě a opékáním 

špekáčků. Poslední srpnové dny se 

však nesly v duchu saharského horka a 

dlouho dopředu naplánované grilování 

nám tím přidělalo starosti. O posezení 

na zahradě projevilo zájem mnoho 

klientů, ale přece jenom stín na zahradě se těžce hledá. Pergola má omezenou 

kapacitu, a tak byly nasazeny všechny 

slunečníky a příjemný stín poskytla také 

magnólie u jezírka.  

Horko nám tedy zábavu nezkazilo. 

Harmonikář Eda Rakus hrál a zpíval a 

pot se z něho jen řinul. A nejen z něho. 

Opékání špekáčků na grilu v takovém 

horku byl nadlidský výkon. Ještě že nás v tom kuchyň nenechala, a špekáčky  

předpekla. Pivo jen zasyčelo a káva se 

sladkým koláčem rovněž přišla k duhu. 

Musím vyzdvihnout pěknou výzdobu na 

které se podíleli pod našim vedením 

samotní klienti. Všechno dohromady 

přispělo k dobré pohodě a určitě si 

opékání zopakujeme příští rok. 

                                                                                   

                                                                                    Radka Řezaninová, PSS VČA     
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KAMENECKÉ VINOBRANÍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ve čtvrtek 3. října se v našem domově konalo Kamenecké vinobraní. Úvodní slovo 

měl nový kolega Dominik Březný, který slavnost zahájil krátkým proslovem. 

Následoval zpěv našeho sboru Kameňáček.  

K občerstvení bylo šlehané sádlo s chlebem, švestkový koláč ke kávě, hroznové 

víno a samozřejmě nesmělo chybět ani k pití bílé víno, které k vinobraní patří. 

K večeři se podávaly 

bramborové placičky s pikantní 

masovou směsí.  
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K dobrému jídlu a pití nám hrál Folklorní soubor Morava, členové skupiny nám 

dokonce i zatancovali, takže o zábavu bylo postaráno. K tanci jsme se přidali i 

s uživateli, ukázalo se, že ani vozíček není překážkou pro tanec a zábavu.  

Na programu byla i tombola, kde mohli uživatele vyhrát balíčky s potřebnými 

drobnostmi a nějakou tou laskominou.  

 

Závěrem bych chtěla poděkovat všem, kteří se podíleli na organizaci a přípravách, 

ale i těm, kteří dorazili a bavili se s námi.  

 

 

                                                                             Nikola Juchelková PSS VČA 
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ZAHRADNÍ TERAPIE 

Zahradní terapie přinesla mnoho 

radosti a spokojenosti. Již 

několikrát jsem se zmínila, že 

zahradní terapii realizujeme mnoha 

způsoby a každý způsob pozitivně 

ovlivňuje naši zahradu. Jeden ze 

způsobů této terapie v letních 

měsících je pěstování zeleniny v 

našem zeleninovém koutku na 

zahradě. Aby tato zahradní terapie 

splnila svou funkci, je třeba pro to 

něco udělat. Řeč je o radosti z 

kvality i hojnosti naší úrody i 

sklizně. Ale to není vše, úroda se musí také zpracovat a v neposlední řadě i 

zkonzumovat. Ale popořadě. Letos, během 

léta i jeho konce, jsme sklízeli česnek, 

celer včetně jeho bulvy, papriku, rajčata, 

červenou řepu, chilli papričky, kedlubny, 

cukety a něco málo i z okurek. Co se týče 

okurek, letos jsme v jejím pěstování neměli 

šťastnou ruku. Oproti loňsku, kdy jsme 

zavařili 28 sklenic okurek, se nám 

nepodařilo zavařit žádnou, ale do salátu 

nebo na obložený chlebíček se uplatnila. 

Radost nám udělal i kopr, ten nám zase 

loni nevyšel. Nedařilo se nám vypěstovat 
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ani květák. Z deseti sazenic 

vyrostly pouze dvě hlávky 

květáku a ty nám ještě před 

sklizni okousali slimáci. Taky už 

byla řeč o tom, že zeleninu jsme i 

zpracovávali. Např. celer jsme 

společně nakrájeli nadrobno a 

nechali zamrazit. Červenou řepu 

jsme vařili, strouhali a zavařovali. Letos jsme si také pochutnali v rámci našich 

kuchyněk na cuketách, které jsme v kuchyňce připravovali na různé způsoby pro 

jídla sladká i slaná. T. č. se připravujeme na úklid zeleninového koutku a jeho 

zazimování. Tím nám ale práce na zahradě 

nekončí. Již nastal okamžik, kdy plánujeme 

přesadit sazeničku salátu Humil, který si v 

klidu roste na zahradě pod tkaninou celou 

zimu. Konzumovat ho budeme ale až v 

březnu. Léto bylo extrémně teplé, růstu naší 

zeleniny se velmi dařilo. A to i přesto, že jsme 

chvíli bojovali s plísní na rajčatech. Naši klienti 

pečovali o náš vitamínem nabitý poklad každý 

den. Vaše snaha se vyplatila a určitě máte ze 

zahradní terapie velkou radost. 

                                                                                

                                                                                Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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TRADIČNÍ VÝLET NA TVARŮŽKY 

Opět po roce přišla doba, 

kdy naši klienti zaplnili celý 

objednaný autobus a 

společně jsme se vydali na 

oblíbené místo a sice na 

tzv. Mexiko neboli Hostinec 

U Buroně. Toto místo 

nalezneme mezi Vřesinou a 

Klimkovicemi. Je to cíl 

spousty pěších turistů a cyklistů. A téměř všichni zde putují právě na vyhlášenou 

dobrotu – tvarůžky.  Tento hostinec se za léta své existence může pyšnit pověstí 

nejlepších tvarůžek v okolí. Proto jsme se pro jistotu dopředu objednali, abychom 

si zajistili volná místa. Tento výlet je výjimečný také tím, že se najednou dostane 

ven větší počet klientů, a to i takových, kteří jiné výlety neabsolvují. Autobus je 

totiž nízkopodlažní, tedy vhodný i pro klienty na vozíčku.  Ještě bych ráda zmínila 

pana řidiče, bohužel neznám jeho jméno, ale byl obzvlášť šikovný. Velmi nám 

pomohl s klienty při nástupu a výstupu, a i díky němu vše proběhlo hladce a 

rychle. Na místě jsme byli hned v době, kdy se hostinec otevíral, byli jsme první. 

Ale netrvalo dlouho a zahradní posezení se naplnilo dalšími hosty. Klienti si téměř 

všichni objednali právě tvarůžky. Ostatní pak například nakládaný Hermelín či 

klobásky. A k tomu se nejlépe hodilo pivečko. U stolu pak seděli party dam a 

pánů, podle toho, jak se vzájemně znají a je jim spolu dobře. Počasí nám opravdu 

přálo, ač byl začátek srpna, nebylo příliš horko a těsně po příjezdu zpět na 

Kamenec se spustil déšť. Ale to už nám nevadilo, jelikož jsme byli po jídle a pod 

střechou. Tak zase za rok. Děkujeme!! 

                                                                                      Markéta Kuklová, PSS VČA 
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KLAVÍRNÍ VYSTOUPENÍ PANÍ ČÁPOVÉ 
 

Počátkem září nás potěšila krásnou 

hudbou paní Jana Čápová, dobrovolnice 

ADRY. Během prázdnin naše podium v 

multifunkční místnosti zelo prázdnotou a 

žádné tóny z této místnosti nevycházely. 

Není tedy divu, že si naši klienti hudbu 

vychutnávali. Teď ale nejde s určitostí 

říct, zda se klienti těšili více na hudbu 

nebo na paní Čápovou. Ale jedno bez 

druhého nejde dohromady a jedno bez druhého si ani nedokážeme představit. 

Hudba, přítomnost sympatické klavíristky i 

zpěvačky v jednom..., to zaručeně znamená 

příjemně strávená chvilka. 

Na tomto odpoledni si klienti mohli 

vyslechnout nejen příjemnou hudbu, ale i 

písničky s možností společného zpěvu. 

45 minut klavírního koncertu rychle uběhlo, 

ale už nyní se můžeme těšit v měsíci říjnu na další hudební setkání s naši milou 

paní Janou Čápovou.                                                 Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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SOUTĚŽ S NÁZVEM „KOUZLO LESA“ 
 

Náš Domov se opět po 

roce zúčastnil soutěže, 

kterou každoročně 

pořádá DTO CZ 

Ostrava. Výsledky 

soutěže budou 

zveřejněny v rámci 

Gerontologických dnů Ostrava - 17. 10. 2024. V době, kdy píši tento článek tedy 

ještě neznáme výsledky našeho snažení. Nyní vám přiblížím, co bylo předmětem 

soutěže a jak jsme se s tím „poprali“. Letošní téma neslo název „kouzlo lesa“. 

Technika byla libovolná, a tak jsme s klientkami navštěvujícími ateliér zvolily 

keramiku. Pracovaly jsme poctivě přes dva měsíce. Modelovaly jsme, vykrajovaly, 

glazovaly a vypalovaly hotové výrobky. A pomalu se nám před očima začínalo 

rýsovat hotové dílo. Tak jako je každá z klientek navštěvující ateliér originální 

osobnost, tak i jejich výrobky byly skutečné originály. Každá do své práce otiskla 

svůj rukopis. Nakonec jsem výrobky nafotila a zaslala v termínu do soutěže. A teď 

už nezbývá než čekat, jak to dopadne. Držme si palce. Samozřejmě chceme 

zvítězit, nejsme v tomto vůbec skromné.  Pokud jste i vy ostatní klienti našeho 

Domova zvědaví na naši práci, dovolte, abych Vás pozvala na patro D1. Zde vás po 
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příchodu hlavními dveřmi 

čekají fotografie našich 

výrobků na nástěnce. Pojďte 

se podívat na naši práci. Na 

fotografiích jsou výrobky 

nafoceny na naší zahradě. 

Dovolím si říct, že mnohdy 

není poznat, že se jedná o keramické výtvory. Tak dokonale splynuly s prostředím 

přírody. Některé výrobky nyní zdobí naši zahradu. A zůstanou zde, pokud to 

počasí dovolí. Tímto bych chtěla poděkovat všem dámám, které se na jejich tvorbě 

podílely. Jsme skvělý „ateliérový tým“!!! A těšíme se na nové členy, kteří by si chtěli 

práci s keramikou či jiným materiálem vyzkoušet.  

 

                                                                                     Markéta Kuklová, PSS VČA 
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MLSÁNÍ V CUKRÁRNĚ 

 
V září jsme ještě stihli posedět v malebné zahradní 

Rothschildově cukrárně v Šilheřovicích. Jezdíme 

tam opakovaně. To proto, že jedeme za jistotou. Ta 

jistota pro nás znamená příjemné posezení a široký 

sortiment těch nejlepších zákusků, zmrzlin a 

lahodných nápojů. A co víc, tentokrát jsme uvítali v 

cukrárničce bonus, který jsme ani nečekali. Mezi 

hosty cukrárny zavítaly i maminky se svými malými 

dětmi, které využívaly dětský koutek patřící k 

venkovnímu posezení této krásné cukrárny. Posezení u kávy a zákusku nám tedy 

zpestřil smích malých dětí. Ten doslova 

naše klientky nadzvedl ze židle a donutil 

je se k nim přiblížit a pohrát si s nimi. 

Jakmile jsme si užili mlsání i společných 

chvilek s dětmi, nasedli jsme do auta a 

projeli se po zámeckém areálu 

šilheřovického panství, sousedící právě s 

onou cukrárnou. V autě, na zpáteční 

cestě, jsme si připomenuli historii 

šilheřovického zámečku a pak se už zase 

těšili na dobrý oběd. 

A kam pojedeme příště? 

Tam, kde se budeme cítit dobře. 

                                                                                Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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CO MOŽNÁ NEVÍTE: O HOLUBECH 

Jsou neobyčejně inteligentní, mají obrovskou schopnost všímat si detailů a 

zapamatovat si je, umějí se výborně přizpůsobit změněným podmínkám a odlišit 

planou hrozbu od reálné. Po celém světě jsou od nepaměti symbolem míru jako 

ptáci tiší, mírní, neškodní a nevinní. Holubi s námi žijí tisíce let. Přinejmenším už 

před 5000 tisíci léty začali stavět příbytky pro holuby obyvatelé Mezopotámie. 

Mají neuvěřitelný naváděcí instinkt, díky němuž šlo posílat zprávy i mezi velmi 

vzdálenými místy. Právě holub vynesl výsledky prvních olympijských her v roce 

776 př. n. l. a jeho prapotomek přinesl zprávu o Napoleonově porážce u Waterloo. 

Po první, ale ještě i po druhé světové válce bylo mnoho holubů oceněno 

nejvyššími poctami za služby při záchraně stovek vojáků, tím, že proletěli 

nepřátelskou palbou se zprávou na velitelství. Příkladem jistě je holubička Cher 

Ami, které byl udělen Válečný kříž (vyznamenání za chrabrost v boji s nepřítelem, 
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které Francie odměňovala své a spojenecké vojáky). Vysloužila si ho za předání 12 

důležitých zpráv během bitvy u Verdunu. Tu poslední doručila s postřeleným 

hrudníkem a křídlem, v pouzdře s roztříštěnou nožičkou. Díky tomu zachránila 

životy 194 amerických vojáků. Teprve posledních 80 let jsme holuby začali 

nenávidět. Se zánikem zemědělských usedlostí, na které byli holubi v holubnících 

vázání, započal problém. Přestali jsme je potřebovat. Jenže holubi za tisíce let 

domestikace přestali mít schopnost postarat se sami o sebe. Nemůžou žít bez 

člověka, a proto ho následovali do měst. A začali zabírat místa, která považujeme 

za naše. Původní přítel byl označen jako škůdce a přenašeč nemocí. Holub je 

krásný pták, nikoliv létající nákaza, jak se nám snaží vštípit některé články, které v 

podstatě dokola přepisují jeden průzkum z osmdesátých let, kdy se na populacích 

v Brně a Bratislavě zjišťovali holubí nemoci. Ano, můžou mít nemoci, ale už se 

nikde nepíše, že přenos choroby z ptáka na člověka je ojedinělý, prakticky nulový. 

Jsou tu i hlasy, že holubi jsou přemnožení, ale pravdou je, že městský holub 

pomalu vymírá, počty jsou o 80 procent nižší než před 30 lety. Holub je základem 

potravního řetězce ve městech. Loví ho draví ptáci, kuny, vejce vybírají straky, 

kavky, sojky. Možná by vás nenapadlo, ale zooterapie má různé podoby. V 

Liberecké nemocnici navštěvuje malé pacienty šikovný mazlivý holoubek jménem 

Supík a dokáže s dětmi zázraky. Obrovský společenský přínos mají pro nemocné, 

staré a opuštěné lidi. Jsou často jejich poslední společníci a daného člověka 

poznají z dálky.                                                                       Zdroj: Týdeník Květy 
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Všem velmi děkujeme za příspěvky, za možnost zveřejnit fotky a 

přejeme hodně zdraví a štastných chvil. 
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• PRODEJ ZABIJAČKOVÝCH DOBROT 

• SLAVNOST SVĚTLA 

• VÝLETY 

• KULTURNÍ VYSTOUPENÍ 
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