
LEDEN 2025 - obědy 

 

 Oběd 

st 
1.1. 

Varianta 1 
Polévka hovězí s fritátovými nudlemi 250ml, Vepřové 
přírodní 64g, Brambory s máslem 200g, Kompot 120g 

Varianta 2 
Polévka hovězí s fritátovými nudlemi 250ml, Čočka 
na kyselo 300g, Vejce 1ks, Okurky sterilované 1ks, 
Chléb 2ks 

čt 
2.1. 

Varianta 1 
Polévka z jarní zeleniny 250ml, Vepřový guláš 64g, Knedlík 
houskový 3ks 

Varianta 2 
Polévka z jarní zeleniny 250ml, Krůtí játra na roštu 
100g, Rýže dušená 200g 

pá 
3.1. 

Varianta 1 
Polévka dršťková 250ml, Rýžový nákyp s meruňkami 345g 

Varianta 2 
Polévka dršťková 250ml, Špecle s kuřecím masem a 
smetanou 350g 

so 
4.1. 

Varianta 1 
Polévka mrkvový krém 250ml, Kuře maminčino 340g 
(kuřecí stehno, těstoviny, játra, žampiony) 

Varianta 2 
Polévka mrkvový krém 250ml, Rizoto z vepřového 
masa 320g, Okurky sterilované 1ks 

ne 
5.1. 

Varianta 1 
Polévka pórková nemléčná 250ml, Hovězí maso vařené 
64g, Omáčka rajská 150g, Knedlík houskový 3ks 

Varianta 2 
Polévka pórková nemléčná 250ml, Prejt jitrnicový 
150g, Zelí kysané dušené 150g, Brambory vařené 
200g 

po 
6.1. 

Varianta 1 – Sanitární den 
Sekaná pečeně 90g, Brambory vařené s máslem 200g 
(máslo 20g), Okurky sterilované 1ks 

 

út 
7.1. 

Varianta 1 
Polévka cizrnová 250ml, Vepřové na žampionech 64g, Rýže 
dušená 200g 

Varianta 2 
Polévka cizrnová 250ml, Halušky s brynzou - 350g 

st 
8.1. 

Varianta 1 
Polévka špenátová 250 ml, Kuřecí cordon bleu 100g 
(smažené kuřecí prso plněné šunkou a sýrem), Kaše 
bramborová 200g, Kompot 120g 

Varianta 2 
Polévka špenátová 250 ml, Vaječná omeleta s 
hráškem a sýrem 200g, Brambory vařené s máslem 
200g (máslo 20g) 

čt 
9.1. 

Varianta 1 
Polévka kmínová s vejcem 250ml, Rybí filé na kmíně 64g  
(bez kostí), Brambory šťouchané 200g, Salát z čínského zelí 
s koprem 120g 

Varianta 2 
Polévka kmínová s vejcem 250ml, Vepřový přírodní 
kotlet b.k. 64g, Brambory vařené 200g, Tatarská 
omáčka 50g 

pá 
10.1. 

Varianta 1 
Polévka ragú 250ml, Knedlíky tvarohové ovocné 300g 

Varianta 2 
Polévka ragú 250ml, Vepřový závitek záhorácký 97g 
(plněný kysaným zelím), Knedlík bramborový 200g 

so 
11.1. 

Varianta 1 
Polévka slepičí s masem a nudlemi 250ml, Kuřecí v mrkvi s 
hráškem 64g, Brambory vařené 200g 

Varianta 2 
Polévka slepičí s masem a nudlemi 250ml, Uzené 
maso vařené 60g, Omáčka smetanový křen 150g, 
Knedlík houskový 3ks 

ne 
12.1. 

Varianta 1 
Polévka kulajda 250ml, Vepřový řízek smažený 110g, Kaše 
bramborová 200g, Kompot 120g 

Varianta 2 
Polévka kulajda 250ml, Květákový mozeček 200g, 
Brambory vařené s máslem 200g (máslo 20g) 

po 
13.1. 

Varianta 1 
Polévka celerová s bramborem nemléčná 250ml, 
Vejce/2ks, Zadělávané fazolky 150g, Brambory vařené 200g 

Varianta 2 
Polévka celerová s bramborem nemléčná 250ml, 
Vepřové ohnivé maso 64g, Brambory americké 150g 

út 
14.1. 

Varianta 1 
Polévka hovězí s játrovými nočky a nudlemi 250ml, Hovězí 
po stroganovsku 64g, Rýže dušená 200g 

Varianta 2 
Polévka hovězí s játrovými nočky a nudlemi 250ml, 
Fazolový guláš 300g, Chléb 2ks 

st 
15.1. 

Varianta 1 
Polévka jáhlová 250ml, Vepřové přírodní 64g, Brambory 
šťouchané 200g, Salát zelný s mrkví sterilovaný 120g 

Varianta 2 
Polévka jáhlová 250ml, Špagety boloňské italské se 
sýrem 350g 

čt 
16.1. 

Varianta 1 
Polévka ruský boršč 250ml, Kuřecí holandský řízek pečený 
90g, Kaše bramborová 200g, Kompot 120g 

Varianta 2 
Polévka ruský boršč 250ml, Houskové knedlíky s 
vejci h. 360g, Okurky sterilované 1ks 



LEDEN 2025 - obědy 

 

 Oběd 

pá 
17.1. 

Varianta 1 
Polévka gulášová 250ml, Těstoviny s mákem 345g 

Varianta 2 
Polévka gulášová 250ml, Kuřecí křídla pečená 4ks, 
Brambory vařené 200g, Salát Coleslaw (zelný s 
majonézou) 120g 

so 
18.1. 

Varianta 1 
Polévka hovězí s rýží a hráškem 250ml, Kuřecí prsíčka se 
sýrovou omáčkou 64g, Gnocchi 200g 

Varianta 2 
Polévka hovězí s rýží a hráškem 250ml, Hermelínové 
výseče smažené 105g, Brambory vařené 200g, 
Tatarská omáčka 50g 

ne 
19.1. 

Varianta 1 
Polévka miliónová 250ml, Vepřová pečeně přírodní 64g, 
Zelí bílé dušené 150g, Knedlík houskový 3ks 

Varianta 2 
Polévka miliónová 250ml, Zapečená brokolice s 
brambory a sýrem 350g 

po 
20.1. 

Varianta 1 
Polévka dýňový krém 250ml, Smažené rybí prsty 100g, 
Brambory vařené s máslem 200g (máslo 20g), Kompot 
120g 

Varianta 2 
Polévka dýňový krém 250ml, Vepřová pečeně po 
cikánsku 64g, Rýže dušená 200g 

út 
21.1. 

Varianta 1 
Polévka špejcharova 250ml, Vepřový vrabec moravský 
100g, Špenát dušený 150g, Knedlík bramborový 200g 

Varianta 2 
Polévka špejcharova 250ml, Kuřecí maso na indický 
způsob 100g (s kari), Rýže dušená 200g 

st 
22.1. 

Varianta 1 
Polévka vločková nemléčná 250ml, Kuřecí špalíky pečené 
2ks, Kaše bramborová 200g, Kompot 120g 

Varianta 2 
Polévka vločková nemléčná 250ml, Bulgur se 
zeleninou a vepřovým masem 400g 

čt 
23.1. 

Varianta 1 
Polévka koprová 250ml, Vepřové na kmíně 100g, Kluzki 
200g, Salát z červené řepy s křenem vařený 120g 

Varianta 2 
Polévka koprová 250ml, Prokládaný celerový salát 
350g, Graham 2ks 

pá 
24.1. 

Varianta 1 
Polévka z červené čočky 250ml, Dukátové buchtičky 150g, 
Krém na buchtičky 200g 

Varianta 2 
Polévka z červené čočky 250ml, Masové švédské 
kuličky v hořčičné omáčce 90g, Hranolky 150g 

so 
25.1. 

Varianta 1 
Polévka hovězí s nudlemi 250 ml, Kuřecí na bylinkách 100g, 
Kaše bramborová 200g, Kompot 120g 

Varianta 2 
Polévka hovězí s nudlemi 250 ml, Knedlíky 
bramborové plněné uzeným masem 300g, Zelí bílé 
dušené 150g 

ne 
26.1. 

Varianta 1 
Polévka francouzská 250ml, Vepřové maso s houbovou 
omáčkou 64g, Knedlík houskový 3ks 

Varianta 2 
Polévka francouzská 250ml, Salám v těstíčku 
smažený 140g, Kaše bramborová 200g, Kompot 120g 

po 
27.1. 

Varianta 1 
Polévka krémová z brambor a pórku 250ml, Vepřové v 
mrkvi 64g, Brambory vařené 200g 

Varianta 2 
Polévka krémová z brambor a pórku 250ml, 
Šunkofleky 350g, Okurky sterilované 1ks 

út 
28.1. 

Varianta 1 
Polévka zeleninová 250ml, Vepřový španělský ptáček 64g, 
Rýže dušená 200g 

Varianta 2 
Polévka zeleninová 250ml, Hrachová kaše s cibulkou 
300g, Klobása opečená 1 ks, Okurky sterilované 1ks, 
Chléb 2ks 

st 
29.1. 

Varianta 1 
Polévka česneková 250ml, Rybí filé na másle 64g  (bez 
kostí), Kaše bramborová 200g, Kompot 120g 

Varianta 2 
Polévka česneková 250ml, Vepřový guláš segedínský 
64g, Knedlík houskový 3ks 

čt 
30.1. 

Varianta 1 
Polévka frankfurtská s uzeninou a brambory 250ml, Krůtí 
medailonek 64g, Zeleninová směs dušená 150g, Brambory 
vařené 200g 

Varianta 2 
Polévka frankfurtská s uzeninou a brambory 250ml, 
Vepřové srbské rizoto 360g (se zeleninovým lečem) 

pá 
31.1. 

Varianta 1 
Polévka rajská s těstovinou 250ml, Žemlovka jablková 345g 

Varianta 2 
Polévka rajská s těstovinou 250ml, Čínské nudle s 
kuřecím masem a zeleninou 360g 

 


