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SLOVO EDITORA 

 

 

Vážení uživatelé a rodinní příslušníci,  

měsíc s měsícem se sešel a Vy držíte v ruce nové vydání Kameneckého 

zpravodaje, který je takovým informativním plátkem a připomínkou toho, co jsme 

za poslední měsíce, týdny a dny prožili v našem zařízení. 

Můžete se začíst do článků, které si pro Vás připravili naši zaměstnanci nejen 

vedoucí pracovníci, pracovníci volnočasových aktivit, ale i nutriční terapeut, 

fyzioterapeuti či ergoterapeutka. 

Náš zpravodaj Vás nejen informuje a připomíná Vám co jste prožili, ale seznámí 

Vás i s tím, na co se můžete dále těšit a co můžete očekávat.   

Kamenecký zpravodaj bude vycházet v intervalech, na který jste zvyklí, a to každé 

3 měsíce. 

Nyní Vám už jen popřeji krásné čtení a zábavu s naším zpravodajem. 

 

  

Mgr. Blanka Janošková, SP    
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POŽADAVKY NA STĚHOVÁNÍ 

Vážení uživatelé, v současné době tedy k datu 1.4.2025 evidujeme celkově z Vaší 

strany 30 žádosti na přestěhování na jednolůžkový pokoj. 

 Žádosti dle jednotlivých pater: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V současné chvíli není v našich silách uspokojit Vaše požadavky najednou, ale 

snažíme se o jejich vyřízení, dle uvolněných míst. Vaše požadavky jsou pravidelně 

předkládány ubytovací komisi, která rozhoduje.  

                                                                                Mgr. Blanka Janošková, SP 

PATRO POČET ŽÁDOSTÍ 

přízemí 2 

1.patro 12 

2. patro 6 

3. patro 8 

4. patro 2 
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PŘEDSTAVENÍ NOVÉHO ZAMĚSTNANCE 

VOLNOČASOVÝCH AKTIVIT 

Milí čtenáři. 

Ráda bych se vám 

představila. 

Mé jméno je Svatava 

Homolová a budu vaším 

novým volnočasovým 

pracovníkem, kdy budu 

mít na starosti Biograf/ 

Filmové okénko, 

Mezigenerační spolupráci 

a Dámský klub. 

Ráda zpívám, hraji na kytaru, tvořím, také moc ráda sportuji a 

cvičím. Ráda se učím novým věcem a ráda vás všechny 

poznám a těším se na setkávání s vámi, kdy se budeme 

navzájem poznávat. 

Svatava Homolová, PSS VČA    
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STRAVOVACÍ ZVYKLOSTI V DOMOVĚ PRO 

SENIORY BĚHEM VELIKONOC 

Velikonoce jsou významným svátkem, který je 

spojen s oslavou jara, obnovou života a setkáváním 

s blízkými. I v domovech pro seniory se tento 

svátek dá prožít slavnostněji než dny všední, a to 

nejen z hlediska duchovního, ale i kulinářského. 

Stravování v domově pro seniory má svá specifika, 

která jsou přizpůsobena potřebám starších osob, a 

Velikonoce nejsou výjimkou. Velikonoce jsou také 

časem, kdy si lidé zdobí své domovy, aby přivítali jaro. Tradičním symbolem jsou kvetoucí 

větvičky (vrbové proutí), které se zdobí stuhami nebo malovanými vajíčky. Často se také 

používají různé květiny, jako jsou narcisy, tulipány nebo lilie, které symbolizují nový život 

a obnovu přírody. Proto i u nás v Domově pro seniory budou společné prostory 

vyzdobeny velikonočně. V jídelním lístku najdete jistě zařazený mazanec – sladký kynutý 

chléb, který je v Čechách tradičně pečený na Velikonoce. Velikonoce si nelze představit 

bez vajíček, a to nejen jako dekorace, ale také jako součást stravy. Vejce jsou skvělým 

zdrojem bílkovin, které jsou pro starší lidi důležité pro udržení svalové hmoty. Pečené 

maso – i když náš jídelníček nepotěší maso jehněčí, vepřové nebo kuřecí maso je 

oblíbeným pokrmem, který se v mnoha domácnostech podává na Velikonoce. K němu se 

mohou podávat brambory, zeleninové přílohy nebo lehké omáčky. Jarní zelenina je 

symbolem příchodu jara a Velikonoc. Brzy se začne podávat i čerstvá zelenina, jako jsou 

ředkvičky, mladé cibulky, křehké saláty nebo vařené zeleninové přílohy. Tyto pokrmy jsou 

nejen zdravé, ale i lehké a snadno stravitelné, což je pro seniory velmi důležité. 

S přáním krásných Velikonoc. 

 

                                                        Bc. Adéla Francíková, Dis, Nutriční terapeutka 
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CVIČENÍ JÓGY V NAŠEM ZAŘÍZENÍ 

Tímto článkem bych Vás, milí uživatelé, 

ráda seznámila se cvičením Jógy zde 

v domově. Jóga se v tomto zařízení koná 

již třetím rokem, a to vždy každé pondělí 

od 9:00-9:30 v multifunkční místnosti. 

Není to klasický styl jógy, který běžně 

známe, jsou tam samozřejmě využity 

prvky jógy a sestav ale vše je 

zjednodušené tak abychom to všichni 

zvládli zacvičit. Používají se sestavy pro 

protažení všech segmentů zad, důraz je 

kladen na naprosto pomalé cvičení, 

protažení a prodýchání, využívám zde 

dechová cvičení, jógu prstů a také prvky 

energetického cvičení a relaxace. Cvičí se 

vždy v sedě na židli, cvičíme rovněž 

jógové sestavy jako je pozdrav slunce, 

květina, kočka, motýl a vše je opět 

zjednodušené. Jsem ráda, že jógu 

navštěvují i noví uživatelé, tím to Vás všechny znova zvu na toto cvičení a vždy se 

na Vás velmi těším.                                                                                   

 

                                                                   Pavla Chmelařová, DiS., Ergoterapeut 
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NOVÁ TANEČNÍ A POHYBOVÁ AKTIVITA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ano, už se nám tu pracuje na nové aktivitě, nazvali jsme ji „pohybem k radosti“, 

protože to není pouze o tančení, ale o jakémkoli pohybu. A jak jistě víte, pohybem 

se vyplavují endorfiny neboli hormony štěstí a díky nim máme lepší náladu. Proto 

vzniklo toto jméno.  

Myslím, že i dostálo za své, soudě dle výrazů uživatelů v průběhu aktivity.  

Nezáleží, zdali jste na vozíčku či chodící, v této aktivitě se rozpohybuje a zapojí 

kdokoliv.  

Skvělé je, že k tomuto můžeme využít různé pomůcky, jako třeba šátky, stuhy, 

balonky a balony a mnoho dalších. Šátky krásně umocňují atmosféru a lahodí oku, 

když se šátek pohybuje s námi v rytmu.  

Tímto pohybem a tancem, můžeme i vyjadřovat své pocity, nálady a dorozumívat 

se. Uvolníme energii, stres a kreativitě se meze nekladou.  

Neváhejte a připojte se k nám při další příležitosti. 

 

 

                                                                             Nikola Juchelková, PSS VČA 
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NAVÁZÁNÍ SPOLUPRÁCE SE SENIOR 

CENTREM SLEZSKÁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V měsíci březnu jsme začali spolupracovat se Senior centrem Slezská, který sídlí 

hned naproti našeho domova, kousek od zastávky Bazaly. Prvním počinem 

spolupráce byla přednáška historika, učitele, průvodce městem Ostrava Mgr. et 

Mgr. Majliše. Poutavě nám vyprávěl o historii města Ostravy, především té Slezské. 

Přednášky se zúčastnili naši klienti i členové Senior centra Slezská. Ti si pro nás 

připravili i malé občerstvení v podobě upečené buchty.  Druhým počinem byla 

společná procházka, která se měla uskutečnit v rámci celorepublikového Pochodu 

pro mozek. Z důvodu špatného počasí jsme však procházku odložili o týden. To 

už sluníčko svítilo a nic nebránilo první jarní vycházce. Společně jsme se prošli až 

k restauraci Loděnice, lehce potrénovali paměť a blíže se seznámili. Třetí akcí byla 

návštěva klubu Senior centra Slezská. Byli jsme uvítání a hezky pohoštěni, jelikož 

jeden z členů slavil narozeniny. Společně jsme si zahráli Bingo, procvičili paměť 

kvízy a tělo malou rozcvičkou. Hodina a půl tak uplynula velmi rychle. V měsíci 

květnu nás pak čeká společné posezení s hudbou u příležitosti Dne matek.                                                                  

Radka Řezaninová, PSS VČA 
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KRÁSNÁ ŽIVOTNÍ JUBILEA 

Oslava narozenin bývá vždy výjimečnou 

událostí. A když se jedná o oslavy 

narozenin, kdy číslovka přesáhne stovku, je 

to radost obrovská.  Nejprve to byla oslava 

paní Idy Říhoškové, která oslavila 

neuvěřitelných 102 let. Oslava proběhla 

velkolepě a to i za účasti televize Polar. Dále 

pak za přítomnosti rodiny, pracovníků Domova pro seniory a zástupců Slezské 

radnice. Hlavní myšlenkou paní Idy bylo, že jako rodina vždy drží pospolu, ať se 

děje cokoliv. Paní Ida dává přednost svému soukromí a pobytu na pokoji. Ač se 

rodinní příslušníci paní Idy nacházejí daleko, denně je s nimi v kontaktu 

prostřednictvím telefonu.  Zanedlouho nás čekala oslava narozenin paní Boženky 

Wichrové a její sté narozeniny. Obdržela 

krásné květiny a dárkový koš. O výborné 

občerstvení se postarala rodina paní 

Boženky. Pamatovali také na všechny 

zaměstnance oddělení. Největší radost ale 

měla paní Wichrová z dortu, který ji upekly 

paní kuchařky z naší kuchyně. Paní Boženka je totiž na sladké a dort byl proto tím 

správným dárkem. Paní Wichrová bydlí v Domově pro seniory již 11 let. Po tuto 

dobu zde prožila spoustu různých kulturních akcí, procházek apod. Má ráda 

především dětská vystoupení. Přes svůj krásný věk je ještě schopna pohybu po 

zařízení na svém vozíčku. Co tedy popřát paní Idě a Božence k tak významnému 

životnímu jubileu? Za všechny pracovníky přejeme, aby se dočkaly ještě dalších 

hezkých chvil v našem zařízení a co nejdéle si uchovaly své zdraví.  

                                                                                      Markéta Kuklová, PSS VČA 
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CO NOVÉHO V KNIHOVNĚ MĚSTA OSTRAVY 

I během měsíců leden až březen jsme se 

účastnili s radostí přednášek, které pro 

nás pořádají zaměstnanci KMO. Na 

přednášky nás pravidelně, jednou v 

měsíci, zve paní Jana Fajkusová. V únoru 

nás trošku strašidelně obsahem 

přednášky naladil pan Petr Ligocký. 

Vyprávěl nám o EXPRESIONISMU. Tak 

pojďme rovnou k věci. Expresionismus 

je umělecký směr, který odmítal, např., umění zobrazující skutečnost. Jeho cílem 

bylo vyjádřit vlastní prožitky a mohlo zde docházet až k deformacím reality. V 

dílech autorů se projevuje pocit marnosti, úpadku, zkaženosti nebo beznaděje. 

Pan Ligocký nám předvedl, jak expresionismus poznamenal téměř všechny odvětví 

umění, včetně literatury. Jen tak pro zajímavost, v 60. letech vznikl film Spalovač 

mrtvol, režírovaný Jurajem Herzem s obsahem znaků expresionismu. Zde hlavní 

roli ztvárnil Rudolf Hrušínský. Ve výtvarným umění je považován za expresionistu 

Vincet van Gogh a v literatuře Franz Kafka. To ale nejsou jediní expresionisté. 

Hlavním tématem tohoto uměleckého směru je pocit strachu, deprese, osamělost, 

úzkost, stísněnost. Ale rychle od negativ k pozitivům. Děkujeme panu Ligockému 

za atraktivní, zajímavou i poučnou přednášku. Jsme velmi překvapeni tím, co 
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všechno pan Ligocký ví a jak miluje svou 

práci. Nikdy nám ale o sobě nic nepoví, a tak 

jsme zapátrali a nestačili jsme se divit. Pan 

Ligocký vystudoval polonistiku na ostravské 

univerzitě. Vydává články v časopisech 

našich i zahraničních. Vydal nejednu 

básnickou knihu a překládá současnou 

polskou poezii. Je redaktorem ostravského 

nakladatelství Protimluv a stejnojmenné revue. Pracuje jako lektor v Centru 

vzdělávání KMO a realizuje se v projektu literárních procházek, organizuje různé 

literárně-kulturní akce v Ostravě nebo v Bohumíně, kde žije. Věnuje se nejen 

literatuře, ale i hudbě a výtvarnému umění. A to rozhodně není všechno. Prostě 

pan Ligocký umí. Pan Ligocký není jediný, který se nám věnuje a přednáší nám 

přednášky. Určitě se brzy seznámíme i s ostatními přednášejícími. Nutno dodat, 

že jejich práce si velmi vážíme a moc děkujeme. 

                                                                                    Marcela Losová, DiS., PSS VČA 

 

 

 

 



       Kamenecký zpravodaj – Jaro 2025                                                    13 

TRADIČNÍ HUDEBNÍ NÁSTROJE 

 V měsíci lednu, jsme měli 

možnost si užít krásné 

dopoledne s ukázkou 

tradičních hudebních 

nástrojů a s hudební 

relaxací v podání pana 

Rostislava Žďárského 

z Petřvaldu.  

Část uživatelů měla možnost sledovat již přípravu pana Rostislava před samotným 

vystoupením a slyšet i některé nástroje, na které se v další hodince nedostalo. Pan 

Rostislav přivezl velké množství svých nejen dechových nástrojů, jež jsou 

vyrobeny veskrze z přírodních materiálů a pan Rostislav je i sám vyrábí a následně 

nabízí k prodeji. Uživatelé si je mohli prohlédnout a pan Rostislav nám o nich 

příjemným hlasem pověděl základní informace a následně předvedl a zahrál na 

různé druhy píšťal od pastýřské, pentatonické, indiánské či dvojačky.  

Krásný byl poslech hry na fujaru a ještě zajímavější hra na dudy. Občas se 

rozezvučela zvonkohra Koshi, která byla umístěna na mikrofonu a pokud by se 

v sále občas neozval potlesk, bylo takové zaujaté ticho, že měl člověk až pocit, že 

kromě pana Rostislava nikdo v sále není. Půlhodinka utekla s příjemnými 

melodiemi a zvuky nástrojů jako nic a následně pan Rostislav nabídl uživatelům 

hudební relaxaci, kdy se třeba i při zavřených očích mohli nechat unášet zvuky a 

zpěvem k příjemné relaxaci a odpočinku. Na závěr byl prostor k přestavení 

šamanského bubnu a následně na dotazy posluchačů. 

 

                                                                                           Ivana Bestová, PSS VČA 
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BAREVNÁ JARNÍ TERAPIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jaro je obdobím, kdy se příroda probouzí k životu a svět kolem nás se začíná 

barvit do svěžích tónů. Po šedých zimních měsících přichází čas na světlo, barvy a 

novou energii. Věděli jste, že barvy mohou pozitivně ovlivnit naši náladu, vitalitu i 

psychickou pohodu? Pojďme se podívat, jak si s pomocí barev můžeme zpříjemnit 

jarní dny. 

Žlutá - slunce, radost a optimismus 

Žlutá barva symbolizuje sluneční svit a pozitivní energii. Povzbuzuje mysl, 

zlepšuje náladu a dodává pocit veselosti. Přidejte do svého okolí žluté květiny, 

jako jsou narcisy nebo tulipány a uvidíte, jak váš domov rozzáří. 

Zelená – harmonie a klid 

Zelená je barvou přírody, růstu a nových začátků. Uklidňuje mysl a přináší pocit 

rovnováhy. Obklopte se zelení, ať už pokojovými rostlinami nebo pobytem venku 

v přírodě, a nechte na sebe působit její blahodárné účinky. 
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Modrá – klid a svěžest 

Modrá barva připomíná čisté jarní 

nebe a svěží vodu. Pomáhá 

navodit pocit klidu a uvolnění. 

Pokud chcete do svého života 

vnést více pohody, oblékněte se 

do modrých tónů nebo si dopřejte 

chvíle klidu u vody. 

Červená a oranžová – energie a vitalita 

Tyto teplé barvy podporují aktivitu, zvyšují chuť k jídlu a dodávají odvahu. Jsou 

skvělé pro chvíle, kdy potřebujeme nabrat sílu a motivaci. Vyzkoušejte červené 

nebo oranžové doplňky v interiéru či v oblečení a nechte se inspirovat jejich 

energií. 

Fialová – inspirace a duševní pohoda 

Fialová barva je spojována s kreativitou a duchovní harmonií. Pomáhá uklidnit 

mysl a podpořit fantazii. Levandule nebo fialové květiny mohou být krásným a 

zároveň uklidňujícím prvkem ve vašem okolí. 

Jak začlenit barevnou terapii do každodenního života? 

• Oblečte se do veselých jarních barev. 

• Ozdobte svůj pokoj květinami a barevnými doplňky. 

• Choďte na procházky do přírody a všímejte si barevných proměn kolem 

sebe. 

• Malujte, tvořte nebo se obklopte oblíbenými barvami ve svém okolí. 

Jaro je časem nových začátků a radosti. Barvy nám mohou pomoci cítit se lépe a 

přinést do života více pohody a energie. Nechte je působit a užívejte si krásu 

jarních dní plnými doušky.                                                                                           

                                                                                        Dominik Březný, PSS VČA 
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CO RADĚJI, POSLECH ANEBO ZPĚV?  

Součástí volnočasových aktivit je také vše, co 

souvisí s poslechem hudby nebo zpěvem. 

Aktivitu zvanou Muzikoterapie nabízí našim 

klientům nejen naše VČA Ivanka Bestová, ale i 

dobrovolnice ADRY paní Jana Čápová. Paní Jana 

během zimních měsíců uspořádala pro naše 

klienty dvě hudební setkání. 

Na 4. patro paní Jana pozvala klienty ke 

společnému zpěvu lidových písní a veselého 

povídání. A během března zase uspořádala 

klavírní vystoupení kombinované se společným zpěvem. Bylo příjemné slyšet 

všechny naše milé zpěváky coby 

posluchače a návštěvníky vystoupení. 

Zpívalo se od Holky modrooké až po Šly 

panenky silnicí. Paní Jana Čápová je naše 

dlouholetá spolupracovnice, a to nejen v 

oblasti muzikoterapie. 

Je tady pro Vás, milí senioři! 

Ráda si s Vámi popovídá, vyslechne Vás, 

povzbudí ... zkrátka, být chvíli v její 

společnosti je velmi příjemné. 

Věřte, umí rozdávat radost. 

Svou práci provádí dobrovolně, je ochotná pomáhat těm, kteří to potřebují. 

Už jste se s ní seznámili? Pokud ne, máte příležitost ji poznat, přijměte pozvání na 

další klavírní vystoupení. 

                                                                                Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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ODPOLEDNE S ROMSKOU KULTUROU 

Opět po roce nás navštívily 

děti ze Základní školy 

Přemysla Pittra z Ostravy 

Přívozu. S temperamentem 

sobě vlastním nám mladá 

děvčata a také dva chlapci 

předvedli ukázky romské 

kultury. Konkrétně se 

jednalo o tanec, zpěv a 

recitaci. Dívky na sobě měly oblečeny romské kroje. Krásně zdobené sukně, které 

se při tanci divoce točily v rytmu hudby. Nutno zmínit také pedagogický 

doprovod. Tak jako v loňském roce, i letos doprovodila žáky paní Mgr. Petra 

Popelářová. Dopomohla asistentka pedagoga paní Zlata Siváková. Vystoupení bylo 

poznamenáno náhlou nemocí některých vystupujících, proto musela paní učitelka 

jednat, a ještě ten den před vystoupením sehnat náhradu. Jeden z chlapců, který 

vystupoval, si svůj text připravil skutečně pohotově. Jednalo se o žáky páté až 

deváté třídy. Některé děti, které vystupovaly v loňském roce zde byly i letos. 

Většina z nich však základní školu ukončila, a tak zde byli ve spíše nově 

vystupující. Na otázku, jak dlouho trvá připravit takové vystoupení, odpověděla 

paní Popelářová, že přibližně tři měsíce. Se svým vystoupením pak během roku 

děti účinkují na třech akcích. Všechna vystoupení dětí a studentů jsou u nás na 

Kamenci vítanými a našimi klienty vyhledávanými aktivitami. Energie mladých vždy 

povznese náladu. A tak jsme se pohupovali a tleskali do rytmu divokých romských 

písní. Jsme rádi, že se k nám vystupující vrací, a tak doufáme, že se to opět za rok 

zopakuje. A my jim tímto děkujeme.                             

                                                                                     Markéta Kuklová, PSS VČA 



       Kamenecký zpravodaj – Jaro 2025                                                    18 

CHVILKA SE ZAHRADNÍ TERAPIÍ 

Tak jako léčí hudba, tak také léčí příroda. 

Procházku zahradou nebo práci s rostlinami. 

Takovou aktivitu už doporučovali staří 

Egypťané. Vše, co je spojeno s přírodou nás 

uzdravuje, dodává energii a dobrou náladu. 

Princip zahradní terapie spočívá jak v 

pozitivním vnímání prostředí, tak v aktivní 

práci. V našem domově zahradní terapie 

probíhá různými způsoby. Máte možnost 

chodit na přednášky o přírodě každou 

středu. Užívat si naší zahrady nebo pěstovat 

rostliny a pečovat o ně celoročně. Na 4. patře celoročně pečuje o květiny nejen na 

svém pokoji, ale i na celém oddělení, paní Anička Dreiseitelová. Květiny zalévá, 

sleduje jejich růst, přesazuje a ozdravuje je. 

Pravidelně se účastní všech středečních přednášek o zahradní terapii a přispívá 

tak aktivně svými komentáři. Její rady jsou nad zlato. A jak by ne, na zahradě mezi 

květinami se cítí jako ryba ve vodě. Pečuje o květiny také na zahradě a účastní se i 

jiných aktivit s tématikou rostlin. Už se nemůže dočkat, až bude krásné počasí, 

protože na zahradě ji čekají bylinky a s nimi volnočasová aktivita zvaná 

Bylinkaření. A co ji k tomu vede? Jednoduše sdělila, že láska k přírodě, konkrétně 

k rostlinkám. Pracovat s nimi, pečovat o ně, vidět, jak rostou, sklízet úrodu ..., 

přináší ji to pocit radosti, uspokojení, dobře využité volné chvilky. Chcete i Vy, 

milí klienti, vyzkoušet účinky zahradní terapie? Přijděte na zahradu mezi nás, 

zhluboka se nadechněte, otevřete oči ..., myslím, že nebudete litovat. 

Hezké jaro na naší zahradě! 

                                                                                Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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OSLAVA MEZINÁRODNÍHO DNE ŽEN 

V Domově pro seniory 

Kamenec jsme si letos 

opět s radostí 

připomněli 

Mezinárodní den žen. 

Tento významný 

svátek jsme oslavili 

společně s našimi 

milými uživatelkami, 

pro které bylo 

připraveno příjemné odpoledne plné hudby, dobrého jídla a radosti. 

Slavnostní atmosféru jsme vytvořili už dopoledne, kdy bylo pro všechny dámy 

nachystáno občerstvení v podobě kávy, zákusků a dalších pochutin. V útulném 

prostředí jídelny se nesla dobrá nálada a milé rozhovory naplňovaly prostor 

smíchem a vzpomínkami. Každá z přítomných žen navíc obdržela krásný karafiát, 

který jim s úsměvem předal volnočasový pracovník. 

Hudební doprovod obstaral pan Petr, jehož repertoár potěšil všechny přítomné. 

Nejenže zahrál k poslechu, ale svou hudbou roztančil i několik odvážných dam, 

které k tanci s galantností vyzvali přítomní pánové. Pohyb a radost ze společného 

setkání přinesly všem úsměvy na tvářích a vytvořily nezapomenutelné chvíle. 

Bylo krásné sledovat, jak si naše uživatelky tento den užily, a my jsme vděční, že 

jsme jim mohli připravit příjemné a veselé odpoledne. Těšíme se na další společné 

akce, které přinesou stejně tolik radosti a pohody. 

                                                                                                Dominik Březný, PSS VČA 
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NA ČELADNOU SE VŽDY RÁDI VRACÍME 

Ačkoli v únoru byla ještě zima, neodradilo nás 

to od cestování. I když na Čeladnou jezdíme 

opakovaně, vždy si s sebou domů přivezeme 

pocit spokojenosti, dobré nálady a hezké 

vzpomínky. V Čeladné jsme navštívili náměstí 

lemované obchůdky, restauracemi i cukrárnou. 

Pochopitelně jsme si to přijeli užít. Hned jako 

první nás zlákal nákup potravin v COOPU. Shodli 

jsme se na tom, že obchod byl dobře vybavený, 

jak co do množství zboží, tak do jeho 

rozmanitosti. Obchod se smíšeným zbožím nám 

přišel vhod, protože spousta toho, co jsme 

potřebovali, se ocitlo pod jednou střechou. Pro náš pohybový aparát a omezenost v čase 

to byla ideální věc. Spokojenost nám přinesly i ceny potravin. Máslo jsme tam koupili za 

35 korun a kávu o polovinu méně. Slevy byly atraktivní. A pak, s těmi plnými taškami, 

jsme se přesunuli do cukrárny, která se nachází na jednom z rohu náměstí a navazuje na 

místní hotel. Takže ke kávě zákusek a peněženka byla prázdná. Mlsalo by se ještě 

dlouho, ale doma nás čekal dobrý oběd a hlavně teplo. Zase jsme se měli na co těšit. 

Čeladnou máme velmi rádi. Shodujeme se na tom, že jde o malebnou obec našich Beskyd 

a že výlet do ní nás neomrzí. Cestou domů jsme se bavili, mimo jiné, i o tom, že třeba 

příště v Čeladné navštívíme i jinou restauraci, třeba tu, která je součástí zámečku. Paní 

Dreiseitelová bydlela na Čeladné, a proto jsme ji rádi naslouchali. Říkala, že zámeček je 

nyní budova, která slouží jako hotel Zámeček a disponuje s 20 ubytovacími lůžky a pěti 

apartmány. Zajímavé je to, že pokoje nejsou stejné a každý je originál. Prostředí zámečku 

je atraktivní a romantické, a proto je vhodné pro svatby a jiné významné události. Stojí za 

to si také prohlédnout zahradu, která k zámečku patří. Jen tak mimochodem, vážení 

klienti, víte, že z Čeladné, např. pochází televizní moderátor Petr Suchoň? Zveme Vás na 

naše výlety, které mají vždy co nabídnout!                       Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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JARNÍ DEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jaro je ve vzduchu, nastal čas na zahradní párty s přáteli a báječné hodiny v šicím 

koutku. Bude to skvělý den. Tak takto začíná úvod do knihy Tilda a její nápady od 

Tone Finnangerrové, ze které v šicí dílně vytvořily a ušily podle návodu krásnou 

jarně oblečenou pannu, kterou si můžete prohlédnout v kulturní místnosti na 

2. patře. V šicí dílně momentálně vytváříme velikonoční slepičky. Rádi uvítáme 

nové zájemce o rukodělnou tvorbu, protože jak se píše  

v knize – „Neexistuje nic lepšího než věnovat čas tomu, co máte nejraději, svým 

kamarádům a zálibám.“ 

 

 

                                                                                           Ivana Bestová, PSS VČA 
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CESTOVATELSKÉ PŘEDNÁŠKY FIRMY 

TIETO 

Již několik let probíhají 

pravidelné cestovatelské 

přednášky, které pro naše 

klienty realizují pracovníci 

firmy Tieto. A to ve svém 

volném čase a bez nároku 

na odměnu. Díky těmto 

přednáškám se každý měsíc přeneseme do míst, kam bychom se normálně 

nepodívali. Jedná se o místa velmi exotická a zajímavá, ale také o místa, která naši 

uživatelé někdy sami navštívili, a to je příležitost si na ně zavzpomínat. Ačkoliv se 

jedná o povídání, která se konají odpoledne od 16:00, i přesto se v poslední době 

těší hojné účasti. Povídání nejsou v žádném případně nezajímavá, jsou 

doprovázena spoustou poutavých fotografií. Někteří cestovatelé se k nám vracejí 

se zážitky z nových cest, které podnikli. Mohla bych zde vyjmenovat velké 

množství zemí, které jsme tímto 

způsobem navštívili. Zmíním tedy 

místa, o kterých jsme si povídali 

v poslední době. Byl to Řím, Keňa a 

Nepál. Velmi se těšíme na další 

cestovatelské zážitky a děkujeme 

zaměstnancům firmy Tieto za jejich 

ochotu a Vás milé dámy a pánové zveme na toulky světem.  

                                                                                    Markéta Kuklová, PSS VČA 
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TIP NA VÍKEND 

Víte, milí klienti, co se děje na čtvrtém 

patře o víkendech? 

Paní Trudka Pelcová, od doby, kdy 

nastoupila na 4. patro, tedy před 11 lety, 

vyplňuje volný čas svým spolubydlícím 

hudbou. 

Z domu si přinesla všechny CD a kazety s 

nejrůznějšími hudebními žánry - ať už 

českými nebo německými. Některé písně 

si sama nahrávala z televize.  Paní Truda 

zve do jídelny v dopoledních hodinách ve 

zmíněných dnech všechny své 

spolubydlící, kteří rádi poslouchají hudbu, písničky a kteří se také chtějí ke zpěvu 

přidat. 

Sama hudbu velmi miluje, navštěvuje každé pondělí sbor a účinkuje tedy v našem 

pěveckém sboru Kameňáček. 

Účastní se také všech našich aktivit, které souvisejí s hudbou a kde se co šustne o 

zpěvácích, tanci..., už je tam. 

Sdělila, že k té hudbě chybí tanec, protože velmi ráda tančila a v minulosti se 

účastnila pohybových tanečních aktivit s paní Masopustovou v našem domově. 

Možná je to další podnět k tomu, aby vznikla nová volnočasová aktivita. Nebo se 

už na ni pracuje? Nechme se překvapit. 

Klienti 4. patra se na toto hudební setkání o víkendu s paní Trudkou Pelcovou 

vždy těší. 

                                                        Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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VÝSTAVA PANÍ MGR. SILVIE STANIŠOVÉ: 

VYSTŘIHOVÁNKY 

 

Po velice úspěšné 

výstavě Paličkované 

krajky v naší učebně, 

na které paní Silvia 

Stanišová předvedla své 

úžasné výtvory, máte 

možnost opět 

shlédnout práci jejích 

zručných rukou.  

Tentokráte 

vystřihovánky z papíru, 

které naleznete na nástěnce v chodbě u výtahu ve 3. patře. Přijďte se 

podívat! 

Ivana Bestová, PSS VČA 
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TOULAVÝ OBJEKTIV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V únoru jsme prostřednictvím Toulavého objektivu mohli navštívit Černou horu, 

Brazílii a rovněž jsme kráčeli po stopách Jeana Maraise. 

Co je Toulavý objektiv? A co je jejím obsahem? 

Toulavý objektiv je volnočasová aktivita, která se uskutečňuje několikrát do roka v 

multifunkční místnosti. Je inspirována směsí informací a televizních dokumentů ze 

světa, které Vám podobně předávají televizní programy, jako je Toulavá kamera, 

Objektiv, Prima Česko, apod. V každém z jeho dílu se dovíme něco nového. 

V únorovém Toulavém objektivu tomu nebylo jinak. 

Už úvod tohoto článku napovídá, jaké téma jsme rozebírali. Co jsme viděli na 

plátně, co jsme slyšeli. Poslední dobou se mluví hodně o Černé hoře, jako o dost 

navštěvované destinaci turisty z celého světa. A to proto, že je to země krásná s 

bohatou historií. Jde o stát v jihovýchodní Evropě a hlavním městem je město 

Podgorica. Za nejkrásnější a nejromantičtější město se považuje starobylý Kotor 

se spoustou malebných uliček, jimiž se prochází lidé a také kočky. Turisté tam 
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navštěvují obchůdky, 

restaurace..., baví se, 

fotí, tančí, poslouchají 

muziku..., zkrátka 

místo obdivu i 

odpočinku. Z Evropy 

do Jižní Ameriky, 

velmi rychlá pomyslná 

cesta pod horké 

slunce na pláž Copacabanu. A z pláže zpět do Evropy, konkrétně do Francie, ještě 

konkrétněji za hercem Jeanem Maraisem. My tohoto muže známe především jako 

herce. Dozvěděli jsme se však, že také maloval, ilustroval knihy, napsal knihy 

pohádek, tvořil sochy a vlastnil obchod s uměním. Dozvěděli jsme se také, že 

poprvé spatřil svého otce, když umíral. Jeho touha, dozvědět se informace o něm, 

byla velmi silná. A byla tu ještě jedna nečekaná zajímavost. Není vyloučeno, že 

Jean Marais měl české kořeny. A jak se na to přišlo? 

Tak o tom někdy příště. 

Přejeme Vám hezké cestovatelské zážitky prostřednictvím našeho toulavého 

objektivu.  

                                                                               Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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Všem velmi děkujeme za příspěvky, za možnost zveřejnit fotky a 

přejeme hodně zdraví a štastných chvil. 

 

 Redakční rada  

Mgr. Blanka Janošková 

Markéta Kuklová PSS VČA  

Mgr. Veronika Kašingová  
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