JARO 2025

KAMENECKY ZPRAVODA]




Kamenecky zpravodaj - Jaro 2025 2

OBSAH
SLOVO EDITORA.......eeeiiueeiceieiseessseesseseessssesssnsessssesssnssssssessssessssesnns 3
POZADAVKY NA STEHOVANI ......ceeiiccrieicciiree s ccnee e e ssne e e e smne e e nns 4
PREDSTAVENI NOVEHO ZAMESTNANCE VCA .......ccooeereeneeeeecnneeeeeennns 5
STRAVOVACI ZVYKLOSTI V DPS KAMENEC BEHEM VELIKONOC ............ 6
CVICENI JOGY V NASEM ZARIZENI .....c.ccoiurereiiinrreseeinreeesecmneeeesssneeeenns 7
NOVA TANECNI A POHYBOVA AKTIVITA V DPS KAMENEC ..........cce...... 8
NAVAZANI SPOLUPRACE SE SENIOR CENTREM SLEZSKA .........ccccurrnn.... 9
KRASNA ZIVOTNI JUBILEA........cciueeereciuereeeecnneeeesessnnseessssnnssesssnnsssenns 10
CO NOVEHO V KNIHOVNE MESTA OSTRAVY .....ceverrerinmreressnnneesessnsnees 11
TRADICNI HUDEBNI NASTROJE ....cccvvreeiicnnreessennreesssssnneseesssnsesesssnns 13
BAREVNA JARNI TERAPIE ......ceceiereerecinnreesessnrseessssnssssssssnnsseesssnnssenns 14
CO RADEJI, POSLECH ANEBO ZPEV?.......c.ccveeieeinreeeecnneeesssesneeeesssnnes 16
ODPOLEDNE S ROMSKOU KULTUROU.....cccoumeiuerieeeeeseesesseesessesssseeas 17
CHVILKA SE ZAHRADNI TERAPII.....ceveiieiereerieinreesecnsneeeesssnnsessssnnnes 18
OSLAVA MDZ .....ovieiecieriesciineeeessssneessesssseessesssseesssssssessssesssssessnsnnees 19
NA CELADNOU SE VZDY RADI VRACIME ........ceveeeermeeereenneeeeesennneesns 20
JARNI DEN....ceiiiciueieiicinreeseeissreessesssseessssnsessssssnsessessssnsseassnnsessansnns 21
CESTOVATELSKE PREDNASKY FIRMY TIETO .....ueevereerummeeressnneeeesnsnnees 22
TIP NA VIKEND ....uutiiiiiiereescinreeseessreesesssseessesssseessssnssessssssnsseessnnns 23
VYSTAVA PANI MGR.SILVIE STANISOVE : VYSTRIHOVANKY ................ 24

TOULAVY OBJEKTIV .eeeeieeeeeeeeieeeeeeenaesssenssesesnmnsasssemnssssssnnsssssnnssnsees 25



Kamenecky zpravodaj - Jaro 2025 3

SLOVO EDITORA

Vazeni uzivatelé a rodinni prislusnici,

mésic s mésicem se seSel a Vy drzite vruce nové vydani Kameneckého
zpravodaje, ktery je takovym informativnim platkem a pfipominkou toho, co jsme
za posledni mésice, tydny a dny prozili v nasem zarizeni.

Mlzete se zaclist do clanku, které si pro Vas pfipravili nasi zaméstnanci nejen
vedouci pracovnici, pracovnici volnocCasovych aktivit, ale i nutricni terapeut,
fyzioterapeuti Ci ergoterapeutka.

Nas zpravodaj Vas nejen informuje a pripomina Vam co jste prozili, ale seznami
Vas i s tim, na co se muzete dale tésit a co muzete oCekavat.

Kamenecky zpravodaj bude vychazet v intervalech, na ktery jste zvykli, a to kazdé
3 mésice.

Nyni Vam uz jen popreji krasné Cteni a zabavu s nasim zpravodajem.

Mgr. Blanka Janoskova, SP
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POZADAVKY NA STEHOVANI

JEDNOLUZKOVY POKOJ S BALKO

Vazeni uzivatelé, v soucasné dobé tedy k datu 1.4.2025 evidujeme celkové z Vasi
strany 30 zadosti na prestéhovani na jednolizkovy pokoj.

Zadosti dle jednotlivych pater:

PATRO POCET ZADOST/
prizemi 2
1.patro 72
2. patro 6
3. patro 8
4. patro 2

V soucasné chvili neni v naSich silach uspokojit Vase pozadavky najednou, ale
snazime se o jejich vyrizeni, dle uvolnénych mist. Vase pozadavky jsou pravidelné
predkladany ubytovaci komisi, ktera rozhoduje.

Mgr. Blanka_Janoskovd, SP
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PREDSTAVENI NOVEHO ZAMESTNANCE
VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

SVATAv.

a Damsky klub.

Mili Ctenari.

Rada bych se vam
predstavila.

Mé jméno je Svatava
Homolova a budu vasim
novym volnocasovym
pracovnikem, kdy budu
mit na starosti Biograf/
Filmové okénko,

Mezigeneracni spolupraci

Rada zpivam, hraji na kytaru, tvorim, také moc rada sportuji a

cvicim. Rada se ucim novym vécem a rada vas vsSechny

poznam a téSim se na setkavani s vami, kdy se budeme

navzajem poznavat.

Svatava Homolovd, PSS VCA
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STRAVOVACI ZVYKLOSTI V DOMOVE PRO
SENIORY BEHEM VELIKONOC

Velikonoce jsou vyznamnym svatkem, ktery je
spojen s oslavou jara, obnovou Zivota a setkavanim
s blizkymi. I v domovech pro seniory se tento
svatek da prozit slavnostnéji nez dny vsSedni, a to
nejen z hlediska duchovniho, ale i kulinarského.
Stravovani v domové pro seniory ma sva specifika,

ktera jsou prizpusobena potfebam starsich osob, a

Velikonoce nejsou vyjimkou. Velikonoce jsou také
casem, kdy si lidé zdobi své domovy, aby pfivitali jaro. Tradi¢nim symbolem jsou kvetouci
vétvicky (vrbové prouti), které se zdobi stuhami nebo malovanymi vajicky. Casto se také
pouzivaji rizné kvétiny, jako jsou narcisy, tulipany nebo lilie, které symbolizuji novy Zivot
a obnovu prirody. Proto i u nas v Domové pro seniory budou spolecné prostory
vyzdobeny velikonocné. V jidelnim listku najdete jisté zarazeny mazanec - sladky kynuty
chléb, ktery je v Cechach tradi¢né peceny na Velikonoce. Velikonoce si nelze predstavit
bez vajicek, a to nejen jako dekorace, ale také jako soucast stravy. Vejce jsou skvélym
zdrojem bilkovin, které jsou pro starsi lidi dulezité pro udrzeni svalové hmoty. Pecené
maso - i kdyz nas jidelnicek nepotésSi maso jehnéci, veprové nebo kureci maso je
oblibenym pokrmem, ktery se v mnoha domacnostech podava na Velikonoce. K nému se
mohou poddavat brambory, zeleninové prilohy nebo lehké omacky. Jarni zelenina je
symbolem pfichodu jara a Velikonoc. Brzy se zacne podavat i Cerstva zelenina, jako jsou
fedkvicky, mladé cibulky, kfehké salaty nebo varené zeleninové pfilohy. Tyto pokrmy jsou
nejen zdravé, ale i lehké a snadno stravitelné, coz je pro seniory velmi dulezité.

S pranim krasnych Velikonoc.

Bc. Adéla Francikovd, Dis, Nutricni terapeutka
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CVICENI JOGY V NASEM ZARIZENI

Timto clankem bych Vas, mili uzivatelé,
rada seznamila se cviCenim Jogy zde
v domové. Jéga se v tomto zarizeni kona
jiz tretim rokem, a to vzdy kazdé pondéli
od 9:00-9:30 v multifunkéni mistnosti.
Neni to klasicky styl jogy, ktery bézné
zname, jsou tam samoziejmé vyuzity
prvky jogy a sestav ale vSe je

zjednodusené tak abychom to vSichni

zvladli zacvicit. Pouzivaji se sestavy pro

protazeni vSech segmentu zad, diraz je
kladen na naprosto pomalé cvicCeni,
protazeni a prodychani, vyuzivam zde
dechova cviceni, jogu prstu a také prvky
energetického cviCeni a relaxace. Cvici se
vzdy vsedé na zidli, cvicime rovnéz
joégové sestavy jako je pozdrav slunce,
kvétina, kocka, motyl a vSe je opét

zjednodusSené. Jsem rada, ze jogu

navstévuji i novi uzivatelé, tim to Vas vSechny znova zvu na toto cviceni a vzdy se

na Vas velmi tésim.

Pavla Chmelarova, DiS., Ergoterapeut
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NOVA TANECNI A POHYBOVA AKTIVITA
| L

Ano, uzZ se nam tu pracuje na nové aktivité, nazvali jsme ji ,pohybem k radosti®,
protoze to neni pouze o tanceni, ale o jakémkoli pohybu. A jak jisté vite, pohybem
se vyplavuji endorfiny neboli hormony Stésti a diky nim mame lepsi naladu. Proto
vzniklo toto jméno.

Myslim, ze i dostalo za své, soudé dle vyrazu uzivatelt v prubéhu aktivity.
Nezalezi, zdali jste na vozicku i chodici, v této aktivité se rozpohybuje a zapoji
kdokoliv.

Skvélé je, ze k tomuto mUzeme vyuzit ruzné pomucky, jako tfeba Satky, stuhy,
balonky a balony a mnoho dal3ich. Satky krasné umochuji atmosféru a lahodi oku,
kdyz se satek pohybuje s nami v rytmu.

Timto pohybem a tancem, mizeme i vyjadfovat své pocity, nalady a dorozumivat
se. Uvolnime energii, stres a kreativité se meze nekladou.

Nevahejte a pripojte se k nam pfi dalsi prilezitosti.

Nikola Juchelkovd, PSS VCA
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NAVAZANI SPOLUPRACE SE SENIOR
CENTREM SLEZSKA

V mésici bfeznu jsme zacali spolupracovat se Senior centrem Slezska, ktery sidli
hned naproti naseho domova, kousek od zastavky Bazaly. Prvnim pocinem
spoluprace byla prednaska historika, ucitele, privodce méstem Ostrava Mgr. et
Mgr. MajliSe. Poutavé nam vypravél o historii mésta Ostravy, predevsim té Slezské.
Pfrednasky se zucastnili nasi klienti i ¢clenové Senior centra Slezska. Ti si pro nas
pfipravili i malé obcerstveni v podobé upecené buchty. Druhym pocinem byla
spolecna prochazka, ktera se méla uskutecnit v ramci celorepublikového Pochodu
pro mozek. Z divodu Spatného pocasi jsme vsak prochazku odlozili o tyden. To
uz slunicko svitilo a nic nebranilo prvni jarni vychazce. Spolecné jsme se prosli az
k restauraci Lodénice, lehce potrénovali pamét a blize se seznamili. Treti akci byla
navstéva klubu Senior centra Slezska. Byli jsme uvitani a hezky pohosténi, jelikoz
jeden z clenl slavil narozeniny. Spolec¢né jsme si zahrali Bingo, procvicili pamét
kvizy a télo malou rozcvickou. Hodina a pul tak uplynula velmi rychle. V mésici
kvétnu nas pak ceka spolecné posezeni s hudbou u prilezitosti Dne matek.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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KRASNA ZIVOTNI JUBILEA

Oslava narozenin byva vzdy vyjimecnou
udalosti. A kdyz se jedna o oslavy
narozenin, kdy cislovka presahne stovku, je
to radost obrovska. Nejprve to byla oslava
pani Idy Riho3kové, ktera oslavila

neuvéritelnych 102 let. Oslava probéhla

velkolepé a to i za ucasti televize Polar. Dale
pak za pfitomnosti rodiny, pracovniki Domova pro seniory a zastupcu Slezské
radnice. Hlavni myslenkou pani Idy bylo, ze jako rodina vzdy drzi pospolu, at se
déje cokoliv. Pani Ida dava prednost svému soukromi a pobytu na pokoji. AC se
rodinni pfislusnici pani Idy nachazeji daleko, denné je s nimi v kontaktu
prostrednictvim telefonu. Zanedlouho nas cekala oslava narozenin pani Bozenky
Wichrové a jeji sté narozeniny. Obdrzela
krasné kvétiny a darkovy kos. O vyborné
obclerstveni se postarala rodina pani
Bozenky. Pamatovali také na vsSechny

zaméstnance oddéleni. Nejvétsi radost ale

méla pani Wichrova z dortu, ktery ji upekly

s

pani kucharky z nasi kuchyné. Pani Bozenka je totiz na sladké a dort byl prto tim
spravnym darkem. Pani Wichrova bydli v Domové pro seniory jiz 11 let. Po tuto
dobu zde prozila spoustu rtznych kulturnich akci, prochazek apod. Ma rada
predevsim détska vystoupeni. Pfes svij krasny vék je jesté schopna pohybu po
zafizeni na svém vozicku. Co tedy poprat pani Idé a Bozence k tak vyznamnému
zivotnimu jubileu? Za vSechny pracovniky prejeme, aby se dockaly jeSté dalSich
hezkych chvil v naSem zarizeni a co nejdéle si uchovaly své zdravi.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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CO NOVEHO V KNIHOVNE MESTA OSTRAVY

| béhem mésicu leden az bfezen jsme se
ucastnili s radosti prednasek, které pro
nas poradaji zaméstnanci KMO. Na
prednasky nas pravidelné, jednou v
mésici, zve pani Jana Fajkusova. V unoru
nas  troSku  strasSidelné obsahem
prednasky naladil pan Petr Ligocky.

Vypravél nam o EXPRESIONISMU. Tak

pojdme rovnhou k véci. Expresionismus
je umélecky smér, ktery odmital, napf., uméni zobrazujici skutecnost. Jeho cilem
bylo vyjadrit vlastni prozitky a mohlo zde dochazet az k deformacim reality. V
dilech autoru se projevuje pocit marnosti, upadku, zkazenosti nebo beznadéje.
Pan Ligocky nam predvedl, jak expresionismus poznamenal témér vsechny odvétvi
umeéni, vCetné literatury. Jen tak pro zajimavost, v 60. letech vznikl film Spalovac
mrtvol, rezirovany Jurajem Herzem s obsahem znaki expresionismu. Zde hlavni
roli ztvarnil Rudolf HruSinsky. Ve vytvarnym uméni je povazovan za expresionistu
Vincet van Gogh a v literatufe Franz Kafka. To ale nejsou jedini expresionisté.
Hlavnim tématem tohoto uméleckého sméru je pocit strachu, deprese, osamélost,
tzkost, stisnénost. Ale rychle od negativ k pozitivim. Dékujeme panu Ligockému

za atraktivni, zajimavou i poucnou prednasku. Jsme velmi prekvapeni tim, co
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vSechno pan Ligocky vi a jak miluje svou

praci. Nikdy nam ale o sobé nic nepovi, a tak

jsme zapatrali a nestacili jsme se divit. Pan

Ligocky vystudoval polonistiku na ostravské

univerzité. Vydava clanky v casopisech

nasich i zahrani¢nich. Vydal nejednu

basnickou knihu a prekladd soucasnou

polskou poezii. Je redaktorem ostravského

nakladatelstvi Protimluv a stejnojmenné revue. Pracuje jako lektor v Centru
vzdélavani KMO a realizuje se v projektu literarnich prochazek, organizuje rizné
literarné-kulturni akce v Ostravé nebo v Bohuminé, kde Zzije. Vénuje se nejen
literature, ale i hudbé a vytvarnému umeéni. A to rozhodné neni vSechno. Prosté
pan Ligocky umi. Pan Ligocky neni jediny, ktery se nam vénuje a prednasi nam
prednasky. Urcité se brzy seznamime i s ostatnimi prednasejicimi. Nutno dodat,
ze jejich prace si velmi vazime a moc dékujeme.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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TRADICNI HUDEBNI NASTROJE

V mésici lednu, jsme méli
moznost si uzit krasné
dopoledne s ukazkou
tradicnich hudebnich

nastrojd a s hudebni

relaxaci v podani pana

Rostislava /d’arského

z Petfvaldu.

Cast uzivateld méla moznost sledovat jiZ pfipravu pana Rostislava pfed samotnym
vystoupenim a slySet i nékteré nastroje, na které se v dalSi hodince nedostalo. Pan
Rostislav privezl velké mnozstvi svych nejen dechovych nastroju, jez jsou
vyrobeny veskrze z prirodnich materialt a pan Rostislav je i sam vyrabi a nasledné
nabizi k prodeji. Uzivatelé si je mohli prohlédnout a pan Rostislav nam o nich
prijemnym hlasem povédél zakladni informace a nasledné predvedl a zahral na
ruzné druhy pist al od pastyrské, pentatonické, indianské ¢i dvojacky.

Krasny byl poslech hry na fujaru a jesté zajimavéjsi hra na dudy. Obcas se
rozezvucela zvonkohra Koshi, ktera byla umisténa na mikrofonu a pokud by se
v sale obcCas neozval potlesk, bylo takové zaujaté ticho, ze mél ¢lovék az pocit, ze
kromé pana Rostislava nikdo v sale neni. Palhodinka utekla s prijemnymi
melodiemi a zvuky nastroju jako nic a nasledné pan Rostislav nabidl uzivatelim
hudebni relaxaci, kdy se tfeba i pri zavienych oCich mohli nechat unaset zvuky a
zpévem k prijemné relaxaci a odpocinku. Na zavér byl prostor k prestaveni

Samanského bubnu a nasledné na dotazy posluchacu.

Ivana Bestovd, PSS VCA
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BAREVNA JARNI TERAPIE

Jaro je obdobim, kdy se priroda probouzi k zivotu a svét kolem nas se zacina
barvit do svézich tond. Po Sedych zimnich mésicich prichazi ¢as na svétlo, barvy a
novou energii. V&déli jste, ze barvy mohou pozitivné ovlivnit nasi naladu, vitalitu i
psychickou pohodu? Pojd'me se podivat, jak si s pomoci barev miizeme zpfijemnit
jarni dny.

Zluta - slunce, radost a optimismus

Zluta barva symbolizuje sluneéni svit a pozitivni energii. Povzbuzuje mysl,
zlepsuje naladu a dodava pocit veselosti. Pridejte do svého okoli zluté kvétiny,
jako jsou narcisy nebo tulipany a uvidite, jak vas domov rozzari.

Zelena - harmonie a klid

Zelena je barvou pfirody, rustu a novych zacatka. Uklidiuje mysl a pfindsi pocit
rovnovahy. Obklopte se zeleni, at uz pokojovymi rostlinami nebo pobytem venku

v

v pfirodé, a nechte na sebe plsobit jeji blahodarné ucinky.
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Modra - klid a svéZest -
Modra barva pripomina cisté jarni
nebe a svézi vodu. Pomaha
navodit pocit klidu a uvolnéni.
Pokud chcete do svého zivota

vnést vice pohody, obléknéte se

do modrych tonl nebo si doprejte
chvile klidu u vody.

Cervena a oranZova - energie a vitalita

Tyto teplé barvy podporuji aktivitu, zvysuji chut k jidlu a dodavaji odvahu. Jsou
skvélé pro chvile, kdy potfebujeme nabrat silu a motivaci. Vyzkousejte Cervené
nebo oranzové doplnky v interiéru Ci v obleCeni a nechte se inspirovat jejich
enerdgii.

Fialova - inspirace a dusSevni pohoda

Fialova barva je spojovana s kreativitou a duchovni harmonii. Pomaha uklidnit
mysl a podpofrit fantazii. Levandule nebo fialové kvétiny mohou byt krasnym a
zaroven uklidnujicim prvkem ve vasem okoli.

Jak zaclenit barevnou terapii do kazdodenniho zivota?

e Oblecte se do veselych jarnich barev.

e Ozdobte svij pokoj kvétinami a barevnymi dopliky.

e Chod'te na prochazky do prirody a vSimejte si barevnych promén kolem

sebe.

e Malujte, tvorte nebo se obklopte oblibenymi barvami ve svém okoli.
Jaro je ¢asem novych zacatkd a radosti. Barvy nam mohou pomoci citit se lépe a
prinést do zivota vice pohody a energie. Nechte je pusobit a uzivejte si krasu
jarnich dni plnymi dousky.

Dominik Brezny, PSS VCA
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CO RADEJI, POSLECH ANEBO ZPEV?

Soucasti volnocasovych aktivit je také vse, co
souvisi s poslechem hudby nebo zpévem.
Aktivitu zvanou Muzikoterapie nabizi naSim
klientdim nejen nase VCA Ivanka Bestova, ale i
dobrovolnice ADRY pani Jana Capova. Pani Jana
béhem zimnich mésicu usporadala pro nase
klienty dvé hudebni setkani.

Na 4. patro pani Jana pozvala klienty ke

spolecnému zpévu lidovych pisni a veselého

povidani. A béhem brezna zase usporadala
klavirni vystoupeni kombinované se spoleCnym zpévem. Bylo prijemné slysSet
vsechny nase milé zpévaky coby
posluchace a navstévniky vystoupeni.
Zpivalo se od Holky modrooké aZ po Sly
panenky silnici. Pani Jana Capova je nase
dlouholeta spolupracovnice, a to nejen v
oblasti muzikoterapie.

Je tady pro Vas, mili seniofi!

Rada si s Vami popovida, vyslechne Vas,
povzbudi ... zkratka, byt chvili v jeji

spolecnosti je velmi prijemné.

Vérte, umi rozdavat radost.
Svou praci provadi dobrovolné, je ochotna poméat tém, ktel' to potFjl'.

UZ jste se s ni seznamili? Pokud ne, mate prilezitost ji poznat, prijméte pozvani na
dalsi klavirni vystoupeni.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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ODPOLEDNE S ROMSKOU KULTUROU

Opét po roce nas navstivily
déti ze Zakladni Skoly
Premysla Pittra z Ostravy
Pfivozu. S temperamentem
sobé vlastnim nam mlada
dévcata a také dva chlapci
predvedli ukazky romské

kultury.  Konkrétné se

jednalo o tanec, zpév a
recitaci. Divky na sobé mély obleCeny romské kroje. Krasné zdobené sukné, které
se pri tanci divoce tocCily v rytmu hudby. Nutno zminit také pedagogicky
doprovod. Tak jako v lonském roce, i letos doprovodila zaky pani Mgr. Petra
Popelarova. Dopomohla asistentka pedagoga pani Zlata Sivakova. Vystoupeni bylo
poznamenano nahlou nemoci nékterych vystupujicich, proto musela pani ucitelka
jednat, a jesté ten den pred vystoupenim sehnat nahradu. Jeden z chlapct, ktery
vystupoval, si svij text pfipravil skute¢né pohotové. Jednalo se o zaky paté az
devaté tridy. Nékteré déti, které vystupovaly v lonském roce zde byly i letos.
VétSina z nich vsak zakladni sSkolu ukoncila, a tak zde byli ve spiSe nové
vystupujici. Na otazku, jak dlouho trva pfripravit takové vystoupeni, odpovédéla
pani Popelarova, ze pfriblizné tfi mésice. Se svym vystoupenim pak béhem roku
déti ucinkuji na tfech akcich. VSechna vystoupeni déti a studentd jsou u nas na
Kamenci vitanymi a nasSimi klienty vyhledavanymi aktivitami. Energie mladych vzdy
povznese naladu. A tak jsme se pohupovali a tleskali do rytmu divokych romskych
pisni. Jsme radi, Ze se k nam vystupujici vraci, a tak doufame, ze se to opét za rok
zopakuje. A my jim timto dékujeme.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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CHVILKA SE ZAHRADNI TERAPII

o 24 o 24

Tak jako léci hudba, tak také léci priroda.
Prochazku zahradou nebo praci s rostlinami.
Takovou aktivitu uz doporucovali stari

Egyptané. Vse, co je spojeno s pfirodou nas

uzdravuje, dodava energii a dobrou naladu.
Princip zahradni terapie spociva jak v
pozitivnim vnimani prostredi, tak v aktivni
praci. V nasem domové zahradni terapie
probihd ruznymi zpusoby. Mate moznost

chodit na prednasky o prirodé kazdou

stredu. Uzivat si nasi zahrady nebo péstovat
rostliny a peCovat o né celorocné. Na 4. patre celorocné pecuje o kvétiny nejen na
svém pokoji, ale i na celém oddéleni, pani Anicka Dreiseitelova. Kvétiny zaléva,
sleduje jejich rust, pfesazuje a ozdravuje je.
Pravidelné se ucastni vSech stredecCnich prednasek o zahradni terapii a pfispiva
tak aktivné svymi komentari. Jeji rady jsou nad zlato. A jak by ne, na zahradé mezi
kvétinami se citi jako ryba ve vodé. PecCuje o kvétiny také na zahradé a ucastni se i
jinych aktivit s tématikou rostlin. Uz se nemuze dockat, az bude krasné pocasi,
protoze na zahradé ji cekaji bylinky a s nimi volnoCasova aktivita zvana
Bylinkareni. A co ji k tomu vede? Jednoduse sdélila, ze laska k prirodé, konkrétné
k rostlinkam. Pracovat s nimi, peCovat o né, vidét, jak rostou, sklizet drodu ...,
mili klienti, vyzkouSet UcCinky zahradni terapie? Prijdéte na zahradu mezi nas,
zhluboka se nadechnéte, otevrete oci ..., myslim, ze nebudete litovat.
Hezké jaro na nasi zahradé!

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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OSLAVA MEZINARODNIHO DNE ZEN

V Domové pro seniory

r

el

Kamenec jsme si letos
opét S radosti
pripomnéli

Mezinarodni den ZzZen.
Tento vyznamny
svatek jsme oslavili
spolecné s  naSimi

milymi  uzivatelkami,

pro které bylo
pripraveno prijemné odpoledne plné hudby, dobrého jidla a radosti.

Slavnostni atmosféru jsme vytvofrili uz dopoledne, kdy bylo pro vSechny damy
nachystano obcerstveni v podobé kavy, zakuskl a dalSich pochutin. V Gtulném
prostredi jidelny se nesla dobra nalada a milé rozhovory naplnovaly prostor
smichem a vzpominkami. Kazda z pfitomnych Zen navic obdrzela krasny karafiat,
ktery jim s usmévem predal volnocasovy pracovnik.

Hudebni doprovod obstaral pan Petr, jehoZz repertodr potésil vSechny pfritomné.
Nejenze zahral k poslechu, ale svou hudbou roztancil i nékolik odvaznych dam,
které k tanci s galantnosti vyzvali pfitomni panové. Pohyb a radost ze spolecného
setkani prinesly vSem Usmévy na tvarich a vytvorily nezapomenutelné chvile.

Bylo krasné sledovat, jak si naSe uzivatelky tento den uzily, a my jsme vdécni, ze
jsme jim mohli pripravit prijemné a veselé odpoledne. TéSime se na dalSi spolecné
akce, které prinesou stejné tolik radosti a pohody.

Dominik Brezny, PSS VCA
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NA CELADNOU SE VZDY RADI VRACIME

Ackoli v Unoru byla jesté zima, neodradilo nas
to od cestovani. | kdyz na Celadnou jezdime
opakované, vzdy si s sebou domu pfivezeme
pocit spokojenosti, dobré nalady a hezké
vzpominky. V Celadné jsme navstivili namésti
lemované obchudky, restauracemi i cukrarnou.
Pochopitelné jsme si to pfijeli uzit. Hned jako
prvni nas zlakal nakup potravin v COOPU. Shodli
jsme se na tom, ze obchod byl dobre vybaveny,
jak co do mnozstvi zbozi, tak do jeho

rozmanitosti. Obchod se smisenym zbozim nam

prisSel vhod, protoze spousta toho, co jsme
potrebovali, se ocitlo pod jednou stfechou. Pro nas pohybovy aparat a omezenost v Case
to byla idealni véc. Spokojenost nam prinesly i ceny potravin. Maslo jsme tam koupili za
35 korun a kavu o polovinu méné. Slevy byly atraktivni. A pak, s témi plnymi taskami,
jsme se presunuli do cukrarny, ktera se nachazi na jednom z rohu namésti a navazuje na
mistni hotel. Takze ke kavé zakusek a penézenka byla prazdna. Mlsalo by se jesté
dlouho, ale doma nas cekal dobry obéd a hlavné teplo. Zase jsme se méli na co tésit.
Celadnou mame velmi radi. Shodujeme se na tom, e jde o malebnou obec nasich Beskyd
a ze vylet do ni nds neomrzi. Cestou domu jsme se bavili, mimo jiné, i o tom, ze tfeba
pristé v Celadné navstivime i jinou restauraci, tfeba tu, ktera je soucasti zamecku. Pani
Dreiseitelova bydlela na Celadné, a proto jsme ji radi naslouchali. Rikala, Ze zamecek je
nyni budova, ktera slouzi jako hotel Zamecek a disponuje s 20 ubytovacimi lizky a péti
apartmany. Zajimavé je to, ze pokoje nejsou stejné a kazdy je original. Prostfedi zamecku
je atraktivni a romantické, a proto je vhodné pro svatby a jiné vyznamné udalosti. Stoji za
to si také prohlédnout zahradu, ktera k zamecku patfi. Jen tak mimochodem, vazeni
klienti, vite, ze z Celadné, napf. pochazi televizni moderator Petr Suchoi? Zveme Vas na

nase vylety, které maji vzdy co nabidnout! Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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JARNI DEN

Jaro je ve vzduchu, nastal ¢as na zahradni party s prateli a bajecné hodiny v Sicim
koutku. Bude to skvély den. Tak takto zacina uvod do knihy Tilda a jeji napady od
Tone Finnangerrové, ze které v Sici dilné vytvorily a usily podle navodu krasnou
jarné oblecenou pannu, kterou si muzete prohlédnout v kulturni mistnosti na
2. patre. V Sici dilné momentalné vytvarime velikonocCni slepicky. Radi uvitame
nové zajemce o rukodélnou tvorbu, protoze jak se pise

v knize - ,Neexistuje nic lepSiho nez vénovat ¢as tomu, co mate nejradéji, svym

kamaradum a zalibam.“

Ivana Bestovd, PSS VCA
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CESTOVATELSKE PREDNASKY FIRMY
TIETO

Jiz nékolik let probihaji
pravidelné  cestovatelské
prednasky, které pro nase
klienty realizuji pracovnici
firmy Tieto. A to ve svém

volném case a bez naroku

na odménu. Diky témto
predndskam se kazdy mésic preneseme do mist, kam bychom se normalné
nepodivali. Jedna se o mista velmi exoticka a zajimava, ale také o mista, ktera nasi
uzivatelé nékdy sami navstivili, a to je prilezitost si na né zavzpominat. Ackoliv se
jedna o povidani, ktera se konaji odpoledne od 16:00, i presto se v posledni dobé
tési hojné ucasti. Povidani nejsou v zadném pripadné nezajimava, jsou
doprovazena spoustou poutavych fotografii. Néktefi cestovatelé se k nam vraceji
se zazitky z novych cest, které podnikli. Mohla bych zde vyjmenovat velké
mnozstvi zemi, které jsme timto
zpusobem navstivili. Zminim tedy
mista, o kterych jsme si povidali
v posledni dobé. Byl to Rim, Keha a
Nepal. Velmi se tésime na dalsi
cestovatelské zazitky a dékujeme

zaméstnancum firmy Tieto za jejich

ochotu a Vas milé damy a panové zveme na toulky svétem.

Markéta Kuklovad, PSS VCA
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TIP NA VIKEND

-l Vite, mili klienti, co se déje na Ctvrtém

patre o vikendech?

Pani Trudka Pelcova, od doby, kdy
nastoupila na 4. patro, tedy pred 11 lety,
vyplhuje volny cas svym spolubydlicim
hudbou.

Z domu si prinesla vSechny CD a kazety s
nejruznéjsimi hudebnimi zanry - at uz
ceskymi nebo némeckymi. Nékteré pisné
si sama nahravala z televize. Pani Truda
zve do jidelny v dopolednich hodinach ve
zminénych dnech vsechny své
spolubydlici, ktefi radi poslouchaji hudbu, pisnicky a kteri se také chtéji ke zpévu
pridat.

Sama hudbu velmi miluje, navstévuje kazdé pondéli sbor a ucinkuje tedy v naSem
péveckém sboru Kamenacek.

U&astni se také viech nasich aktivit, které souviseji s hudbou a kde se co $ustne o
zpévacich, tanci..., uz je tam.

Sdélila, ze k té hudbé chybi tanec, protoze velmi rada tancila a v minulosti se
ucastnila pohybovych tanecCnich aktivit s pani Masopustovou v nasem domoveé.
Mozna je to dalSi podnét k tomu, aby vznikla nova volnocasova aktivita. Nebo se
uz na ni pracuje? Nechme se prekvapit.

Klienti 4. patra se na toto hudebni setkani o vikendu s pani Trudkou Pelcovou
vzdy tési.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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VYSTAVA PANI MGR. SILVIE STANISOVE:
VYSTRIHOVANKY

Po velice Uspésné
vystavé Palickované
krajky v nasSi ucebné,
na které pani Silvia
StaniSova predvedla své
Uzasné vytvory, mate
moznost opét

shlédnout praci jejich

zrucnych rukou.

J
i S

SRV Tentokrate

vystrihovanky z papiru,

které naleznete na nasténce v chodbé u vytahu ve 3. patre. Prijd’te se

podivat!

Ivana Bestovd, PSS VCA
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TOULAVY OBJEKTIV

.

V Unoru jsme prostfednictvim Toulavého objektivu mohli navstivit Cernou horu,
Brazilii a rovnéz jsme kraceli po stopach Jeana Maraise.

Co je Toulavy objektiv? A co je jejim obsahem?

Toulavy objektiv je volnoCasova aktivita, kterd se uskutecnuje nékolikrat do roka v
multifunk¢ni mistnosti. Je inspirovana smési informaci a televiznich dokumentu ze
svéta, které Vam podobné predavaji televizni programy, jako je Toulava kamera,
Objektiv, Prima Cesko, apod. V kazdém z jeho dilu se dovime néco nového.

V unorovém Toulavém objektivu tomu nebylo jinak.

UZ uvod tohoto c¢lanku napovida, jaké téma jsme rozebirali. Co jsme vidéli na
platné, co jsme sly3eli. Posledni dobou se mluvi hodné o Cerné hore, jako o dost
navstévované destinaci turisty z celého svéta. A to proto, Ze je to zemé krasna s
bohatou historii. Jde o stat v jihovychodni Evropé a hlavnhim méstem je mésto
Podgorica. Za nejkrasnéjsi a nejromantictéjSi mésto se povazuje starobyly Kotor

se spoustou malebnych uli¢ek, jimiz se prochazi lidé a také kocky. Turisté tam
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navstévuji  obchudky,

restaurace..., bavi se,

foti, tanci, poslouchaji
muziku..., zkratka
misto obdivu i

odpocinku. Z Evropy
do Jizni  Ameriky,

velmi rychla pomyslna

cesta pod horké
slunce na plaz Copacabanu. A z plaze zpét do Evropy, konkrétné do Francie, jesté
konkrétnéji za hercem Jeanem Maraisem. My tohoto muze zname predevsim jako
herce. Dozvédéli jsme se vSak, Zze také maloval, ilustroval knihy, napsal knihy
pohadek, tvofil sochy a vlastnil obchod s uménim. Dozvédéli jsme se také, ze
poprvé spatfil svého otce, kdyz umiral. Jeho touha, dozvédét se informace o ném,
byla velmi silna. A byla tu jesté jedna necCekana zajimavost. Neni vylouceno, ze
Jean Marais mél ceské koreny. A jak se na to pfrislo?

Tak o tom nékdy pfristé.

Prejeme Vam hezké cestovatelské zazitky prostrednictvim naseho toulavého
objektivu.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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P¥i3ti Cislo vyjde v CERVENCI 2025
Uzavérka pro posilani prispévku do 31.6. 2025 na email: janoskova@dpd.ovanet.cz

Pfedbézny plan akci na KVETEN - CERVENEC 2025
> Oslava Dne matek

» PONY terapie

> Spolecné vylety

VSem velmi dékujeme za prispévky, za mozZnost zverejnit fotky a

prejeme hodné zdravi a stastnych chvil.

Redakcni rada

Magr. Blanka_Janoskovd
Markéta Kuklovd PSS VCA

Magr. Veronika Kasingovd

Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, prispévkova organizace

dpd@dpd.ovanet.cz, web: www.dpskamenec.cz.
Vydano v poctu 25 Ks.
Dostupné na Domov Kamenec (ostrava.cz).

Bohuminska 1056/71, 710 00 Ostrava, Tel: 599 505 111, Fax: 595 223 064, e-mail:



mailto:dpd@dpd.ovanet.cz
http://www.dpskamenec.cz/
https://domovkamenec.ostrava.cz/
mailto:janoskova@dpd.ovanet.cz

