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SLOVO EDITORA

Vazeni uzivatelé a rodinni pfislusnici,

mésic s mésicem se seSel a Vy drzite vruce nové vydani Kameneckého
zpravodaje, ktery je takovym informativnim platkem a pfipominkou toho, co jsme
za posledni mésice, tydny a dny prozili v nasem zarizeni.

Mlzete se zaclist do clanku, které si pro Vas pfipravili nasi zaméstnanci nejen
vedouci pracovnici, pracovnici volnocasovych aktivit, ale i nutri¢ni terapeut,
fyzioterapeuti i ergoterapeutka.

Nas zpravodaj Vas nejen informuje a prfipomina Vam co jste prozili, ale seznami
Vas i s tim, na co se muzete dale tésit a co muzete oCekavat.

Kamenecky zpravodaj bude vychazet v intervalech, na ktery jste zvykli, a to kazdé
3 mésice.

Nyni Vam uz jen popreji krasné Cteni a zabavu s nasim zpravodajem.

Magr. Blanka Janoskova, SP
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PREDSTAVENI NOVYCH ZAMESTNANKYN
VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Mili ¢tenari.

Rady bychom se vam predstavily.

Mé jméno je Andrea Strakova a budu vasim novym
. volnoCasovym pracovnikem na 3. patfe, kdy budu
mit na starosti Muzikoterapii, Trénovani paméti, Sici
a tvardi dilna

Rada zpivam, hraji na kytaru, tvorim, také moc rada

¢tu a relaxuji v prirodé. Tésim se na spolupraci

s vami, kdy se budeme navzajem poznavat.

Mé jméno je Pavla Slabej Sevelova a budu vasim novym
volnocasovym pracovnikem na 1. patre, kdy budu mit na
starosti napriklad spolecenské hry a Damsky klub.

Rada zpivam, hraji na kytaru, tvofim a svij volny cas
travim nejradéji v prirodé, predevsim pak v lese. Tésim

se na nasi spolecnou spolupraci.

Tésime se, Ze se pozname a ze se budeme spolecné setkavat.
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USKALI ZAVADENI ZDRAVE STRAVY V DPS

V poslednich letech se ¢im dal ¢astéji zduraznuje vyznam zdravé vyzivy v kazdém véku.
Vyvazena strava totiZz nepfispiva pouze k dobrému fyzickému zdravi, ale také pozitivné
ovliviuje psychickou pohodu, naladu a celkovou kvalitu zivota. Zavadéni zasad zdravé
zda. Na uvod je dulezité si uvédomit, Zze v naSem zafizeni pfevazuje generace uzivateli
narozenych béhem nebo kratce po druhé svétové valce. Jejich stravovaci navyky byly
formovany specifickymi podminkami tehdejsi doby - jak politickym rezimem, tak i
hospodarskou situaci, ktera ovliviiovala dostupnost a skladbu potravin, v neposledni rfadé
také jejich kvalitu. Tyto faktory vyrazné ovlivnily jejich pFfistup ke stravovani a preference,
které si nesou i do soucasnosti. Je zfejmé, Ze s pfichodem nové generace klientd,
napriklad téch narozenych po roce 1990, se budou ménit nejen chut ové preference, ale i
celkovy pfristup ke zdravému zivotnimu stylu. Tyto rozdily je tfeba brat v Uvahu pfi
planovani jidelnicku a pfi snaze o podporu zdravého stravovani v domovech pro seniory.

Pojd'me se ale spoleCné podivat na fyziologické zmény typické pro seniory.
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1. Zména chuti a stravovacich navyka
S pfibyvajicim vékem se méni nejen nase télo, ale i chut ové bunky. Mnoho senior( ztraci
chut k jidlu nebo jim prestavaji chutnat nékteré potraviny. Pokud jsou zvykli cely Zivot na
urcity zpusob stravovani - napriklad klasickou ¢eskou kuchyni s omackami a knedliky -
muze byt pro né obtizné prijmout zménu smérem ke zdravéjSim variantam.
2. Zdravé nemusi znamenat chutné - pokud se to Spatné udéla
Zdrava strava by méla byt nejen prospésna, ale i chutna. Bohuzel se nékdy stava, ze se
kvuli snaze o zdravéjsi slozeni omezi sul, tuky nebo cukr natolik, ze jidlo ztrati svou
chut. Vysledkem je, Ze obyvatelé domova jidlo odmitaji nebo ho jedi s nechuti - a to je
presné opacny efekt, nez jakého bychom chtéli dosahnout.
3. Zdravotni omezeni
Mnozi seniofi maji zdravotni problémy, které vyzaduji specialni stravu - napfiklad pfi
cukrovce, vysokém tlaku, problémech s ledvinami nebo pfi potizich s polykanim. Neni
jednoduché najit jednotné ,zdravé“ menu, které by vyhovovalo vSem. Kazdy clovék ma
jiné potreby a Casto je potreba individualni pfistup - ktery ale v ramci ploSného vareni pro
197 uzivatell rozhodné nejsme schopni zaridit. Také proto, Zze musime plnit diety
indikované lékafi. S ryze individualnim pristupem ke stravovani a skladbé JL se mulzete
setkat u seniord v domaci péci - pokud maji pecujici osobu, ktera vafi dle chuti a
aktualnich potfeb seniora. Moznost individualni stravovani muzete také pozorovat
v hospici.
4. Nedostatek personalu a financi
Pfiprava pestré, Cerstvé a zdravé stravy muze byt financ¢né i personalné naro¢na. Domovy
pro seniory €asto pracuji s omezenym rozpoctem a kuchyné nemivaji tolik pracovnich sil
a tim padem i financi, aby mohly pfipravovat specialni jidla pro kazdého jednotlivce.
5. Psychologicky aspekt - jidlo jako potéSeni
Pro mnoho senioru je jidlo jednou z mala dennich radosti. Pokud se jim bez vysvétleni
zméni jidelnicek a ,jejich“ oblibena jidla zmizi, mohou to vnimat jako ztratu jistoty nebo
svobody. Zdrava vyziva by proto méla byt zavadéna citlivé - s vysvétlenim, respektem a
moznosti vybéru.

Nutricni terapeutky
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Do projektu Psani od srdce, ktery je projektem TV Nova a Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické se zapojil letos i nas domov. Cilem projektu je propojit lidi napri¢ generacemi
a udélat radost seniorim, ktefi se casto citi sami. Mnozi seniofi se sami neciti, jak rekli.
Ale i tak je dopis potésil, mnohdy rozesmal a zpfijemnil den.

Dostali jsme mnoho dopistl, pfevazné od déti ze ZS. Dokonce spolu s dopisy, pfila
knizecka pohadek, ,Kobylky vypravi“, které sepsaly déti ze Skolni druziny. Néktefi seniofi
na dopisy odepsali a jinym to pracovnici precetli pro radost. Takovy rukou sepsany dopis

dokaze udélat divy. Dékujeme VSem, ze jste ,Psali od srdce” a podélili se o Vase pribéhy.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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ZOOTERAPIE PRINESLA DALSI NOVINKU

V mésici cervnu jsme se
vramci zooterapie dockali
zajimavé  zvireci  navstévy
v podobé tfi koz. Tuto
navstévu nam umoznila pani
Anna, kterda u nas zajistuje
také canisterapii. Je to velka
milovnice zvifat a jejich
chovatelka. Setkani se
uskutecnilo na nasi zahradé a
jelikoz pocasi pralo,
zUcCastnilo se hodné nasich
uzivateld. Kozam se na nasi

zahradeé velmi libilo a

postupné ochutnaly zdejsi
rostlinky. Kozy byly pratelské, jsou zvyklé na spoleCnost, protoze pani Anna
s nimi navStévuje také déti a seniory v jinych zarizenich. A tak nékterym
uzivateldm dokonce vyskocily na klin, nechaly se hladit a hlavné krmit. Mély
jemna kopytka, proto nasim uzivatelim nehrozilo nebezpeci. Dozvédéli jsme se
spoustu informaci o chovu téchto zvirat. Napfriklad jak je ma pani Anna dlouho,
kde je chova, co maji nejrad€ji a dalsi. NasSi uzivatelé pokladali otazky, které je
zajimaly. Tato zvireci navstéva neprilakala pouze uzivatele, ale taky velky pocet
zaméstnancu, ktefi pofizovali fotografie a také vyuzili kontaktu se zviraty.

Spolecné jsme pak vzpominali, jaké druhy zvifat jsme uz na Kamenci méli.
Vzpomenu samozrejmé ponika Ondru, ktery nas navstévuje uz Ctyri roky od jara

do podzimu. Dale to byly sovy, pejsci, kocky. Méli jsme moznost poslechnout si
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nékolik prednasek pana Adamka
z Ostravské Zoo a to jak
v nasem sale, tak prfimo v Zoo.
Dale to byla navstéva zviratek
z farmy Dubénka, konkrétné to
byl jezek, holubi, slepicky,
kralik a dalsi. Navstivili jsme
také farmu ve Studénce a ve
Frydku. A v neposledni radé
mame zvifata také v nasem
Domové. Andulku, papousky,
morcata a cincilu, ktera je uz
skutecny ,veteran“ a staralo se o

ni jiz mnoho aktivizacnich

pracovnik(. Nase morcata délaji radost také uzivatelim na pokojich. Aktivizacni

pracovnice je za nimi nosi a jsou to navstévy plné sméva.

| presto, ze u nas bylo jiz velké mnozstvi zvirat, stale hledame nové moznosti

zooterapie, takZze se mlzete tésit na dalSi zajimavé zvireci navstévy.

Markéta Kuklovd DiS., PSS VCA
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EVANGELICKE BOHOSLUZBY V DOMOVE
PRO SENIORY KAMENEC

Evangelické bohosluzby

v Domové pro seniory

Kamenec se konaji jednou

mésicné, v predem ustalené

stfedecni dopoledne, od 8.45
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pozehnani.

Bohosluzbu vede Vladislav

! Volny, evangelicky pastor,
ktery slouzi v evangelickém Kristové kostele v Moravské Ostravé. Tam
se s nim muzete osobné setkat kazdou nedéliv 10 h.

V soukromém zivoté je Vladislav Volny jiz 31 let zenaty, je otcem tri

dospélych synu a trojnasobnym dédeckem.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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ZNOVU SENIOR CENTRUM SLEZSKA

Tentokrat si clenky klubu pfipravili pro nase seniorky pranicka ke Dni
matek, které osobné roznesly po oddélenich spolecné s malou sladkou
pozornosti. Upekli linecka srdicka. Spolu s aktivizacnimi pracovnicemi
navstivili i klienty imobilni, kde si na pokojich popovidali a darecky udélaly
radost.

Dékujeme Senior centru Slezska, Zze na nas mysli a snazi se svij volny cas

vénovat i nasim seniorum.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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ZIVOTNI JUBILEUM PANI KVETOSLAVY
TRETEROVE

Za UMOb Moravska Ostrava a Pfivoz pfisel blahopfat k Zivotnimu

jubileu pan starosta Petr Veselka.

Mgr. Blanka_Janoskovd, SP
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KNIHOVNA MESTA OSTRAVY: VE VZPOMINKACH

V Knihovné mésta Ostravy v ramci
Klubu Generace se pokazdé
setkavame s prijemnym tématem
prednasky. Tentokrat zaméstnanci
knihovny vybrali tu, ktera je blizko
nadim srdcim. Slo totiZ o praci se

vzpominkami, tykajicich se

Ostravy.

Spolecné s prednasejici pracovnici pobocky knihovny ve Vitkovicich pani Lucii
Novakovou jsme byli na chvili soucasti projektu Pamét naroda. Zavzpominali jsme
na mista v Ostravé, kde jsme, néktefi z nas, bydleli, méli pratelé, pracovali,
nakupovali, travili volny cas ... Zkratka néco nas pojilo s urCitym mistem,
budovou, lidmi, pfihodou, situaci ... z doby minulé. Projekt Pamét naroda pracuje
se vzpominkami, svédectvimi, které lidi nechtéji zapomenout. Proto tvUrci
projektu peclivé zaznamenavaji, dobfe pamétnikim naslouchaji, foti, nataci jejich
vzpominky. Pamét naroda je jednim s nejrozsahlejSich sbirek vzpominek.
Aktualné Ize v archivu paméti najit vice nez 2 000 vzpominek z asi 40 - ti Ceskych
a mezinarodnich projektu. Pocatky projektu sahaji do roku 2006 - 2007. Mili
klienti, i Vy mate moznost prevypravét Ci se podélit o své vzpominky, pribéhy,
udalosti, protoze jsou soucasti naseho zivota a prispéji k pochopeni vyznamnych
epoch a prelomovych udalosti 20. stoleti. Nové generaci tak mate moznost
predstavit zivot z doby, kdy jesSté treba ani nebyli na svété. Zveme Vas, mili
klienti, na dalSi atraktivni prednasky do Knihovny mésta Ostravy, ale az po
prazdninach. Vzdy si sebou odnesete néjaké nové informace.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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VYSTOUPENI LINE DANCE A HARMONIE

== Vramci dalSi spoluprace se Senior
centem Slezska se uskutecnilo
v naSem domové tanecni vystoupeni
seniorek souboru LINE DANCE.
Soubor nese nazev velmi pfijemného
tanecniho sméru pro kazdého a

v kazdém véku a ke kterému

nepotrebujete partnera. Liniovy tanec
je choreograficky tanec, ve kterém skupina lidi tanc¢i podle opakujicich se sekvenci
krokt, zatimco jsou usporadani v jedné nebo vice liniich nebo fadach. Seniorky

z LINE DANCE klubu Ostrava byly letos Uspésné a ziskaly 2. misto na Mistrovstvi

CR v Line Dance.

Po svizném tanci seniorek
nasledovala druha cast programu, a
to vystoupeni péveckého sboru
HARMONIE, ktefi tvori talentovani

studenti univerzity tretiho véku pfri

lékarské fakulté Ostravské univerzity.

HARMONIE ndas potésila pestrym

i

repertor |'m znamymi, ale i tékami, které mnozi z nas nikdy neslyseli.
A byly krasné. V sale bylo citit radost i uvolnéni a po skonceni potlesku si seniofi
jesté dlouho povidali o tomto kulturnim zazitku.

A my jeSté jednou dékujeme Senior centru Slezska, Ze akci zorganizovali a

budeme se tésit na dalsi setkani.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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CESTUJEME, PROCHAZIME SE,
SPORTUJEME

Od jara se uskutecnilo jiz nékolik vyletl pro nase

-v

uzivatele. Vyuzivame jak moznost dopravy nasimi
auty, tak realizace prochazek po okoli. Obé tyto
moznosti jsou naSimi uzivateli vitanym zpestrenim a
pro nas aktivizacni pracovniky také. Jednim z prvnich
jarnich wvyletd byla navStéva Klimkovickych lazni.
PocCasi jesté priliS nedovolilo delsi pobyt venku, tak

jsme tento vylet vyuzili pfedevsim k rdznym nakupim

v prostorach lazni a posezeni u kavy. Pokud to dovoli
pocasi a také cas, snazime se uskutecnit co nejvice prochazek s uzivateli, ktefi ke
svému pohybu potrebuji pomoc. Mame velké Stésti, ze v blizkosti Domova je tak
hezké prostiedi. Reka Ostravice, Komenského sady, restaurace, Masarykovo namésti
a dalsi. Pokud nejde realizovat prochazka,
travi uzivatelé volny c¢as na naSi zahradé,
coz je pro né také vitana zména. Sledovat
rozkvetlou zahradu, debatovat s ostatnimi
uzivateli, to vSe je prijemné. Snazime se,

aby se kazdy z uzivatell dostal jak na vylet,

prochazku, nebo pravé na zahradu. Tuto
moznost maji také rodinni prislusnici, vyuzijte hezkého pocasi a udélejte radost své
blizké osobé. Véci, které jsou pro nas samozrejmé, jsou pro druhé vzacné a vitané.
Také sportovni hry se z prostredi salu dostaly na zahradu. A tak jsme si konecné
zahrali kuzelky venku. Radost ze hry méli vSichni zucastnéni a prvni tfi mista byla
ohodnocena pamatecnim diplomem a medaili. Urcité budeme vyuzivat hezkého
pocasi a tak se nékteré vnitrni aktivity presunou také na zahradu.

Markéta Kuklovd, PSS VCA
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VYLET DO FRYDLANTU NAD OSTRAVICI

Mame za sebou dalsi prijemny
vylet - Frydlant nad Ostravici.
Cekaly jsme 3 tydny na hezké
pocasi, protoze zminované
mésto je mésto podhorské a
je tam vzdy chladnéji nez v
niziné. A co si budeme
povidat, i pocasi je jeden z

diuvodu, ktery snizuje na

| atraktivité z pozitku naSich
' ‘ toulek. Frydlant nad Ostravici
je mésto v udoli reky Ostravice pod Lysou horou a je vstupni branou do
Moravskoslezskych Beskyd. Mésto lezi nékde uprostied Frydku-mistku a
Fren$tatu pod Radho3tém. Zije v ném okolo 9 800 obyvatel. Frydlant byval
pramyslovym centrem, vynikal Zelezarskou vyrobou. Dnes se spiSe orientuje na
cestovni ruch. Laka nas nejen svou modernizaci, ale také historii. Nas predevsim
zlakaly obchody a tamni moderni kavarna s nazvem kavarna Café de Maré. A z
toho je patrné, Ze jsme jak nakupovaly, tak si klabosily u dobré kavy a zakusku.
To napovida i tomu, Ze vyletnici byly tentokrate samé Zeny. Cas ureny pro vylet
rychle ubéhl. Do nasSeho kameneckého auta jsme nastupovaly v 11 30. A béhem
jizdy jsme si jesté stacily fict své dojmy a informace o navstiveném misté. Domu
jsme tak napull spéchaly, protoze nas cekal dobry obéd - fizek a bramborovy
salat. No a taky jsme se téSily na to, az ochutname to, co jsme si na vyleté koupily
- merunky, jahody ... . TakZe vylet se vydaril. A dékujeme panu fidi¢i za Stastny
navrat domu.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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NAVSTEVA TANECNIHO MISTRA PANA
PETRA VALENTY

\‘_‘_"\(
BT

4

V kvétnu jsme prozili dalSi zajimavy a radostny moment, a to pfi tanecni terapii,
vedené panem Veletou. Pan Veleta je velmi energicky muz a skvély tanecnik, tudiz
navodil opravdu skvélou atmosféru, nervozita a stud po chvili opadly. S uzivateli
jsme si uzivali tanec, at uz jsou mobilni ¢i imobilni. K tanci nam hrala skvéla
hudba - od polky az po Rock’n’Roll. Z pocatku jsme sedéli v kruhu, pod vedenim
pana Velety jsme se rozcvicili a rozhybali, pak uz vyzyval k tanci postupné

vSechny v kruhu. Tancili jsme a radovali se. Uzivatelé byli velmi spokojeni, soudé

dle vyrazu a asmévu.

Nikola Juchelkova, PSS VCA
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CO BYLO V TOULAVEM OBJEKTIVU

Navstévujete radi nova
mista, radi cestujete, radi
se néco dozvite ... ? Pak s
nami  navstivte  Toulavy
objetiv, ktery se kona
jednou za mésic. Béhem
uplynulého obdobi jsme se

toulali, napf., po Libanonu

a navstivili jsme tam Blanku
Matragi. Podivali jsme se do divadla Semafor a nahlédli jsme do rodiny
Filipovskych. Jedno z témat byla i kariéra Leony Machalkové, ktera nas prijemné
naladila svymi pisnémi. A Borek Sipek, €esky vytvarnik, architekt, profesor ..., nas
zase naldkal na svou vystavu uméleckého sklarstvi. Pristi Toulavy objektiv bude
vice o hudbé. My se totiz sejdeme na Vlachovce a budeme se, mimo jiné, zajimat
o Jifiho Stédroné. Pokud se nékdo z Vas, mili klienti, nemohli na Toulavy objektiv
dostavit, ve strucnosti zopakuji nékteré z informaci. Blanka Matragi je médni
navrharkou i akademickou malifkou. Jeji narodnost je Ceskd, ale Zije a pracuje v
Libanonu. Navrhuje a Sije Saty pro tu nejbohatsi klientelu. Z jeji dilny vychazeji
Saty ru¢né malované, plné perel i diamantud. Mohou mit cenu tfi i vice milionu
korun. A z Libanonu, zemé Blizkého vychodu, s bohatou historii i kulturou, jsme
se pouhym stisknutim tlacitka presunuli do Prahy, konkrétné do divadla Semafor.
A tam jsme se citili jako doma. To uz byli ti nasSi skvéli herci a zpévaci ... , jejich
nezapomenutelné pisnicky, scénky ... . Pamatujete si jesté, z jakych slov je nazev
divadla, Semafor, slozeno? A vite, z jaké rodiny pochazel FrantiSek Filipovsky?

Nasi mili cestovatelé, tésim se na Vas pristé u dalSiho vydani Toulavého objektivu!

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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PAPILONIA: MOTYLI DUM OSTRAVA

V kvétnu jsme navstivili Papilonii, tedy Motyli dim.
Zazitek to byl vskutku barevny a opravdu zajimavy.
Pfed vstupem jsme si vyslechli par rad a pravidel,
které je potfeba dodrzovat. Clovék musi byt
opravdu opatrny, aby nedopatfenim na nékterého
z motyld neslapl, nebo mu jinak neublizil. Hned po
vstupu ovSem zUstanete v (zasu a razem se
ocitnete v exotickém pralese, plného zelené, rostlin

a prekrasnych

motyld. Vydate se
ulickou vstfic poznani vSech druhud, které tam na
vas Cekaji. Motyli poletuji kolem vas, nebo je uvidite
odpocivat na nékterych z lakadel, které jsou tam
umisténé. Pokud se vam postésti, mate dokonce i
moznost vidét vykukleni nového motyla. Coz nam
se postéstilo, takZe jsme mohli vidét tento K

T g

oblecete barevné, muze se i stat, ze si na vas motyl sedne a bude na vas odpocivat.

prekrasny ukaz, a to hned nékolikrat. Pokud se

To se nam podarilo zachytit na fotce vlevo, jak muzete vidét, zazitek je to prijemny.

Méli jsme tu moznost na vlastni oCi spatfit i
jednoho z nejvétSich motylt, jehoz rozpéti
kfidel mize byt az 35cm, jedna se o nocniho
motyla, ktery se doziva 5 dni. Takze je opravdu
Stésti, Ze jme méli tu moznost ho vidét. Kromé

motylu zde najdeme i ptacky, jako treba

zajimavé Krepelky Cinské. Zazitek to byl tedy

skvély, uzili jsme si ho a odchazeli s Usmévem na tvarfi. Nikola_Juchelkovd, PSS VCA
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V SILHEROVCICH SE MLSALO

takto si uzivaly naSe klientky v Silhefovicich v Rothschildové cukrarné. Jeden z

krasnych vydarenych vyletd v ¢ervnu. Myslim, Ze jejich tsmév leccos napovi a nic

vic se nemusi dodavat.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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ZAHRADNI TERAPIE NA MOTYLI LOUCE

Jak jsem jiz mnohokrat sdélila, zahradni

¢ terapie ma mnoho podob. Jedna z nich je
‘ tzv. Motyli louka.

o

L Predstavte si, Ze ji mame na naSi zahradé
a toho casu pékné roste. Ale
nepredbihejme.

Jiz néjakou dobu spolupracujeme se
spolkem Poctenicko. Letos na jafe nas z
tohoto spolku oslovil pan Mgr. Ivan
Sekanina a nabidl nam realizaci Motyli
louky na nasi zahradé. Do projektu Motyli
louka, jeho realizace, se zapojili i studenti z Wansdorfského gymnazia. Tito
studenti se podileli na zplanyrovani casti nasi zahrady. Tuto cast pak osazeli
riznymi seminky luénich kvétin. Sikovné ruce pletafek ze spolku Poéteni¢ko
upletly pestrobarevné saly, které zase naSe klientky upevnily dle pokynu
projektantt spolku na sloupy pergoly.

A proc to vSechno ..., za jakym ucelem?

Jednoduse feceno, aby zahon plny barevnych kvétu a sloupy plné barevnych salu
prilakaly motyly a rizné druhy hmyzu.

A je to tfeba. V soucasné dobé je vice nez 150 druhl hmyzu v ohroZeni. Uéelem

tohoto projektu, zvany Motyli louka,
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je podpora obnovy biodiverzity. Jinymi '

slovy, ubyva velka cast jejich prirozeného ﬁ\\&
prostredi. ‘
V ohrozeni jsou i motyli, je jich stale min a
mif. A pravé proto se v celé Ceské
republice zakladaji tyto Motyli louky.
Kazdy motyl potrebuje jiny druh byliny.
Takze ¢im rozmanitéjsi louka, tim vétsi
sance pro motyly.

Dovedete si, mili klienti, predstavit nasi
zahradu plnou motylu?

Doufejme, Ze jich bude letos mnoho. Nejen diky tomu, Ze se Motyli louka pékné
zelena, ale i diky tomu, Ze pecujeme o motyli vyvoj. Jakmile jsme obdrzeli motyli
housenky, zacali jsme sledovat jejich rust. TéSime se na posledni fazi vyvoje, tedy
preménu v barevného motyla. Az budou motyli k svété, spolecné je vypustime na
nasi louku.

Urcité se zajimate o to, jaky druh motyla vypustime.

Jde o Babocku bodlakovou. Jedna se o tazné motyly. KazdorocCné migruji ze
severni Evropy do Afriky. VétSinou leti ve vySce nad 500 metru a leti priumérnou
rychlosti 45 km v hodiné. V letu jim pomaha vitr. Jejich kazdorocni cesta je
dlouha asi 15 000 km. Motyl nevazi ani gram, presto ma mozek priblizné veliky
jako Spendlikova hlavicka. Jsou to vyjimecné schopni cestovatelé.

Doufame, Ze nase louka je potési a nas urcité taky.
Pfejeme pékny pobyt na nasi zahradé ve spolec¢nosti krasnych motyld.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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PFisti Cislo vyjde v R[INU 2025
Uzavérka pro posilani prispévka do 30.9. 2025 na email: janoskova@dpd.ovanet.cz

Pfedb&zny plan akci na CERVENEC - ZARI 2025
> Tvaruzky

> Spolecné vylety

> Vystoupeni

VsSem velmi dékujeme za prispévky, za moznost zverejnit fotky a

prejeme hodné zdravi a stastnych chvil.

Redakcni rada

Magr. Blanka_Janoskovd
Markéta Kuklovd PSS VCA

Mgr. Veronika Kasingovd

Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, prispévkova organizace

Bohuminska 1056/71, 710 00 Ostrava, Tel: 599 505 111, Fax: 595 223 064, e-mail:
dpd@dpd.ovanet.cz, web: www.dpskamenec.cz.
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