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SLOVO EDITORA 

 

 

Vážení uživatelé a rodinní příslušníci,  

měsíc s měsícem se sešel a Vy držíte v ruce nové vydání Kameneckého 

zpravodaje, který je takovým informativním plátkem a připomínkou toho, co jsme 

za poslední měsíce, týdny a dny prožili v našem zařízení. 

Můžete se začíst do článků, které si pro Vás připravili naši zaměstnanci nejen 

vedoucí pracovníci, pracovníci volnočasových aktivit, ale i nutriční terapeut, 

fyzioterapeuti či ergoterapeutka. 

Náš zpravodaj Vás nejen informuje a připomíná Vám co jste prožili, ale seznámí 

Vás i s tím, na co se můžete dále těšit a co můžete očekávat.   

Kamenecký zpravodaj bude vycházet v intervalech, na který jste zvyklí, a to každé 

3 měsíce. 

Nyní Vám už jen popřeji krásné čtení a zábavu s naším zpravodajem. 

 

  

Mgr. Blanka Janošková, SP    
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PŘEDSTAVENÍ NOVÝCH ZAMĚSTNANKYŇ 

VOLNOČASOVÝCH AKTIVIT 

 

Milí čtenáři.  

Rády bychom se vám představily. 

 

Mé jméno je Andrea Straková a budu vaším novým 

volnočasovým pracovníkem na 3. patře, kdy budu 

mít na starosti Muzikoterapii, Trénování paměti, Šicí 

a tvůrčí dílna 

Ráda zpívám, hraji na kytaru, tvořím, také moc ráda 

čtu a relaxuji v přírodě. Těším se na spolupráci 

s vámi, kdy se budeme navzájem poznávat. 

 

 

Mé jméno je Pavla Slabej Ševelová a budu vaším novým 

volnočasovým pracovníkem na 1. patře, kdy budu mít na 

starosti například společenské hry a Dámský klub. 

Ráda zpívám, hraji na kytaru, tvořím a svůj volný čas 

trávím nejraději v přírodě, především pak v lese. Těším 

se na naši společnou spolupráci. 

 

 

 Těšíme se, že se poznáme a že se budeme společně setkávat. 
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ÚSKALÍ ZAVÁDĚNÍ ZDRAVÉ STRAVY V DPS 

 

V posledních letech se čím dál častěji zdůrazňuje význam zdravé výživy v každém věku. 

Vyvážená strava totiž nepřispívá pouze k dobrému fyzickému zdraví, ale také pozitivně 

ovlivňuje psychickou pohodu, náladu a celkovou kvalitu života. Zavádění zásad zdravé 

výživy v prostředí domovů pro seniory však může být náročnější, než se na první pohled 

zdá. Na úvod je důležité si uvědomit, že v našem zařízení převažuje generace uživatelů 

narozených během nebo krátce po druhé světové válce. Jejich stravovací návyky byly 

formovány specifickými podmínkami tehdejší doby – jak politickým režimem, tak i 

hospodářskou situací, která ovlivňovala dostupnost a skladbu potravin, v neposlední řadě 

také jejich kvalitu. Tyto faktory výrazně ovlivnily jejich přístup ke stravování a preference, 

které si nesou i do současnosti. Je zřejmé, že s příchodem nové generace klientů, 

například těch narozených po roce 1990, se budou měnit nejen chuťové preference, ale i 

celkový přístup ke zdravému životnímu stylu. Tyto rozdíly je třeba brát v úvahu při 

plánování jídelníčku a při snaze o podporu zdravého stravování v domovech pro seniory. 

Pojďme se ale společně podívat na fyziologické změny typické pro seniory. 
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1. Změna chutí a stravovacích návyků 

S přibývajícím věkem se mění nejen naše tělo, ale i chuťové buňky. Mnoho seniorů ztrácí 

chuť k jídlu nebo jim přestávají chutnat některé potraviny. Pokud jsou zvyklí celý život na 

určitý způsob stravování – například klasickou českou kuchyni s omáčkami a knedlíky – 

může být pro ně obtížné přijmout změnu směrem ke zdravějším variantám. 

2. Zdravé nemusí znamenat chutné – pokud se to špatně udělá 

Zdravá strava by měla být nejen prospěšná, ale i chutná. Bohužel se někdy stává, že se 

kvůli snaze o zdravější složení omezí sůl, tuky nebo cukr natolik, že jídlo ztratí svou 

chuť. Výsledkem je, že obyvatelé domova jídlo odmítají nebo ho jedí s nechutí – a to je 

přesně opačný efekt, než jakého bychom chtěli dosáhnout. 

3. Zdravotní omezení 

Mnozí senioři mají zdravotní problémy, které vyžadují speciální stravu – například při 

cukrovce, vysokém tlaku, problémech s ledvinami nebo při potížích s polykáním. Není 

jednoduché najít jednotné „zdravé“ menu, které by vyhovovalo všem. Každý člověk má 

jiné potřeby a často je potřeba individuální přístup – který ale v rámci plošného vaření pro 

197 uživatelů rozhodně nejsme schopni zařídit. Také proto, že musíme plnit diety 

indikované lékaři. S ryze individuálním přístupem ke stravovaní a skladbě JL se můžete 

setkat u seniorů v domácí péči – pokud mají pečující osobu, která vaří dle chuti a 

aktuálních potřeb seniora. Možnost individuální stravování můžete také pozorovat 

v hospici. 

4. Nedostatek personálu a financí 

Příprava pestré, čerstvé a zdravé stravy může být finančně i personálně náročná. Domovy 

pro seniory často pracují s omezeným rozpočtem a kuchyně nemívají tolik pracovních sil 

a tím pádem i financí,  aby mohly připravovat speciální jídla pro každého jednotlivce.  

5. Psychologický aspekt – jídlo jako potěšení 

Pro mnoho seniorů je jídlo jednou z mála denních radostí. Pokud se jim bez vysvětlení 

změní jídelníček a „jejich“ oblíbená jídla zmizí, mohou to vnímat jako ztrátu jistoty nebo 

svobody. Zdravá výživa by proto měla být zaváděna citlivě – s vysvětlením, respektem a 

možností výběru.  

                                                                                               Nutriční terapeutky 
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PSANÍ OD SRDCE 

 

 

 

 

 

 

Do projektu Psaní od srdce, který je projektem TV Nova a Diakonie Českobratrské církve 

evangelické se zapojil letos i náš domov. Cílem projektu je propojit lidi napříč generacemi 

a udělat radost seniorům, kteří se často cítí sami. Mnozí senioři se sami necítí, jak řekli. 

Ale i tak je dopis potěšil, mnohdy rozesmál a zpříjemnil den. 

Dostali jsme mnoho dopisů, převážně od dětí ze ZŠ. Dokonce spolu s dopisy, přišla 

knížečka pohádek, „Kobylky vypráví“, které sepsaly děti ze školní družiny. Někteří senioři 

na dopisy odepsali a jiným to pracovníci přečetli pro radost. Takový rukou sepsaný dopis 

dokáže udělat divy.  Děkujeme Všem, že jste „Psali od srdce“ a podělili se o Vaše příběhy. 

 

 

 

           

        

 

 

 

 

 

                                                                                     

                                                                                    Radka Řezaninová, PSS VČA                                                                             
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ZOOTERAPIE PŘINESLA DALŠÍ NOVINKU 

V měsíci červnu jsme se 

v rámci zooterapie dočkali 

zajímavé zvířecí návštěvy 

v podobě tří koz. Tuto 

návštěvu nám umožnila paní 

Anna, která u nás zajišťuje 

také canisterapii. Je to velká 

milovnice zvířat a jejich 

chovatelka. Setkání se 

uskutečnilo na naší zahradě a 

jelikož počasí přálo, 

zúčastnilo se hodně našich 

uživatelů. Kozám se na naší 

zahradě velmi líbilo a 

postupně ochutnaly zdejší 

rostlinky. Kozy byly přátelské, jsou zvyklé na společnost, protože paní Anna 

s nimi navštěvuje také děti a seniory v jiných zařízeních. A tak některým 

uživatelům dokonce vyskočily na klín, nechaly se hladit a hlavně krmit. Měly 

jemná kopýtka, proto našim uživatelům nehrozilo nebezpečí. Dozvěděli jsme se 

spoustu informací o chovu těchto zvířat. Například jak je má paní Anna dlouho, 

kde je chová, co mají nejraději a další. Naši uživatelé pokládali otázky, které je 

zajímaly. Tato zvířecí návštěva nepřilákala pouze uživatele, ale taký velký počet 

zaměstnanců, kteří pořizovali fotografie a také využili kontaktu se zvířaty.  

Společně jsme pak vzpomínali, jaké druhy zvířat jsme už na Kamenci měli. 

Vzpomenu samozřejmě poníka Ondru, který nás navštěvuje už čtyři roky od jara 

do podzimu. Dále to byly sovy, pejsci, kočky. Měli jsme možnost poslechnout si 
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několik přednášek pana Adámka 

z Ostravské Zoo a to jak 

v našem sále, tak přímo v Zoo. 

Dále to byla návštěva zvířátek 

z farmy Duběnka, konkrétně to 

byl ježek, holubi, slepičky, 

králík a další. Navštívili jsme 

také farmu ve Studénce a ve 

Frýdku. A v neposlední řadě 

máme zvířata také v našem 

Domově. Andulku, papoušky, 

morčata a činčilu, která je už 

skutečný „veterán“ a staralo se o 

ni již mnoho aktivizačních 

pracovníků. Naše morčata dělají radost také uživatelům na pokojích. Aktivizační 

pracovnice je za nimi nosí a jsou to návštěvy plné úsměvů.  

I přesto, že u nás bylo již velké množství zvířat, stále hledáme nové možnosti 

zooterapie, takže se můžete těšit na další zajímavé zvířecí návštěvy.  

                                                                 

 

 

                                                                               Markéta Kuklová DiS., PSS VČA 
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EVANGELICKÉ BOHOSLUŽBY V DOMOVĚ 

PRO SENIORY KAMENEC 

Evangelické bohoslužby 

v Domově pro seniory 

Kamenec se konají jednou 

měsíčně, v předem ustálené 

středeční dopoledne, od 8.45 

do 9.15 hod.  

Obsahem setkání je 

seznámení se s biblickým 

příběhem, společný zpěv, 

sdílení, modlitba a 

požehnání. 

Bohoslužbu vede Vladislav 

Volný, evangelický pastor, 

který slouží v evangelickém Kristově kostele v Moravské Ostravě. Tam 

se s ním můžete osobně setkat každou neděli v 10 h.    

V soukromém životě je Vladislav Volný již 31 let ženatý, je otcem tří 

dospělých synů a trojnásobným dědečkem.  

 

 

 

                                                                                Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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ZNOVU SENIOR CENTRUM SLEZSKÁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tentokrát si členky klubu připravili pro naše seniorky přáníčka ke Dni 

matek, které osobně roznesly po odděleních společně s malou sladkou 

pozorností. Upekli linecká srdíčka. Spolu s aktivizačními pracovnicemi 

navštívili i klienty imobilní, kde si na pokojích popovídali a dárečky udělaly 

radost.  

Děkujeme Senior centru Slezská, že na nás myslí a snaží se svůj volný čas 

věnovat i našim seniorům. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    Radka Řezaninová, PSS VČA 
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ŽIVOTNÍ JUBILEUM PANÍ KVĚTOSLAVY 

TRETEROVÉ 

Za ÚMOb Moravská Ostrava a Přívoz přišel blahopřát k životnímu 

jubileu pan starosta Petr Veselka. 

 

                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     Mgr. Blanka Janošková, SP 
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KNIHOVNA MĚSTA OSTRAVY: VE VZPOMÍNKÁCH 

ÚČASTNÍKŮ PROJEKTU PAMĚŤ OSTRAVY 

V Knihovně města Ostravy v rámci 

Klubu Generace se pokaždé 

setkáváme s příjemným tématem 

přednášky. Tentokrát zaměstnanci 

knihovny vybrali tu, která je blízko 

našim srdcím. Šlo totiž o práci se 

vzpomínkami, týkajících se 

Ostravy. 

Společně s přednášející pracovnicí pobočky knihovny ve Vítkovicích paní Lucii 

Novákovou jsme byli na chvíli součásti projektu Paměť národa. Zavzpomínali jsme 

na místa v Ostravě, kde jsme, někteří z nás, bydleli, měli přátelé, pracovali, 

nakupovali, trávili volný čas ... Zkrátka něco nás pojilo s určitým místem, 

budovou, lidmi, příhodou, situací ... z doby minulé.  Projekt Paměť národa pracuje 

se vzpomínkami, svědectvími, které lidi nechtějí zapomenout. Proto tvůrci 

projektu pečlivě zaznamenávají, dobře pamětníkům naslouchají, fotí, natáčí jejich 

vzpomínky.  Paměť národa je jedním s nejrozsáhlejších sbírek vzpomínek. 

Aktuálně lze v archívu paměti najít více než 2 000 vzpomínek z asi 40 - ti českých 

a mezinárodních projektů. Počátky projektu sahají do roku 2006 - 2007. Milí 

klienti, i Vy máte možnost převyprávět či se podělit o své vzpomínky, příběhy, 

události, protože jsou součásti našeho života a přispějí k pochopení významných 

epoch a přelomových událostí 20. století. Nové generaci tak máte možnost 

představit život z doby, kdy ještě třeba ani nebyli na světě. Zveme Vás, milí 

klienti, na další atraktivní přednášky do Knihovny města Ostravy, ale až po 

prázdninách.  Vždy si sebou odnesete nějaké nové informace. 

                                                                                    Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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VYSTOUPENÍ LINE DANCE A HARMONIE 

V rámci další spolupráce se Senior 

centem Slezská se uskutečnilo 

v našem domově taneční vystoupení 

seniorek souboru LINE DANCE. 

Soubor nese název velmi příjemného 

tanečního směru pro každého a 

v každém věku a ke kterému 

nepotřebujete partnera. Liniový tanec 

je choreografický tanec, ve kterém skupina lidí tančí podle opakujících se sekvencí 

kroků, zatímco jsou uspořádání v jedné nebo více liniích nebo řadách. Seniorky 

z LINE DANCE klubu Ostrava byly letos úspěšné a získaly 2. místo na Mistrovství 

ČR v Line Dance. 

Po svižném tanci seniorek 

následovala druhá část programu, a 

to vystoupení pěveckého sboru 

HARMONIE, kteří tvoří talentovaní 

studenti univerzity třetího věku při 

lékařské fakultě Ostravské univerzity. 

HARMONIE nás potěšila pestrým 

repertoárem, písněmi známými, ale i takovými, které mnozí z nás nikdy neslyšeli. 

A byly krásné. V sále bylo cítit radost i uvolnění a po skončení potlesku si senioři 

ještě dlouho povídali o tomto kulturním zážitku. 

 A my ještě jednou děkujeme Senior centru Slezská, že akci zorganizovali a 

budeme se těšit na další setkání. 

 

                                                                                    Radka Řezaninová, PSS VČA 
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CESTUJEME, PROCHÁZÍME SE, 

SPORTUJEME 

Od jara se uskutečnilo již několik výletů pro naše 

uživatele. Využíváme jak možnost dopravy našimi 

auty, tak realizace procházek po okolí. Obě tyto 

možnosti jsou našimi uživateli vítaným zpestřením a 

pro nás aktivizační pracovníky také. Jedním z prvních 

jarních výletů byla návštěva Klimkovických lázní. 

Počasí ještě příliš nedovolilo delší pobyt venku, tak 

jsme tento výlet využili především k různým nákupům 

v prostorách lázní a posezení u kávy. Pokud to dovolí 

počasí a také čas, snažíme se uskutečnit co nejvíce procházek s uživateli, kteří ke 

svému pohybu potřebují pomoc. Máme velké štěstí, že v blízkosti Domova je tak 

hezké prostředí. Řeka Ostravice, Komenského sady, restaurace, Masarykovo náměstí 

a další. Pokud nejde realizovat procházka, 

tráví uživatelé volný čas na naší zahradě, 

což je pro ně také vítaná změna. Sledovat 

rozkvetlou zahradu, debatovat s ostatními 

uživateli, to vše je příjemné. Snažíme se, 

aby se každý z uživatelů dostal jak na výlet, 

procházku, nebo právě na zahradu. Tuto 

možnost mají také rodinní příslušníci, využijte hezkého počasí a udělejte radost své 

blízké osobě. Věci, které jsou pro nás samozřejmé, jsou pro druhé vzácné a vítané. 

Také sportovní hry se z prostředí sálu dostaly na zahradu. A tak jsme si konečně 

zahráli kuželky venku. Radost ze hry měli všichni zúčastnění a první tři místa byla 

ohodnocena památečním diplomem a medailí. Určitě budeme využívat hezkého 

počasí a tak se některé vnitřní aktivity přesunou také na zahradu. 

                                                                                      Markéta Kuklová, PSS VČA 



       Kamenecký zpravodaj – Léto 2025                                                    16 

VÝLET DO FRÝDLANTU NAD OSTRAVICÍ 

Máme za sebou další příjemný 

výlet - Frýdlant nad Ostravicí. 

Čekaly jsme 3 týdny na hezké 

počasí, protože zmiňované 

město je město podhorské a 

je tam vždy chladněji než v 

nížině. A co si budeme 

povídat, i počasí je jeden z 

důvodů, který snižuje na 

atraktivitě z požitku našich 

toulek. Frýdlant nad Ostravicí 

je město v údolí řeky Ostravice pod Lysou horou a je vstupní bránou do 

Moravskoslezských Beskyd.  Město leží někde uprostřed Frýdku-místku  a 

Frenštátu pod Radhoštěm. Žije v něm okolo 9 800 obyvatel. Frýdlant býval 

průmyslovým centrem, vynikal železářskou výrobou. Dnes se spíše orientuje na 

cestovní ruch. Láká nás nejen svou modernizací, ale také historií. Nás především 

zlákaly obchody a tamní moderní kavárna s názvem kavárna Café de Maré.  A z 

toho je patrné, že jsme jak nakupovaly, tak si klábosily u dobré kávy a zákusku. 

To napovídá i tomu, že výletníci byly tentokráte samé ženy.  Čas určený pro výlet 

rychle uběhl. Do našeho kameneckého auta jsme nastupovaly v 11 30. A během 

jízdy jsme si ještě stačily říct své dojmy a informace o navštíveném místě. Domů 

jsme tak napůl spěchaly, protože nás čekal dobrý oběd - řízek a bramborový 

salát. No a taky jsme se těšily na to, až ochutnáme to, co jsme si na výletě koupily 

- meruňky, jahody ... . Takže výlet se vydařil. A děkujeme panu řidiči za  šťastný 

návrat domů. 

                                                                                Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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NÁVŠTĚVA TANEČNÍHO MISTRA PANA 

PETRA VALENTY 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V květnu jsme prožili další zajímavý a radostný moment, a to při taneční terapii, 

vedené panem Veletou. Pan Veleta je velmi energický muž a skvělý tanečník, tudíž 

navodil opravdu skvělou atmosféru, nervozita a stud po chvíli opadly. S uživateli 

jsme si užívali tanec, ať už jsou mobilní či imobilní. K tanci nám hrála skvělá 

hudba - od polky až po Rock’n’Roll. Z počátku jsme seděli v kruhu, pod vedením 

pana Velety jsme se rozcvičili a rozhýbali, pak už vyzýval k tanci postupně 

všechny v kruhu. Tančili jsme a radovali se. Uživatelé byli velmi spokojení, soudě 

dle výrazů a úsměvů.  

 

                                                                                      

 

 

 

                                                                                      

                                                                                     Nikola Juchelková, PSS VČA            
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CO BYLO V TOULAVÉM OBJEKTIVU 

Navštěvujete rádi nová 

místa, rádi cestujete, rádi 

se něco dozvíte ... ? Pak s 

námi navštivte Toulavý 

objetiv, který se koná 

jednou za měsíc. Během 

uplynulého období jsme se 

toulali, např., po Libanonu 

a navštívili jsme tam Blanku 

Matragi. Podívali jsme se do divadla Semafor a nahlédli jsme do rodiny 

Filipovských. Jedno z témat byla i kariéra Leony Machálkové, která nás příjemně 

naladila svými písněmi. A Bořek Šípek, český výtvarník, architekt, profesor ..., nás 

zase nalákal na svou výstavu uměleckého sklářství.  Příští Toulavý objektiv bude 

více o hudbě. My se totiž sejdeme na Vlachovce a budeme se, mimo jiné, zajímat 

o Jiřího Štědroně. Pokud se někdo z Vás, milí klienti, nemohli na Toulavý objektiv 

dostavit, ve stručnosti zopakuji některé z informací.  Blanka Matragi je módní 

návrhářkou i akademickou malířkou. Její národnost je česká, ale žije a pracuje v 

Libanonu.  Navrhuje a šije šaty pro tu nejbohatší klientelu. Z její dílny vycházejí 

šaty ručně malované, plné perel i diamantů. Mohou mít cenu tří i více milionů 

korun.  A z Libanonu, země Blízkého východu, s bohatou historií i kulturou, jsme 

se pouhým stisknutím tlačítka přesunuli do Prahy, konkrétně do divadla Semafor. 

A tam jsme se cítili jako doma. To už byli ti naši skvělí herci a zpěváci ... , jejich 

nezapomenutelné písničky, scénky ... . Pamatujete si ještě, z jakých slov je název 

divadla, Semafor, složeno? A víte, z jaké rodiny pocházel František Filipovský?  

Naši milí cestovatelé, těším se na Vás příště u dalšího vydání Toulavého objektivu! 

                                                                                Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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PAPILONIA: MOTÝLÍ DŮM OSTRAVA 

V květnu jsme navštívili Papilonii, tedy Motýlí dům. 

Zážitek to byl vskutku barevný a opravdu zajímavý. 

Před vstupem jsme si vyslechli pár rad a pravidel, 

které je potřeba dodržovat. Člověk musí být 

opravdu opatrný, aby nedopatřením na některého 

z motýlů nešlápl, nebo mu jinak neublížil. Hned po 

vstupu ovšem zůstanete v úžasu a rázem se 

ocitnete v exotickém pralese, plného zeleně, rostlin 

a překrásných 

motýlů. Vydáte se 

uličkou vstříc poznání všech druhů, které tam na 

vás čekají. Motýli poletují kolem vás, nebo je uvidíte 

odpočívat na některých z lákadel, které jsou tam 

umístěné. Pokud se vám poštěstí, máte dokonce i 

možnost vidět vykuklení nového motýla. Což nám 

se poštěstilo, takže jsme mohli vidět tento 

překrásný úkaz, a to hned několikrát. Pokud se 

oblečete barevně, může se i stát, že si na vás motýl sedne a bude na vás odpočívat. 

To se nám podařilo zachytit na fotce vlevo, jak můžete vidět, zážitek je to příjemný.  

Měli jsme tu možnost na vlastní oči spatřit i 

jednoho z největších motýlů, jehož rozpětí 

křídel může být až 35cm, jedná se o nočního 

motýla, který se dožívá 5 dní. Takže je opravdu 

štěstí, že jme měli tu možnost ho vidět. Kromě 

motýlu zde najdeme i ptáčky, jako třeba 

zajímavé Křepelky čínské. Zážitek to byl tedy 

skvělý, užili jsme si ho a odcházeli s úsměvem na tváři.    Nikola Juchelková, PSS VČA 
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                   V ŠILHEŘOVCÍCH SE MLSALO 

takto si užívaly naše klientky v Šilheřovicích v Rothschildově cukrárně. Jeden z 

krásných vydařených výletů v červnu. Myslím, že jejich úsměv leccos napoví a nic 

víc se nemusí dodávat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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ZAHRADNÍ TERAPIE NA MOTÝLÍ LOUCE 

 Jak jsem již mnohokrát sdělila, zahradní 

terapie má mnoho podob. Jedna z nich je 

tzv. Motýlí louka. 

Představte si, že ji máme na naší zahradě 

a toho času pěkně roste. Ale 

nepředbíhejme. 

Již nějakou dobu spolupracujeme se 

spolkem Počteníčko. Letos na jaře nás z 

tohoto spolku oslovil pan Mgr. Ivan 

Sekanina a nabídl nám realizaci Motýlí 

louky na naší zahradě. Do projektu Motýlí 

louka, jeho realizace, se zapojili i studenti z Wansdorfského gymnázia. Tito 

studenti se podíleli na zplanýrování části naší zahrady. Tuto část pak osázeli 

různými semínky lučních květin. Šikovné ruce pletařek ze spolku Počteníčko 

upletly pestrobarevné šály, které zase naše klientky upevnily dle pokynů 

projektantů spolku na sloupy pergoly. 

A proč to všechno ... , za jakým účelem? 

Jednoduše řečeno, aby záhon plný barevných květů a sloupy plné barevných šálů 

přilákaly motýly a různé druhy hmyzu. 

A je to třeba. V současné době je více než 150 druhů hmyzu v ohrožení. Účelem 

tohoto projektu, zvaný Motýlí louka, 
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je podpora obnovy biodiverzity. Jinými 

slovy, ubývá velká část jejich přirozeného 

prostředí. 

V ohrožení jsou i motýli, je jich stále míň a 

míň. A právě proto se v celé České 

republice zakládají tyto Motýlí louky.  

Každý motýl potřebuje jiný druh byliny. 

Takže čím rozmanitější louka, tím větší 

šance pro motýly.  

Dovedete si, milí klienti, představit naši 

zahradu plnou motýlů?  

Doufejme, že jich bude letos mnoho. Nejen díky tomu, že se Motýlí louka pěkně 

zelená, ale i díky tomu, že pečujeme o motýlí vývoj. Jakmile jsme obdrželi motýlí 

housenky, začali jsme sledovat jejich růst. Těšíme se na poslední fázi vývoje, tedy 

přeměnu v barevného motýla. Až budou motýli k světě, společně je vypustíme na 

naší louku. 

Určitě se zajímáte o to, jaký druh motýla vypustíme. 

Jde o Babočku bodlákovou. Jedná se o tažné motýly.  Každoročně migrují ze 

severní Evropy do Afriky. Většinou letí ve výšce nad 500 metrů a letí průměrnou 

rychlostí 45 km v hodině.  V letu jim pomáhá vítr. Jejich každoroční cesta je 

dlouhá asi 15 000  km. Motýl neváží ani gram, přesto má mozek přibližně veliký 

jako špendlíková hlavička. Jsou to vyjímečně schopní cestovatelé. 

Doufáme, že naše louka je potěší a nás určitě taky. 

 

Přejeme pěkný pobyt na naší zahradě ve společnosti krásných motýlů.  

 

                                                                               Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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Všem velmi děkujeme za příspěvky, za možnost zveřejnit fotky a 

přejeme hodně zdraví a štastných chvil. 

 

 Redakční rada  

Mgr. Blanka Janošková 

Markéta Kuklová PSS VČA  

Mgr. Veronika Kašingová  
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