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SLOVO EDITORA 

 

 

Vážení uživatelé a rodinní příslušníci,  

měsíc s měsícem se sešel a Vy držíte v ruce nové vydání Kameneckého 

zpravodaje, který je takovým informativním plátkem a připomínkou toho, co jsme 

za poslední měsíce, týdny a dny prožili v našem zařízení. 

Můžete se začíst do článků, které si pro Vás připravili naši zaměstnanci nejen 

vedoucí pracovníci, pracovníci volnočasových aktivit, ale i nutriční terapeut, 

fyzioterapeuti či ergoterapeutka. 

Náš zpravodaj Vás nejen informuje a připomíná Vám co jste prožili, ale seznámí 

Vás i s tím, na co se můžete dále těšit a co můžete očekávat.   

I v tomto roce bude Kamenecký zpravodaj vycházet v intervalech, na který jste 

zvyklí, a to každé 3 měsíce. 

Nyní Vám už jen popřeji krásné čtení a zábavu s naším zpravodajem. 

 

  

Mgr. Blanka Janošková, SP    
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ZMĚNA CENY STRAVOVÁNÍ A UBYTOVÁNÍ 

OD 1.1.2026 

 

 

DVOULŮŽKOVÝ POKOJ se sprchou a WC 31 DNÍ 30 DNÍ 29 DNÍ 28 DNÍ 

Ubytování 274 Kč 274 Kč 274 Kč 274 Kč 

Strava – běžná, DIA,  Běžná i DIA s ½ oběd a 

večeře + NT 

267 Kč 267 Kč 267 Kč 267 Kč 

Celkem denně 541 Kč 541 Kč 541 Kč 541 Kč 

Celkem měsíčně 16.771 Kč 16.230 Kč 15.689 Kč 15.148 Kč 

DVOULŮŽKOVÝ POKOJ se sprchou a WC+TV 31 DNÍ 30 DNÍ 29 DNÍ 28 DNÍ 

Ubytování 279 Kč 279 Kč 279 Kč 279 Kč 

Strava – běžná, DIA,  Běžná i DIA s ½ oběd a 

večeře + NT 

267 Kč 267 Kč 267 Kč 267 Kč 

Celkem denně 546 Kč 546 Kč 546 Kč 546 Kč 

Celkem měsíčně 16.926 Kč 16.380 Kč 15.834 Kč 15.288 Kč 

DVOULŮŽKOVÝ POKOJ bez sprchy s vlastním 

WC 
31 DNÍ 30 DNÍ 29 DNÍ 28 DNÍ 

Ubytování 269 Kč 269 Kč 269 Kč 269 Kč 

Strava – běžná, DIA,  Běžná i DIA s ½ oběd a 

večeře + NT 

267 Kč 267 Kč 267 Kč 267 Kč 

Celkem denně 536 Kč 536 Kč 536 Kč 536 Kč 

Celkem měsíčně 16.616 Kč 16.080 Kč 15.544 Kč 15.008 Kč 

DVOULŮŽKOVÝ POKOJ bez sprchy s vlastním 

WC+TV 

31 DNÍ 30 DNÍ 29 DNÍ 28 DNÍ 

Ubytování 274 Kč 274 Kč 274 Kč 274 Kč 

Strava – běžná, DIA,  Běžná i DIA s ½ oběd a 

večeře + NT 

267 Kč 267 Kč 267 Kč 267 Kč 

Celkem denně 541 Kč 541 Kč 541 Kč 541 Kč 

Celkem měsíčně 16.771 Kč 16.230 Kč 15.689 Kč 15.148 Kč 

DVOULŮŽKOVÝ POKOJ bez sprchy se 

společným WC 
31 DNÍ 30 DNÍ 29 DNÍ 28 DNÍ 

Ubytování 264 Kč 264 Kč 264 Kč 264 Kč 

Strava – běžná, DIA,  Běžná i DIA s ½ oběd a 

večeře + NT 

267 Kč 267 Kč 267 Kč 267 Kč 

Celkem denně 531 Kč 531 Kč 531 Kč 531 Kč 

Celkem měsíčně 16.461 Kč 15.930 Kč 15.399 Kč 14.868 Kč 

DVOULŮŽKOVÝ POKOJ bez sprchy se 

společným WC+TV 
31 DNÍ 30 DNÍ 29 DNÍ 28 DNÍ 

Ubytování 269 Kč 269 Kč 269 Kč 269 Kč 

Strava – běžná, DIA,  Běžná i DIA s ½ oběd a 

večeře + NT 

267 Kč 267 Kč 267 Kč 267 Kč 

Celkem denně 536 Kč 536 Kč 536 Kč 536 Kč 

Celkem měsíčně 16.616 Kč 16.080 Kč 15.544 Kč 15.008 Kč 
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JEDNOLŮŽKOVÝ POKOJ se sprchou a WC 31 DNÍ 30 DNÍ 29 DNÍ 28 DNÍ 

Ubytování 284 Kč 284 Kč 284 Kč 284 Kč 

Strava – běžná, DIA,  Běžná i DIA s ½ oběd a večeře 

+ NT 

267 Kč 267 Kč 267 Kč 267 Kč 

Celkem denně 551 Kč 551 Kč 551 Kč 551 Kč 

Celkem měsíčně 17.081 

Kč 

16.530 Kč 15.979 

Kč 

15.428 Kč 

JEDNOLŮŽKOVÝ POKOJ se sprchou a WC+TV 31 DNÍ 30 DNÍ 29 DNÍ 28 DNÍ 

Ubytování 289 Kč 289 Kč 289 Kč 289 Kč 

Strava – běžná, DIA,  Běžná i DIA s ½ oběd a večeře 

+ NT 

267 Kč 267 Kč 267 Kč 267 Kč 

Celkem denně 556 Kč 556 Kč 556 Kč 556 Kč 

Celkem měsíčně 17.236 

Kč 

16.680 Kč 16.124 

Kč 

15.568 Kč 

JEDNOLŮŽKOVÝ POKOJ bez sprchy s vlastním WC 31 DNÍ 30 DNÍ 29 DNÍ 28 DNÍ 

Ubytování 282Kč 282Kč 282Kč 282Kč 

Strava – běžná, DIA,  Běžná i DIA s ½ oběd a večeře 

+ NT 

267 Kč 267 Kč 267 Kč 267 Kč 

Celkem denně 549 Kč 549 Kč 549 Kč 549 Kč 

Celkem měsíčně 17.019 

Kč 

16.470 Kč 15.921 

Kč 

15.372 Kč 

JEDNOLŮŽKOVÝ POKOJ bez sprchy s vlastním 

WC+TV 

31 DNÍ 30 DNÍ 29 DNÍ 28 DNÍ 

Ubytování 287Kč 287Kč 287Kč 287Kč 

Strava – běžná, DIA,  Běžná i DIA s ½ oběd a večeře 

+ NT 

267 Kč 267 Kč 267 Kč 267 Kč 

Celkem denně 554 Kč 554 Kč 554 Kč 554 Kč 

Celkem měsíčně 17.174 

Kč 

16.620 Kč 16.066 

Kč 

15.512 Kč 

JEDNOLŮŽKOVÝ POKOJ bez sprchy se společným 

WC 

31 DNÍ 30 DNÍ 29 DNÍ 28 DNÍ 

Ubytování 274 Kč 274 Kč 274 Kč 274 Kč 

Strava – běžná, DIA,  Běžná i DIA s ½ oběd a večeře 

+ NT 

267 Kč 267 Kč 267 Kč 267 Kč 

Celkem denně 541 Kč 541 Kč 541 Kč 541 Kč 

Celkem měsíčně 16.771 

Kč 

16.230 Kč 15.689 

Kč 

15.148 Kč 

JEDNOLŮŽKOVÝ POKOJ bez sprchy se společným 

WC+TV 

31 DNÍ 30 DNÍ 29 DNÍ 28 DNÍ 

Ubytování 279 Kč 279 Kč 279 Kč 279 Kč 

Strava – běžná, DIA,  Běžná i DIA s ½ oběd a večeře 

+ NT 

267 Kč 267 Kč 267 Kč 267 Kč 

Celkem denně 546 Kč 546 Kč 546 Kč 546 Kč 

Celkem měsíčně 16.926 

Kč 

16.380 Kč 15.834 

Kč 

15.288 Kč 
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VALORIZACE DŮCHODU OD 1.1.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Od ledna 2025 se zvyšují všechny důchody, tedy nejen starobní, 

ale i invalidní a pozůstalostní.  

 Průměrný starobní důchod se zvýší o 240 Kč a dosáhne tak 

hodnoty 21 840 Kč.  
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ANALÝZA SPOKOJENOSTI UŽIVATELŮ SE 

ZPŮSOBEM POSKYTOVÁNÍ SLUŽBY  

V DPS KAMENEC 

 Během roku 2025 jsme provedli průzkumy spokojenosti uživatelů, rodinných 

příslušníků a jejich blízkých se způsobem poskytování sociální služby 

prostřednictvím dotazníků MMO. Průzkum probíhal 2x za rok a následně došlo 

k analyzování výsledků, což nám pomohlo identifikovat silné a slabé stránky péče 

a reagovat na potřeby uživatelů. V průběhu roku probíhalo rovněž interní 

dotazníkové šetření, do kterého byli zapojeni uživatelé, rodinní příslušníci 

uživatelů, osoby blízké a dobrovolníci, stážisti a praktikanti. Z dotazníků 

spokojenosti vyplynula spokojenost ve všech oblastech poskytovaných služeb. 

Dotazníkové šetření spokojenosti realizované MMO bylo zaměřeno na 

spokojenost: 

• Uživatelů, rodinných příslušníků uživatelů nebo osob blízkých (opatrovníci, 

zmocněnci aj.), 

s poskytovanými službami v Domově pro seniory Kamenec, Slezská Ostrava, 

příspěvková organizace (dále jen DPS Kamenec). 

Otázky byly koncipovány do těchto 12 oblastí: 

- ubytování, 

- služby související s ubytováním, 

- strava, 

- péče, 

- odborná ošetřovatelská péče, 

- lékařská a rehabilitační péče, 

- volnočasové a terapeutické aktivity, 

- obstarávání osobních záležitostí, 

- život v zařízení, 

- naplňování duchovních potřeb, 

- naplňování práv uživatele, 

- doporučení zařízení dalším lidem. 
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Každé z uvedených kritérií vnímáme jako splněné, pokud více než 85% 

respondentů (přepočteno na průměrné známky) vyjádřilo svou spokojenost. 

Odpovědi „Nedokáži posoudit“ nejsou zahrnuty v celkovém skóre.  

Respondenti odpovídali na 59 otázek. Do dotazníkového šetření se zapojilo 54 

respondentů Dotazníky byly anonymní.  

Vyhodnocení 

Míra spokojenosti: 
DPS 

Kamenec 

Celkový 

průměrný 

všech p. 

o. 

s ubytováním 1,27 1,26 

se stravou 1,50 1,47 

s péčí 1,14 1,21 

s odbornou zdravotní péčí 1,37 1,37 

s volnočasovými a terapeutickými aktivitami 1,15 1,24 

s podporou při obstarávání osobních 

záležitostí 
1,06 1,08 

s životem v domově 1,18 1,22 

s naplňováním duševních a duchovních 

potřeb 
1,27 1,32 

s naplňování Vašich práv 1,17 1,16 

Doporučil byste život v domově dalším 

lidem? 
1,19 1,22 

Průměr známek celkem 1,23 1,26 
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Interní dotazníkové šetření spokojenosti bylo zaměřeno na spokojenost: 

• Uživatelů 

• Rodinných příslušníků uživatelů nebo osob blízkých (opatrovníci, zmocněnci 

aj.) 

• Dobrovolníky, stážisty, praktikanty 

s poskytovanými službami v Domově pro seniory Kamenec, Slezská Ostrava, 

příspěvková organizace (dále jen DPS Kamenec). 

Otázky byly koncipovány tak, aby bylo možno zjistit, zda je plněn veřejný závazek 

(poslání organizace, cíle organizace, zásady poskytované služby), který je 

stanoven a zda je tento v souladu s potřebami uživatelů domova.  

Dotazník je rozdělen do čtyř kritérií: 

• Respektování individuality uživatele    

• Podpora v zachování důstojného života uživatele  

• Kvalitní péče o uživatele      

• Podpora mezilidských vztahů     

Každé z uvedených kritérií vnímáme jako splněné, pokud více než 85% 

respondentů vyjádřilo svou spokojenost. Respondenti odpovídali na 25 otázek 

formou ano, ne, nevím a možností doplnění poznámky (důvodu). Do 

dotazníkového šetření se zapojilo 35 respondentů. Dotazníky byly anonymní.  

Vyhodnocení 

Respektování individuality uživatele ANO NE NEVÍM/ 

NEODPOVĚDĚLO 

SPOKOJENOST 

1. trávení volného času podle přání 

uživatele 

35 0 0 100% 

2. ohleduplnost pracovníků 

k tempu při oblékání, koupání 

apod. 

33 0 2 100% 

3. zájem pracovníků o přání a po-

třeby uživatele 

33 1 1 97%  

4. respektování rozhodnutí uživa-

tele 

33 1 1 97%  

Cíl je splněný. Celkem 98,5% respondentů je spokojených se službou, kterou využívají.  



       Kamenecký zpravodaj – Zima 2025/2026                                                    10 

Cíl je splněný. Celkem 98% respondentů je spokojených se službou, kterou využívají.  

Kvalitní péče o uživatele ANO NE NEVÍM/ 

NEODPOVĚDĚLO 

SPOKOJENOST 

11.hygienická péče  30 0 5 100% 

12.volnočasové aktivity 30 1 4 97% 

13.nabídka a pestrost stravy 32 2 1 94% 

14.chuť a množství stravy 32 1 2 97% 

15.ubytování 35 0 0 100% 

16.rehabilitace 33 0 2 100% 

17.zahrada 34 0 1 100% 

18. nabídka zboží v kantýně 25 0 10 100% 

19. ceny zboží v kantýně 17 3 18 85% 

Cíl je splněný. Celkem 97% respondentů je spokojených se službou, kterou 

využívají. 

 

 

Podpora v zachování důstojného života 

uživatele 

ANO NE NEVÍM/ 

NEODPOVĚDĚLO 

SPOKOJENOST 

5. důstojný přístup k uživateli 34 1 0 97% 

6. důvěrné prostředí při podávání 

stížností 

35 0 0 100% 

7. přístup a chování pečovatelů 30 1 4 97% 

8. přístup a chování všeobecných 

sester 

30 1 4 97% 

9. přístup pracovnic úklidu 34 1 0 97% 

10.přístup a chování recepce 33 0 2 100% 
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Mezilidské vztahy ANO NE NEVÍM/ 

NEODPOVĚDĚLO 

SPOKOJENOST 

20.poskytované informace o zdra-

votním stavu 

33 2 0 94% 

21.poskytované informace o finan-

cích 

34 1 0 97% 

22.četnost kontaktu s vedením or-

ganizace 

34 1 0 97% 

23.poskytované informace, jak po-

dat stížnost nebo pochvalu  

35 0 0 100% 

24.poskytované informace o našem 

zařízení 

34 0 1 100% 

25.dobrovolníci 14 0 21 100% 

 

Cíl je splněný. Celkem 98% respondentů je spokojených se službou, kterou 

využívají. 

Z analýzy dotazníků spokojenosti klientů nevyplynula žádná oblast poskytovaných 

služeb, která by vyžadovala přijetí nápravných opatření.  

Oblast, které je potřeba věnovat pozornost je spokojenost s cenami zboží 

v kantýně, se kterými je spokojeno právě 85% respondentů. Provozovatel 

minimarketu bude informován o výsledcích dotazníkového šetření. Nadále se 

budeme snažit udržet velmi dobré výsledky ve všech sledovaných oblastech.  

 

                                                                                                                                                                                                                                                        Mgr. Radka Poláková, VSÚ 
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PERSONÁLNÍ ZMĚNY VE VEDENÍ DPS 

KAMENEC 

Vážení uživatelé,  

rádi bychom vás informovali o personální 

změně v našem týmu.  

S účinností od 28.10.2025 Mgr. Radka Poláková 

přebrala funkci vedoucí sociálního útvaru a je 

zodpovědná za metodické a organizační vedení 

sociálního útvaru.  

Věříme, že svými znalostmi a přístupem 

přispěje k dalšímu rozvoji našich služeb.  

Naše spolupráce i poskytované služby pro vás zůstávají beze změny. V případě 

potřeby se na Mgr. Polákovou můžete obracet osobně (přízemí, kancelář 124), 

telefonicky tel. 599 505 068, mob. 734 375 876 nebo prostřednictvím e-mailu 

polakova@dpd.ovanet.cz  

Vedení oddělení D3, kde dříve působila nová vedoucí sociální útvaru, je nově 

svěřeno do působnosti Mgr. Janě Potribné.  

  

Děkujeme vám za pochopení a těšíme se na další spolupráci.  

                                                            

                                                                             Mgr. Radka Poláková, VSÚ 

mailto:polakova@dpd.ovanet.cz
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NÁVŠTĚVA BULHARSKÉHO SPOLKU NA 

KAMENECI 

Ve středu 19.11. se náš Domov pro 

seniory na Kamenci proměnil v 

malý kousek Balkánu. Zavítali k 

nám totiž členové Bulharského 

spolku, kteří si pro obyvatele 

připravili milé a velmi poutavé 

setkání. Celé odpoledne bylo 

naplněné barvami, hudbou, 

chutěmi a přátelskou atmosférou, která zaujala každého, kdo přišel. Hosté zahájili 

návštěvu přednáškou o Bulharsku, doplněnou tematickou prezentací. Dozvěděli jsme 

se mnoho zajímavostí – od krás tamní přírody a kulturních památek až po tradice a 

každodenní život Bulharů. Vyprávění bylo živé, poutavé a doplněné osobními 

zkušenostmi, díky kterým jsme měli pocit, jako bychom se ocitli přímo v jejich rodné 

zemi. Po přednášce následovalo taneční vystoupení v tradičních krojích. Barevné 

kostýmy, rytmická hudba a ladné pohyby tanečníků rozzářily celý sál a vyloudily 

úsměv na tvářích všech přítomných.  Zážitek však nebyl jen o pohledu a poslechu – 

čekala nás také ochutnávka tradičních bulharských dobrot. Velký zájem vzbudil 

bulharský chléb s barevnou solí Pita a samozřejmě také výborné pečivo Banica. 

Celé setkání se uskutečnilo ve spolupráci se Senior centrem Slezská, kterému patří 

velké poděkování. Kolegové ze Slezské se postarali o milé pohoštění a společně 

s námi o celkovou organizaci setkání. Poděkování si zaslouží také kuchyně našeho 

Domova, která nezahálela – pro všechny napekla domácí listové šátečky a k nim 

připravila také voňavou kávičku, která příjemně zakončila celé odpoledne. Děkujeme 

všem, kteří se na této krásné akci podíleli. Setkání s Bulharským spolkem nám 

přineslo radost, nové poznatky i chutné zážitky. Už nyní se těšíme na další společné 

akce!                                                                                Radka Řezaninová, PSS VČA 
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PŘEDNÁŠKA NA TÉMA „HISTORIE VAŘENÍ“ 

V měsíci listopadu jsme měli tu příleži-

tost zúčastnit se velmi zajímavé před-

nášky na téma „Historie vaření“, kterou 

pro nás připravil náš bývalý kolega pan 

Jirka Míka. Setkání bylo nejen poučné, 

ale také nesmírně inspirativní. Pan Jiří 

nás už v minulosti navštívil s tématem, 

které je mu velmi blízké, a to bojové umění. Tentokrát však zvolil povídání z jiné 

oblasti. 

Pan Míka nás provedl historií gastronomie od dob starověku až po moderní ku-

chyni, přibližoval nám vývoj kuchyňských technik, oblíbených pokrmů a zajíma-

vosti o stolování různých kultur. Jeho vyprávění bylo poutavé a plné faktů, které 

mnohým z nás rozšířily obzory a připomněly, jak 

hluboké a pestré dějiny vaření skutečně jsou. 

Nejenže nás obohatil o cenné informace, ale také 

našim klientům připravil něco malého na zub, 

čímž spojil teoretické znalosti s praktickým zážit-

kem. A bylo to nutno podoktnout velmi chutné.  

Děkujeme panu Míkovi za jeho čas, ochotu sdílet 

své znalosti a také za laskavost. Přednáška byla 

nejen poučná, ale i chutná a my se budeme těšit 

na další setkání. 

                                                                              Markéta Kuklová, DiS., PSS VČA 
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PODZIMNÍ A PŘEDVÁNOČNÍ AKTIVITY 

V DPS KAMENEC 

Období od října do prosince bylo v Domově seniorů 

Kamenec plné tvoření, setkávání, hudby i krásných 

společných chvil. Klienti se aktivně zapojili do 

pestrého programu, který jim přinesl radost, nové 

zážitky i příjemné vzpomínky. 

 

 

                                      Hudební setkávání a slavnostní chvíle 

Podzimní měsíce jsme zahájili tradiční slavností 

světel na svatého Martina, kde jsme si společně 

zazpívali za doprovodu kytary. Hudba nás provázela i 

při zdobení a rozsvěcování vánočního stromečku, 

během kterého zazněly oblíbené koledy. Koledy 

rovněž zněly na 

pokojích klientů, tyto chvíle přinesly do domova sváteční 

náladu a posílily společný duch. 

                            Trénování paměti a reminiscence 

Klienti se pravidelně 

účastnili trénování 

paměti na podzimní 

téma, při kterém jsme 

procvičovali pozornost, 

logické myšlení i vzpomínky. Součástí programu byl 

také reminiscenční pořad na téma Stará Ostrava, během 

něhož jsme zavzpomínali na historii města i známou 

Grossmannovu vilu. 
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Výjimečnou událostí bylo společné sledování dílu 

Bakalářů s názvem Husa, a to u příležitosti 99. 

narozenin naší klientky, herečky Štěpánky Ranošové, 

která v tomto díle účinkovala. Atmosféra byla velmi 

emotivní. 

 

            Pečení a zimní přípravy 

V tvůrčích a šicích dílnách 

jsme se věnovali výrobě vánočních dekorací, které následně 

ozdobily prostory našeho domova. Nechyběla ani vůně z 

kuchyňky – společně jsme si upekli podmáslovou buchtu, a 

později také perníčky, které si klienti sami nazdobili. 

          

 

 

 

 

 

                                             Zooterapie a muzikoterapie 

Velký zájem vyvolala zooterapie s morčetem, která klientům 

přinesla nejen radost a dotek živého tvora, ale také uklidnění a 

úsměv. Stejně tak na pokojích probíhala muzikoterapie s 

oceán bubnem, jehož zvuk navozuje 

relaxaci a podporuje psychickou 

pohodu. U ležících klientů jsme 

využívali i plyšovou terapeutickou 

kočičku, která pomáhá aktivizovat 

smysly a nabízí pocit bezpečí a blízkosti. 
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                                               Společenská hra Bingo  

Před Vánocemi jsme si zahráli velmi oblíbenou společenskou hru Bingo a Člověče nezlob 

se, která byla o malé ceny formou mýdla, sladkosti nebo bižuterie. Hru, plnou napětí až 

do konce, jsme si náramně užili. 

 

                                                     Silvestr 

Vše jsme završili silvestrovským posezením v kulturní 

místnosti, kde jsme si připravili pohoštění, jako jsou 

jednohubky a obložené talíře. Samozřejmě nechyběl přípitek 

sektem. Po celou dobu jsme se 

výborně bavili u silvestrovského 

kvízu, zajímavostí a také s česko-

ostravským slovníkem.  

Toto období bylo symbolické svou 

rozmanitostí, tvořivostí i společným sdílením. Všem klientům 

a pracovníkům děkujeme za krásné chvíle a těšíme se na 

další společné aktivity v novém roce 2026. 

 

 

 

                                                                                     Andrea Straková, PSS VČA 
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MEZIGENERAČNÍ SETKÁNÍ V DOMOVĚ PRO 

SENIORY KAMENEC 

V uplynulém období u 

nás proběhlo hned 

několik krásných 

mezigeneračních setkání, 

která do našeho domova 

přinesla radost, smích a 

spoustu milých chvil. 

Spojení dětí a seniorů se pokaždé ukázalo jako velmi obohacující pro obě strany. 

 

Jako první nás 10. října navštívily děti ze 

základní školy, které si s našimi seniory 

zahrály společenské hry. Oblíbené „Člověče, 

nezlob se“ nebo bingo rozproudily 

soutěživého ducha i dobrou náladu a 

společně strávený čas utekl až nečekaně 

rychle.  

 

 

23. října k nám zavítaly děti z mateřské školy na 

společné tvoření. Tématem byli broučci – děti 

zazpívaly písničky k jejich uspávání a poté si 

spolu se seniory vyrobily papírové broučky. 

Setkání bylo plné jemnosti, trpělivosti a vzájemné 

radosti. 
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Ve čtvrtek 13. listopadu, na Den laskavosti, nás 

potěšily děti ze školní družiny při ZŠ 

Bohumínská. Děti přinesly malou laskavost v 

podobě ručně malovaného kamínku či 

keramického srdíčka, který vykouzlil úsměv na 

tváři. 

 

 

Předvánoční atmosféru k nám 9. prosince 

přinesla dětská skupina Elánek. Děti ve 

věku od 1 do 3 let předvedly několik 

pohybových říkanek a potěšily seniory 

vlastnoručně vyrobenými vánočními 

přáníčky. Bylo to velmi milé a dojemné 

setkání. 

 

  

                                                                                        

                                                                               Pavla Slabej Ševelová, PSS VČA 
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LIDOVÉ PÍSNIČKY S PANÍ JANOU ČÁPOVOU  

V listopadu jsme se setkali s paní Janou Čápovou, 

která nás pravidelně navštěvuje a zpestřuje naše 

chvíle především hudbou a krásnými písněmi. 

Tentokrát přišla nejen se zpěvníkem, ale i s 

kytarou a jinými hudebními nástroji.  

Dle předchozí domluvy jsme se sešli v 

komornějším duchu a zvolili jsme místnost k 

setkání, jídelnu 4. patra.  

A jak to všechno s usměvavou a zpívající paní 

Janou proběhlo? Jak jinak, než jak se říká u nás 

po ostravsky: FAJNĚ. Připomenuli jsme si nestárnoucí lidové písničky, které nás 

provázely a stále ještě provázejí naším životem a pozitivně nás ovlivňují. Písničky, 

ty naše moravské, ty od podlahy. To je naše mládí. Připomínáme si jimi situace, 

chvíle, kdy jsme byli mladší a kdy to bylo v životě i jednodušší a bylo více radosti 

a lásky. A bylo nám u toho zpívání všem příjemně z několika důvodů. Šlo o 

přítomnost paní Jany, možnosti společně si zazpívat a dobře se naladit. Zpěv totiž 

nejen zlepšuje náladu, ale posiluje také dýchaní a řeč. Pomáhá lidem s 

chronickými nemocemi jako je 

Parkinsonova choroba. Zlepšuje zdraví 

srdce a paměti, snižuje stres a úzkosti, 

posiluje imunitu. Dokonce se podílí na 

dlouhověkosti a není pochyb o tom, že 

sbližuje lidi. Navíc se u zpívání uvolňují 

hormony štěstí.  Milí klienti, zpívejte si, nic to nestojí! 

Děkujeme paní Čápové, že si připravuje pro nás tak úžasné programy! 

                                                                                Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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OSLAVA DNE SENIORŮ 

Vystoupení Pop Academy potěšilo 

seniory při oslavě Mezinárodního 

dne seniorů 

Dne 1. října připadá na Mezinárodní 

den seniorů, tento den nám zpestřilo 

vystoupení talentovaných umělců z 

Pop Academy. Na pódiu se 

představili mladá dívka a zpěvák, kteří svým výkonem vytvořili příjemnou a 

radostnou atmosféru. 

Oba interpreti zazpívali řadu známých a oblíbených písní, které si mnoho 

účastníků pamatovalo ze svého mládí. Publikum si s nimi s chutí pobrukovalo a 

zpívalo. Nejednou se sál rozezněl spontánním potleskem. Zpěváci předvedli nejen 

výborný pěvecký projev, ale také přátelskou komunikaci s diváky, díky které se 

všichni cítili zapojení do dění. 

Akce byla nejen kulturním zážitkem, 

ale také příležitostí k příjemnému 

setkání, povídání a společnému sdílení 

radosti. Vystoupení Pop Academy tak 

přispělo k důstojné a srdečné oslavě 

dne, který patří všem seniorům. 

 

 

 

 

 

                                                                                     Nikola Juchelková, PSS VČA 
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POHYBOVÉ AKTIVITY V DPS KAMENEC 

Pohyb má v našem domově své pevné místo. 

Vedle pravidelného cvičení s fyzioterapeutkou u 

nás v každém měsíci, probíhají také sportovní 

soutěže a pohybové aktivity, které jsou nejen pro 

zdraví, ale hlavně pro radost. 

Než se pustíme do samotných disciplín, vždy se 

nejprve společně protáhneme a zahřejeme, aby 

byl pohyb bezpečný a příjemný. Poté už přichází 

na řadu samotné soutěžení. Senioři si mohou 

vyzkoušet například hod na terč se suchým zipem nebo trefování barevných 

pytlíků do připravených sítí a spoustu jiných zajímavých disciplín. Tyto 

jednoduché, ale zábavné aktivity procvičují koordinaci, přesnost i soustředění. 

S těmi, kteří mohou, si rádi také 

zatancujeme. Hudba rozhýbe tělo i 

náladu a často se přidá i zpěv 

nebo smích. Nejde o výkon, ale o 

radost ze společného pohybu a 

zábavy.  

Na závěr samozřejmě nechybí ani 

malé vyhodnocení – vítězové 

soutěží si odnášejí drobnou odměnu, ale největší výhrou je dobrá nálada, úsměv 

na tváři a pocit, že pohyb může být zábavou pro každého. 

 

                                                                                Pavla Slabej Ševelová, PSS VČA 
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ZAHRADA V ZIMĚ 

 Po náročné sezóně 

nastává sice období 

vegetačního klidu, ale 

my, kteří využíváme 

zahradní terapii k 

radosti, neusedáme se 

založenými rukami. 

Pochmurné a chladné 

dny, mj., jsme po úklidu a zazimování zeleninové části zahrady, využili aktivně. A 

to, doplnili a stále doplňujeme zahradní informace a plánujeme už následující 

zahradní sezónu. Připravujeme si s předstihem nákupní seznamy semen či rostlin, 

zahradnických potřeb apod. V září jsme zasadili salát Humil a k poslední 

sezónním pracím v užitkové zahradě jsme zařadili výsadbu česneku.  

Česnek se sadí v listopadu. Výsadba v této době je nejvýhodnější, protože v 

chladné půdě už nejsou aktivní choroboplodné organismy. K výsadbě jsme použili 

česnek, jeho hlavičky, z naší úrody. Letos se česnek urodil s menšími hlavičkami. 

Tak uvidíme, co z toho vzejde. Očekávání, trpělivost, těšení se ..., to vše patří k 

zahradní terapii.  A když už jsme se zmínili o česneku, tak česnek se řadí mezi 

superpotraviny a patří mezi nejznámější koření. Jeho původní mateřskou zemí je 

Střední Asie. Česnek pěstovali už staří Egypťané.  Tato potravina obsahuje vitamín 

A, B a C a spousta minerálů. Působí jako desinfekční prostředek a ničí bakterie. 

Jeho léčebné účinky mají široké spektrum. Dokonce jeho konzumace zabraňuje 

rozvoji Alzheimerovy choroby a jiným demencím.  Zkrátka ČESNEK rovná se 

DOKTOR. 

Milí klienti, zahradní terapie běží po celý rok, i když je zahrada pod sněhem. A to 

každou středu odpoledne v teple našeho domova.    Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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MOTÝLÍ LOUKA 

V podzimních měsících se instalovala v našem přízemí ukázka fotografií z 

realizace Motýlí louky v našem regionu i v naší zahradě. Výstavu fotografií 

fotografa pana Šimka instaloval pan Ing. Sekanina, realizátor tohoto prospěšného 

projektu.  

Jsme rádi, že i my, klienti Domova pro seniory Kamenec, nechybíme u tak důležité 

věci, jako je ochrana přírody.  

A není nám jedno, že motýlů dnes ubývá.  Přejeme si, aby byly naše louky a 

zahrady zase plné motýlů.  

Jejich nepřítomnost by nám velmi chyběla.  

Děkujeme ještě jednou všem realizátorům projektu Motýlích luk a celým srdcem 

jejich práci podporujeme.  

 

Jsem ráda, že je 

Tak ráda vidím motýla 

vždyť mi jen radost posílá. 

Už jenom tím, že tu pro mne je, 

stejně tak, jako naděje. 

Když sedne si na můj vlas 

srdce mi rozveselí zas. 

Už jenom tím, že tu pro mne je 

stejně tak, jako naděje. 

 

 

 

                                                                                Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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NÁVŠTĚVA VÝRKŮ BĚLOLÍCÍCH V DPS 

KAMENEC  

V našem domově pro seniory jsme zažili opravdu 

výjimečné a milé setkání. Navštívili nás dva výrci bělolící, 

kteří se jmenovali Rozárka a Ari. Tato neobvyklá 

návštěva přinesla radost, úsměvy a krásný zážitek pro 

všechny přítomné. Dozvěděli jsme se mnoho zajímavých 

informací o životě výrků 

bělolících, o tom, kde 

žijí, čím se živí a jak se 

o ně jejich chovatelka 

stará a jak to s nimi chodí v přírodě. Povídání bylo velmi 

poutavé a srozumitelné, takže zaujalo opravdu každého. 

Největším zážitkem ale byla možnost si výrky zblízka 

prohlédnout a dokonce se s nimi i pomazlit. Rozárka i Ari 

byli klidní a přátelští a rychle si získali sympatie všech 

seniorů. 

Tato návštěva pro nás byla nejen poučná, ale především velmi příjemná. Děkujeme za 

krásné dopoledne plné radosti a těšíme se na další podobná setkání. 

 

 

                                                                               

 

 

 

 

 

                                                                                     Nikola Juchelková, PSS VČA 
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SOLÁŇ – OLYMP VALAŠSKÝCH UMĚLCŮ 

Knihovna města Ostravy u Sýkorova mostu patří mezi 

největší knihovny v České republice. Již po druhé přijala 

pozvání do našeho domova paní Milena Slawiková. 

Povídala nám o tom, jak krásný vztah má k Beskydům, 

konkrétně k místům jako je Bumbálka, Pustevny, Radhošť 

.... Vzpomínala na dobu, jak tam lidé v minulosti žili, 

zažívali své radosti i starosti. Předně se ale ve svém 

povídání rozpovídala o umění místních rodáků. A vznikla 

z toho nádherná přednáška na téma Soláň – Olymp 

valašských umělců. Paní Slawiková zmínila práci, díla i povahy úžasných kreativních lidí, 

jako například Jiřina Hartingerová, Antonín Strnadel nebo Marie Podešvová. Své mluvené 

slovo obohatila ukázkou knih, fotografií nebo řezbářskou prací. Přednáška zaujala 

především ty posluchače, kterým byla či je oblast Beskyd blízká nebo o zmiňovaných 

osobách něco slyšeli. Anebo se chtějí něco nového dozvědět. Paní Slawikovou někteří z 

nás znají, protože pro nás přednáší také v Knihovně města 

Ostravy na různá témata jako například Antonín Dvořák 

nebo Život stromů. Jen malá ukázka z přednášky...Marie 

Podešvová je jedna z kreativních osobností Beskyd. Soláň 

se stala jejím domovem. Ve svém díle se objevuje život 

jejich horalských sousedů. Navštěvovala místní rodiny a 

pozorovala, jak ti lidé žijí. Jak usedají ženy ke kolovratu, 

jak chlapi kremplují vlnu a chystají se k šití papučí, jak lidé 

tančí u ohně za slunovratu....  Karel Hofman zase zvolal k Soláni – Soláň, máváš mi, krásu 

svou dáváš mi.  Jiřina Hartingerová byla malířkou, která čerpala z beskydské přírody. V 

jejím díle se objevují jejich stromy, louky, motýli .... Třeba některý z jejich obrázků vám 

doma dělá radost. Děkujeme touto cestou naší milé paní Mileně Slawikové za její 

příjemné a zajímavé povídání.                                                                                                    

                                                                                        Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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KLAVÍRNÍ VYSTOUPENÍ PANA FORMÁNKA 

V půli listopadu jsme se všichni těšili na 

našeho milého spolubydlícího, pana Viléma 

Formánka. 

Jedno z jeho přání bylo oživit si hru na 

klavír. Je dobře, že v rámci sestavování, 

tehdy ještě Individuálního plánu, se pan 

Formánek neostýchal a o svých přáních, 

představách a potřebách otevřeně mluvil.  

A protože náš domov vlastní elektronické 

klávesy, bylo možné mu je dokonce 

zapůjčit na jeho pokoj. A bylo vidět, že pan 

Formánek to myslel vážně a klávesy nenechal v koutě stát bez povšimnutí. Každý 

den trénoval a jeden notový záznam střídal 

druhý.  A přišel okamžik, kdy pozval své 

spolubydlící ke svému klavírnímu 

vystoupení, které si pečlivě připravil také u 

klavíru v multifunkční místnosti.  A udělal 

dobře. Prostřednictvím krásných tónů a 

mluveného slova si klienti, posluchači, 

mohli připomenout známé osobnosti z 

hudebního nebe a prozpěvovat si známé 

operety, písně Hašlera, aj. 

Chtěli bychom poděkovat panu Formánkovi 

touto cestou za čas, píli a hlavně chtění podělit se o to, co mnozí mají rádi, a to je 

hudba. 

                                                                                Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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SVATÝ MARTIN A SLAVNOST SVĚTLA – 

PŘIPOMÍNKA, DOBROTY I NADĚJE 

Listopad přináší kratší dny, delší 

večery a první chlad. Právě v tomto 

období si připomínáme svátek 

svatého Martina, jednoho z 

nejoblíbenějších světců, který je po 

staletí symbolem dobroty, lidskosti a 

pomoci potřebným. Jeho příběh i 

poselství se krásně pojí se Slavností 

světla, kterou v našem Domově každoročně prožíváme. 

Kdo byl svatý Martin? 

Svatý Martin se narodil v 4. století a 

jako mladý muž sloužil v římské 

armádě. Jednoho zimního dne potkal u 

brány města žebráka, který se třásl 

zimou. Martin neměl u sebe nic víc než 

svůj vojenský plášť – a tak jej mečem 

rozpůlil a polovinu daroval chudákovi, 

aby jej ochránil před zimou. Legenda vypráví, že se mu následující noci zjevil Ježíš 

oděný právě do této poloviny pláště. Tento okamžik změnil Martinův život: opustil 

vojsko a zasvětil se službě lidem a Bohu. 

Dnes je svatý Martin připomínán jako patron vojáků, koní, ale především těch, kdo 

potřebují pomoc. Jeho svátek 11. listopadu je pro nás příležitostí zamyslet se nad 

tím, jak můžeme každý svým malým světýlkem přispět ke světlu ve světě.  
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Slavnost světla – světlo jako naděje 

V mnoha zemích, a v posledních 

letech také u nás, se se svátkem 

svatého Martina pojí lampionové 

průvody a Slavnost světla. Děti i 

dospělí vyrážejí s lampičkami či 

svíčkami a společně vytvářejí řetěz 

svítících bodů, který prozáří tmavou 

podzimní noc. Toto světlo 

symbolizuje naději, vzájemnost a 

radost, kterou mezi sebou můžeme 

sdílet. 

Světlo je také připomínkou dobrých skutků – podobně jako Martinův plášť. Někdy 

stačí opravdu málo: vlídné slovo, úsměv, podaná ruka. Taková drobná radost 

dokáže rozzářit den úplně stejně jako zapálená svíčka. 

Spojení svatého Martina a Slavnosti světla není náhodné. Oba připomínají, že i v 

době, kdy se venku brzy stmívá, může být náš život plný světla. Nepřináší ho jen 

slunce, ale také dobré skutky, porozumění, společná setkání a chvíle tiché radosti. 

V našem Domově vnímáme tuto tradici jako krásnou příležitost k zastavení a 

společnému prožití podzimního večera. Zapálené světlo, nechť je pro nás všechny 

symbolem vděčnosti a vzpomínky na blízké – a také povzbuzením, že každý z nás 

může být světlem pro druhé. 

 

 

                                                                                   Radka Řezaninová, PSS VČA 

 

 



       Kamenecký zpravodaj – Zima 2025/2026                                                    30 

CESTOVATELSKÉ TOUHY A VÁNOČNÍ 

NÁKUPY 

 

 

 

 

 

 

 

Známí jsme také tím, že nejsme líní se pořádně obléknout, nasadit čepici, rukavice 

... a vypravit se za dobrodružstvím, a to doslova.  

Zima nezima, navštívili jsme trhy v Polsku ve městě Zabelkow. 

"Kdybyste viděli tu levnou zeleninu, ovoce, másla, sýrů, masa, kožešin ...!" Tak o 

tom se mluvilo cestou domů. A nejen to, náš kufr v autě zaplnilo polské cukroví, 

vánoční dekorace, zelenina. aj. Polsko je zemí bohatou na různé typy trhů a 

přitahují návštěvníky ze širokého okolí. Díky těmto trhům mají návštěvníci 

možnost nakoupit polské produkty přímo od výrobců, a to zajišťuje jejich kvalitu i 

cenu. 

Takže klienti měli hezké zimní zážitky z nákupů, ze kterých již dýchala atmosféra 

a vůně Vánoc. Plné tašky s dárky pro sebe nebo pro svou rodinu či spolubydlící. 

I to je součást předvánočního času.  

              

                                                                                Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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MIKULÁŠSKÉ PŘEDÁNÍ PŘÁNÍČEK VE 

SPOLUPRÁCI SE SENIOR CENTREM 

SLEZSKÁ 

5.  prosince jsme měli 

plánovanou spolupráci se Senior 

centrem Slezská. Už při uvítání, 

jsme byli velmi mile překvapení, 

senioři z centra si pro nás 

připravili překvapení a dorazili 

v krásných převlecích jako 

Mikuláš, andělé a čerti. Připravili 

si pro naše klienty ručně vyrobená přáníčka a andělíčky, ale i něco dobrého na zub 

nám upekli. I naši klienti nezaháleli a připravili si pro ně drobné dárečky, které 

vyrobili v ateliéru. Vydali jsme se tedy na 

cestu domovem a navštívili uživatele na 

pokojích, ti byli rádi za drobnosti, ale hlavně 

za to, že viděli nové tváře a mohli si společně 

popovídat o vánočních tradicích či si 

zavzpomínat na mikulášské zážitky z mládí. 

Atmosféra byla plná radosti, úsměvů a 

přátelského setkání, které krásně zahájilo 

adventní období. Děkujeme Senior centru 

Slezská za milou spolupráci. Těšíme se na 

další společné akce.   

 

                                                          Nikola Juchelková, PSS VČA 



       Kamenecký zpravodaj – Zima 2025/2026                                                    32 

PŘEDVÁNOČNÍ KONCERT STUDENTŮ 

MATIČNÍHO GYMNÁZIA 

Ve středu 10. prosince 2025 se uskutečnil 

slavnostní předvánoční koncert pěveckého 

sboru Matičního gymnázia z Ostravy, který 

přinesl příjemnou sváteční atmosféru, 

hudební zážitek a pěkné chvíle 

v předvánočním čase. Předvánoční koncert 

se nesl v duchu klidu, radosti a sváteční 

pohody a mnohým připomněl blížící se 

Vánoce, dětství i chvíle strávené v kruhu 

rodiny. Zazněly známé vánoční melodie i 

skladby, které potěšily svou jemností a citlivým provedením. Mnozí si při nich jistě 

v duchu pobrukovali známé melodie a vybavili si Vánoce svého mládí, kdy hudba měla své 

pevné místo v každé rodině. Pěvecký sbor Matičního gymnázia má dlouhou tradici – na 

škole působí více než šestadvacet let. Každoročně připravují předvánoční vystoupení, 

které se stalo krásným zvykem, a příležitostí k setkávání různých generací. Program 

koncertu byl sestaven s ohledem na sváteční období a nabídl posluchačům pestrou škálu 

skladeb. Zazněly jak tradiční vánoční koledy, tak i modernější skladby, které v podání 

mladých zpěváků působily svěže a zároveň velmi citlivě. Příprava koncertu vyžaduje od 

studentů nemalé úsilí, za každým vystoupením stojí mnoho hodin zkoušek. Svůj volný čas 

věnují hudbě, aby mohli posluchačům nabídnout co nejkrásnější zážitek. Právě tato 

ochota a píle mladých lidí si zaslouží uznání. Z koncertu jsme odcházeli obohaceni o 

krásný kulturní zážitek a naladěni na nadcházející vánoční čas. Předvánoční koncert 

Matičního gymnázia nebyl jen hudebním vystoupením, ale také milým zastavením 

v adventním čase. Připomněl, že Vánoce nejsou jen o shonu a povinnostech, ale 

především o sdílení, setkávání a radosti, kterou si můžeme navzájem darovat – třeba 

právě prostřednictvím hudby.  

                                                                                        Daniela Honová, PSS VČA 
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PŘEDVÁNOČNÍ PŘÍPRAVY 

Předvánoční čas jsme prožívali intenzivně, pří-

jemně, dojemně i vesele. Náš Domov se v před-

vánočních dnech proměnil v místo plné vůní, 

barev a smíchu – všechno díky společným pří-

pravám na Vánoce. Pustili jsme se do zdobení 

vánočních stromů, pečení cukroví a tvorby de-

korací, které naplnily prostor sváteční atmosfé-

rou. Každá ozdoba, každý perníček a každý 

drobný detail nese kus radosti a práce, kterou 

jsme do nich vložili.  

Nezapomenutelnou součástí těchto příprav bylo několik návštěv dětí z různých 

škol a školek například ze základní školy Bohumínská, které nás potěšily drobný-

mi dárečky.  

Atmosféra v kuchyňkách, ateliéru i 

jinde byla příjemná – vůně čerstvě 

upečeného cukroví, ručně vyrobené 

dekorace. které dodaly prostoru 

slavnostní nádech. Předvánoční čas 

jsme prožili nejen jako období pří-

prav, ale hlavně jako chvíle společ-

ného tvoření, sdílení a očekávání. 

Děkujeme všem, kteří se do příprav zapojili a pomohli proměnit náš Domov v 

místo plné pohody, smíchu a sváteční magie. 

 

                                                                              Markéta Kuklová, DiS., PSS VČA 
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SETKÁNÍ S UKRAJINSKÝMI SENIORY A 

KOUZLO JEJICH ŠTĚDROVEČERNÍCH 

TRADIC 

V listopadu jsme v našem Domově pro seniory 

prožili opravdu výjimečný den. Navštívili nás 

senioři z Ukrajiny, kteří přijeli pod záštitou 

Centra pro integraci cizinců, a přinesli s sebou 

atmosféru blížících se svátků i kousek své 

kultury. Setkání bylo od začátku plné milého 

očekávání a radosti. Mnoho z nás se těšilo, že 

se dozví něco nového o zvycích, které jsou 

sice jiné než naše, ale přesto v lecčem 

podobné. 

Naši hosté nám poutavě vyprávěli o tom, jak 

na Ukrajině probíhá štědrovečerní večeře, která je v tamních rodinách jedním z 

nejdůležitějších okamžiků roku. Dozvěděli jsme se, že stůl bývá prostřen jednoduše, 

ale slavnostně, a především bez masa. Hlavní roli totiž hrají pokrmy z darů země. 

Tradičně se podává dvanáct jídel, která symbolizují dvanáct apoštolů a zároveň 

hojnost a požehnání. 

Mezi těmito chody nechybí boršč, voňavá polévka doplněná o pampušky, tedy malé 

nadýchané bochánky, které se tradičně potírají česnekem. Na stole bývají také fazole, 

česnek či rybí pokrmy, které mají své vlastní symbolické významy – zdraví, sílu a 

čistotu.  

Velkou pozornost přitáhla ukázka nejdůležitějšího štědrovečerního pokrmu – Kuti. 

Jedná se o sladký pokrm z pšenice, medu a máku, který má svou chuť i vůni hluboce 

zakořeněnou v ukrajinských tradicích. Kuťa symbolizuje jednotu rodiny, životní sílu a 

naději do budoucích dní. Měli jsme možnost ji ochutnat, a mnozí z nás oceňovali její 
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jemnou, medově nasládlou 

chuť — připomínala nám, že 

vánoční tradice, ať už 

pocházejí odkudkoliv, spojují 

lidi stejným pocitem 

domova. 

Naši hosté nám představili 

také Diducha, svazek obilí, 

který zaujímá čestné místo u 

štědrovečerního stolu. Diduch představuje předky, rodinné kořeny a ochranu domova. 

Symbolicky propojuje minulost s přítomností a připomíná, že Vánoce nejsou jen o 

jídle či dárcích, ale především o tradicích a úctě k těm, kteří nás formovali. 

Atmosféra celého setkání byla nesmírně srdečná. Všichni jsme naslouchali s 

opravdovým zájmem, ptali se a sdíleli i naše vlastní zvyky. Bylo až dojemné sledovat, 

jak se lidé, kteří vyrůstali v odlišných zemích, přece jen shodují v tom nejdůležitějším 

— že Vánoce jsou především o rodině, sounáležitosti a dobré vůli. 

Po povídání a ochutnávce jsme se společně pustili také do vánočního tvoření. V 

příjemné atmosféře jsme si u stolu vyrobili papírové vánoční vločky a jemné andílky k 

zavěšení. Tvoření provázela radost, smích a živá debata o tom, jak podobné ozdoby 

dělávali naši hosté doma, často společně s dětmi a vnoučaty. Náš domov tak na chvíli 

naplnil pocit pospolitosti, který k Vánocům prostě patří.  

Na závěr odpoledne jsme si společně popřáli klidné svátky a pevné zdraví do 

nadcházejícího roku. Děkujeme Centru pro integraci cizinců i našim ukrajinským 

přátelům za krásně strávený čas. Takové chvíle nás učí, že otevřenost, přátelství a 

vzájemný respekt dokážou překonat i jazykové či kulturní rozdíly a obohatit nás víc, 

než bychom čekali. 

 

                                                                                    Radka Řezaninová, PSS VČA 
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PŘEDVÁNOČNÍ KONCERT ZUŠ SOKOLSKÁ A 

SBORU KAMEŇÁČEK 

Čtvrtek 11. prosince patřil poslední-

mu předvánočnímu koncertu, který se 

nesl ve znamení radosti, dojetí a 

krásné atmosféry blížících se Vánoc. 

Vystoupení našeho sboru Kameňáček 

společně se ZUŠ Sokolská bylo sku-

tečně úžasné a zanechalo v nás všech 

hluboký dojem. Hudba a zpěv přinesly radost nejen vystupujícím, ale především 

posluchačům. Od prvních tónů bylo cítit, že nejde jen o obyčejné vystoupení. Děti 

zpívaly s nadšením, jistotou a hlavně srdcem. Vánoční melodie a koledy naplnily 

celý sál klidem, pohodou a sváteční ná-

ladou. Senioři odměňovali vystupující 

úsměvy, potleskem a mnohdy i slzami 

dojetí. Bylo krásné sledovat, jak hudba 

dokáže spojovat generace. Velké podě-

kování patří především paní Mgr. Min-

dekové, která sbor Kameňáček vede po 

celý rok s obrovským nasazením, trpělivostí a láskou k hudbě. Právě její práce, 

péče a vedení se promítly do vystoupení našich dam. Stejně tak děkujeme peda-

gogům a žákům ZUŠ Sokolská, jejichž spolupráce dodala koncertu profesionální 

úroveň a pestrost. Tento předvánoční koncert byl velkým zážitkem pro všechny 

přítomné. Připomněl nám, že Vánoce nejsou jen o dárcích, ale především o sdíle-

ní, lidskosti a radosti, kterou můžeme druhým darovat. Děkujeme za krásné chví-

le.                                                                           Markéta Kuklová, DiS., PSS VČA 
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 KRÁSNÉ VÁNOCE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na Vánoce se snad těší všichni. Netřeba o tom dlouze psát či mluvit. Již koncem 

listopadu jsme se pustili přinejmenším do plánování a nákupu vánočních dekorací. 

Jakmile se zvládl tento prvotní úkol, šlo již vše hladce. Do vánočního dekorování 

jsme se pustili my, klienti 4. patra, s plnou vervou. Dokonce jsme ještě nějaké 

stropní dekorace vlastnoručně malovali.  Velké 

poděkování patří i paní Plonkové, naší dvorní 

švadlence, která nám z vánočních látek během 

jediného odpoledne ušila kanýrky na okna naší 

jídelny nebo dečky a ubrousky na naše stoly a 

stolky. Vánoční atmosféru jsme si letos hezky 

užili...stále ještě užíváme. Ale pozor, i ostatní 

patra se mohou pochlubit svou krásnou 

výzdobou. Projděte se napříč patry a uvidíte, že 

to máme všude krásně vánoční.  

 Hezké Vánoce přejeme všem! 

                                                       Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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MŠE ZA NAŠE ZESNULÉ A MŠE VÁNOČNÍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tyto duchovní aktivity se uskutečňují v našem domově každý rok. Povzbuzení, 

dodržování tradic, vzpomínání, láska, modlitby, biblické texty, ... o to vše se stará 

náš pan Ziffer, katolický vikář.  Mše, to je nejdůležitější typ bohoslužby v 

křesťanských církvích.  Označení – Mše – znamená latinsky – Jděte, jste posláni. 

Obě mše jsou pro nás velmi důležité. Jejich prostřednictvím si připomínáme naše 

milované, kteří již mezi námi nejsou. Také si připomínáme narození Ježíše Krista a 

s tím související oslavu Vánoc. Věděli jste, že slovo Vánoce patrně pochází ze 

staroněmeckého Waihnachten a v překladu znamená světit a noc. 

A víte, že první zmínky o vzájemném obdarování se objevují již ve starověkém 

Římě? Nedílnou součástí Vánoc se dárky staly až v 19. století. Bylo zvykem 

obdarovávat členy rodiny a také služebnictvo.  Vánoce mají své kouzlo a dalo by 

se o nich dlouho psát či povídat. Vánoce milujeme. Je to období klidu, lásky, 

setkávání s rodinami i přáteli. Vánoce charakterizují jak už zmíněné dárky a 

vánoční strom, koledy, cukroví, zvyklosti, tak také rozjímání a zmíněná Vánoční 

mše.                                                                        Marcela Losová, DiS., PSS VČA 
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VESELÉ ROZLOUČENÍ SE STARÝM ROKEM 

Silvestrovské oslavy v našem Domově 

pro seniory proběhly přesně tak, jak 

to má na konci roku být – vesele, v 

pohodové atmosféře a s dobrou 

náladou. Poslední den roku jsme 

společně strávili v příjemném duchu, 

plném smíchu, vzpomínek i přání do 

roku nadcházejícího. Slavilo se 

postupně na všech odděleních. My nyní společně nahlédneme na Silvestr oddělení D1. 

Program silvestrovského dopoledne byl pestrý a nabídl každému něco. Klienti se sešli 

v kulturní místnosti, kde panovala slavnostní nálada a nechyběla novoroční výzdoba. 

Uskutečnila se také věštba z kartiček k novému roku, která přinesla pouze pozitivní 

úsměvná poselství. Každý si mohl odnést malé povzbuzení do roku, který je před 

námi. Součástí oslav byl také 

slavnostní přípitek šampaňským, které 

poskytla naše kuchyně a při kterém 

jsme si společně popřáli hlavně pevné 

zdraví, spokojenost a mnoho dalších 

společných setkání. Nechybělo ani 

občerstvení. U dobrého jídla se vedly 

rozhovory a sdílely vzpomínky na 

minulé Silvestry. Celé dopoledne se neslo ve znamení pohody. Bylo cítit, že možnost 

být spolu, popovídat si a společně se zasmát je pro všechny velmi důležitá. Věříme, 

že rok, který je před námi, nám přinese mnoho důvodů k úsměvu a že se i nadále 

budeme scházet při podobně příjemných příležitostech. Silvestr v našem domově byl 

krásnou tečkou za uplynulým rokem 2025.        
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VÝJIMEČNÉ JUBILEUM PANÍ IDY 

ŘÍHOŠKOVÉ 

V půlce měsíce ledna jsme měli tu čest 

být svědky opravdu výjimečného oka-

mžiku. Paní Ida Říhošková oslavila ne-

uvěřitelných 103 let – krásný a vzácný 

věk. Takové jubileum je nejen důvo-

dem k oslavě, ale také k hluboké úctě 

k životní cestě, zkušenostem a moud-

rosti, které za sebou paní Ida zanechává. Oslava proběhla v milé atmosféře za pří-

tomnosti rodiny, pracovníků Domova pro seniory a zástupců Slezské Ostravy. 

Společné vzpomínky, úsměvy i dojetí vytvořily chvíle, na které se nezapomíná. 

Oslavu doplnil také krásný narozeninový dort, který upekly naše šikovné paní ku-

chařky. A nebyl jen krásný, ale hlavně moc dobrý, jak nám později paní Ida sdělila. 

Sladká jídla jsou mimochodem její 

oblíbená. Jedním z dárků, které ob-

držela od své rodiny bylo velké ba-

lení marmelád, které si dává ke sní-

dani. Paní Ida je důkazem toho, že 

dlouhý život je mozaikou vztahů, 

práce, radostí i překonaných překá-

žek. A také síly, vytrvalosti a lid-

skosti. Ještě jednou srdečně gratulujeme k tomuto výjimečnému jubileu a přejeme 

paní Idě pevné zdraví, klid, pohodu a mnoho dalších krásných chvil ve společnosti 

lidí, kteří ji mají rádi.  
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Všem velmi děkujeme za příspěvky, za možnost zveřejnit fotky a 

přejeme hodně zdraví a štastných chvil. 

 

 Redakční rada  

Mgr. Blanka Janošková 

Markéta Kuklová, DiS. 

Mgr. Veronika Kašingová  
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Předběžný plán akcí na LEDEN - DUBEN 2026 

 

• ODPOLEDNE S ROMSKOU KULTUROU 

• OSLAVA MEZINÁRODNÍHO DNE ŽEN 

• VÝLETY 

• PŘEDNÁŠKY A KULTURNÍ VYSTOUPENÍ 
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