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SLOVO EDITORA

Vazeni uzivatelé a rodinni pfislusnici,

mésic s mésicem se seSel a Vy drzite vruce nové vydani Kameneckého
zpravodaje, ktery je takovym informativnim platkem a pfipominkou toho, co jsme
za posledni mésice, tydny a dny prozili v nasem zarizeni.

Muzete se zacist do ¢lanku, které si pro Vas pfipravili nasi zaméstnanci nejen
vedouci pracovnici, pracovnici volnocasovych aktivit, ale i nutri¢ni terapeut,
fyzioterapeuti Ci ergoterapeutka.

Nas zpravodaj Vas nejen informuje a pfipomina Vam co jste prozili, ale seznami
Vas i s tim, na co se muzete dale tésit a co muzete ocekavat.

| vtomto roce bude Kamenecky zpravodaj vychazet v intervalech, na ktery jste
zvykli, a to kazdé 3 mésice.

Nyni Vam uz jen popreji krasné Cteni a zabavu s nasim zpravodajem.

Magr. Blanka Janoskovd, SP
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ZMENA CENY STRAVOVANI A UBYTOVANI
OD 1.1.2026

DVOULUZKOVY POKO) se sprchou a WC 31 DNI 30 DNI 29 DNI 28 DNI
Ubytovani 274 K¢ 274 K¢ 274 K¢ 274 K¢
Strava - béZna, DIA, B&zn4 i DIA s /5 obéd a 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢
veCefe + NT
Celkem denné 541 K¢ 541 K¢ 541 K¢ 541 K¢
Celkem mési¢né 16.771 K& | 16.230 K& 15.689 K& | 15.148 K&
DVOULUZKOVY POKOJ se sprchou a WC+TV 31 DNI 30 DNIi 29 DNI 28 DNI
Ubytovani 279 K¢ 279 K¢ 279 K¢ 279 K¢
Strava - béZna, DIA, B&zn4 i DIA s /2 obéd a 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢
veCefe + NT
Celkem denné 546 K¢ 546 K¢ 546 K¢ 546 K¢
Celkem mé&si¢né 16.926 K& | 16.380 K& 15.834 K€ | 15.288 K&
DVOULUZKOVY POK(\):Ki:)ez sprchy s vlastnim 31 DNI 30 DNI 29 DNI 58 DNI
Ubytovani 269 K¢ 269 K¢ 269 K¢ 269 K¢
Strava - bézna, DIA, Bé€Zna i DIA s ¥2 obéd a 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢
veCefe + NT
Celkem denné 536 K¢ 536 K¢ 536 K¢ 536 K¢
Celkem mési¢né 16.616 K& | 16.080 K& 15.544 K¢ | 15.008 K&
DVOULUZKOVY POKOJ bez sprchy s vlastnim 31 DNi 30 DNi 29 DNi 28 DNi
WC+TV
Ubytovani 274 K¢ 274 K¢ 274 K¢ 274 K¢
Strava - béZn4, DIA, B&znd i DIA s /2 obéd a 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢
veCefe + NT
Celkem denné 541 K¢ 541 K¢ 541 K¢ 541 K¢
Celkem mé&si¢énd 16.771 KE | 16.230 K& 15.689 K& | 15.148 K&
DVOULUZKS:JI;On;?‘JVBZZ sprchy se 31 DNI 30 DNI 29 DNI 28 DNI
Ubytovani 264 K¢ 264 K¢ 264 K¢ 264 K¢
Strava - bézna, DIA, Bézna i DIA s 2 obéd a 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢
veCefe + NT
Celkem denné 531 K¢ 531 K¢ 531 K¢ 531 K¢
Celkem meésicné 16.461 K¢ 15.930 K¢ 15.399 K¢ 14.868 K¢
DVOULUZS';(SI\:;:;“:«:J cbf:vs prehy se 31 DNI 30 DNI 29 DNI 28 DNI
Ubytovani 269 K¢ 269 K¢ 269 K¢ 269 K¢
Strava - bé7n4, DIA, B&znd i DIA s /2 obéd a 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢
veCere + NT
Celkem denné 536 K¢ 536 K¢ 536 K¢ 536 K¢
Celkem meésicné 16.616 K¢ 16.080 K¢ 15.544 K¢ 15.008 K¢




Kamenecky zpravodaj - Zima 2025/2026 5
JEDNOLUZKOVY POKOJ se sprchou a WC 31 DNi 30 DNi 29 DNi 28 DNi
Ubytovani 284 K¢ 284 K¢ 284 K¢ 284 K¢
Strava - bézna, DIA, Bézna i DIA s /2 obéd a vecere 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢
+NT
Celkem denné 551 K¢ 551 K¢ 551 K¢ 551 K¢
Celkem mésicné 17.081 16.530 K¢ 15.979 15.428 K¢
Ké K¢
JEDNOLUZKOVY POKO]J se sprchou a WC+TV 31 DNI 30 DNi 29 DNIi 28 DNI
Ubytovani 289 K¢ 289 K¢ 289 K¢ 289 K¢
Strava - bézna, DIA, Bézna i DIA s /2 obéd a vecere 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢
+NT
Celkem denné 556 K¢ 556 K¢ 556 K¢ 556 K¢
Celkem mésicné 17.236 16.680 K¢ 16.124 15.568 K¢
Ké Ké
JEDNOLUZKOVY POKOJ bez sprchy s vlastnim WC 31 DNI 30 DNI 29 DNI 28 DNI
Ubytovani 282K¢e 282K¢e 282K¢ 282K¢
Strava - bézna, DIA, Bézna i DIA s /2 obéd a vecere 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢
+NT
Celkem denné 549 K¢ 549 K¢ 549 K¢ 549 K¢
Celkem mési¢né 17.019 | 16.470 K& | 15.921 | 15.372 K¢
Ké Ké
JEDNOLUZKOVY POKO)J bez sprchy s vlastnim 31 DNI 30 DNI 29 DNI 28 DNI
WC+TV
Ubytovani 287K¢e 287K¢e 287K¢ 287K¢
Strava - béznd, DIA, Bézna i DIA s /2 obéd a vecere 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢
+NT
Celkem denné 554 K¢ 554 K¢ 554 K¢ 554 K¢
Celkem mésicné 17.174 16.620 K¢ 16.066 15.512 K¢
K¢ K¢
JEDNOLUZKOVY POKO) bez sprchy se spole¢nym 31 DNI 30 DNIi 29 DNIi 28 DNI
wC
Ubytovani 274 K¢ 274 K¢ 274 K¢ 274 K¢
Strava - béznd, DIA, Bézna i DIA s /2 obéd a vecere 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢
+NT
Celkem denné 541 K¢ 541 K¢ 541 K¢ 541 K¢
Celkem mésicné 16.771 16.230 K¢ 15.689 15.148 K¢
K¢ K¢
JEDNOLUZKOVY POKO) bez sprchy se spole¢nym 31 DNI 30 DNI 29 DNI 28 DNI
WC+TV
Ubytovani 279 K¢ 279 K¢ 279 K¢ 279 K¢
Strava - bézna, DIA, Béznd i DIA s /2 obéd a vecere 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢
+ NT
Celkem denné 546 K¢ 546 K¢ 546 K¢ 546 K¢
Celkem mési¢né 16.926 | 16.380 K& | 15.834 | 15.288 K¢
Ké K¢
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VALORIZACE DUCHODU OD 1.1.2026

» Od ledna 2025 se zvysuji vSechny dlichody, tedy nejen starobni,
ale i invalidni a pozUlstalostni.
» Primérny starobni dichod se zvysi o 240 K¢ a dosahne tak

hodnoty 21 840 KC.



Kamenecky zpravodaj - Zima 2025/2026 7

ANALYZA SPOKOJENOSTI UZIVATELU SE
ZPUSOBEM POSKYTOVANI SLUZBY
V DPS KAMENEC

Béhem roku 2025 jsme provedli prlizkumy spokojenosti uzivatelt, rodinnych
prislusniki a jejich blizkych se zplusobem poskytovani socialni sluzby
prostfednictvim dotazniki MMO. Priuzkum probihal 2x za rok a nasledné doslo
k analyzovani vysledkl, coz ndm pomohlo identifikovat silné a slabé stranky péce
a reagovat na potreby uzivatell. V prubéhu roku probihalo rovnéz interni
dotaznikové Setreni, do kterého byli zapojeni uzivatelé, rodinni pfFislusnici
uzivatell, osoby blizké a dobrovolnici, stazisti a praktikanti. Z dotazniku
spokojenosti vyplynula spokojenost ve vSech oblastech poskytovanych sluzeb.
Dotaznikové Setfeni spokojenosti realizované MMO bylo zaméreno na
spokojenost:

e UzivatelQ, rodinnych pfislusnikd uzivatel nebo osob blizkych (opatrovnici,
zmocnénci aj.),
s poskytovanymi sluzbami v Domové pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava,

prispévkova organizace (dale jen DPS Kamenec).
Otazky byly koncipovany do téchto 12 oblasti:

- ubytovani,

- sluzby souvisejici s ubytovanim,

- strava,

- péce,

- odborna osetrovatelska péce,

- lékarska a rehabilitacni péce,

- volnocCasové a terapeutické aktivity,
- obstaravani osobnich zalezitosti,
- Zivot v zafizeni,

- naplnovani duchovnich potreb,

- naplnovani prav uzivatele,

- doporuceni zarizeni dalsim lidem.



Kazdé =z uvedenych kritérii vnimame jako splnéné, pokud vice nez 85%
respondentl (pfepoCteno na prumérné znamky) vyjadfilo svou spokojenost.
Odpovédi ,Nedokazi posoudit” nejsou zahrnuty v celkovém skére.

Respondenti odpovidali na 59 otdazek. Do dotaznikového Setfeni se zapojilo 54

respondentu Dotazniky byly anonymni.

Vyhodnoceni

Celkovy

DPS pramérny

Mira spokojenosti:
Kamenec vsSech p.

I 1,14

se
s péci

0.

s odbornou zdravotni péci 1,37
s volnocasovymi a terapeutickymi aktivitami [N 1,24
s podporou pri obstaravani osobnich

1,06 1,08
zalezitosti

s naplnovanim dusevnich a duchovnich
1,27 1,32

potreb

s naplnovani Vasich prav 1,17 1,16

Doporucil byste zivot vdomové dalSim
1,19 1,22
lidem?

1,23 1,26
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Interni dotaznikové Setreni spokojenosti bylo zaméreno na spokojenost:

e Uzivatell

e Rodinnych pfislusnikt uzivateli nebo osob blizkych (opatrovnici, zmocnénci
aj.)

e Dobrovolniky, stazisty, praktikanty

s poskytovanymi sluzbami v Domové pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava,
prispévkova organizace (dale jen DPS Kamenec).

Otazky byly koncipovany tak, aby bylo mozno zjistit, zda je plnén verejny zavazek
(poslani organizace, cile organizace, zasady poskytované sluzby), ktery je
stanoven a zda je tento v souladu s potfebami uzivatell domova.

Dotaznik je rozdélen do Ctyr kritérii:
e Respektovani individuality uzivatele
e Podpora v zachovani dustojného zivota uzivatele

e Kvalitni péce o uzivatele
e Podpora mezilidskych vztaha

Kazdé z uvedenych kritérii vnimame jako splnéné, pokud vice nez 85%
respondentu vyjadrilo svou spokojenost. Respondenti odpovidali na 25 otazek
formou ano, ne, nevim a moznosti doplnéni poznamky (davodu). Do

dotaznikového Setfeni se zapojilo 35 respondentl. Dotazniky byly anonymni.

Vyhodnoceni
Respektovani individuality uZivatele ANO | NE | NEVIM/ SPOKQJENOST
NEODPOVEDELO

1. traveni volného Casu podle prani | 35 0 0 100%
uzivatele

2. ohleduplnost pracovniku 33 0 |2 100%
k tempu pfi oblékani, koupani
apod.

3. zajem pracovnik( o prani a po- |33 1 1 97%
tfeby uzivatele

4. respektovani rozhodnuti uziva- 33 1 1 97%
tele

Cil je splnény. Celkem 98,5% respondentu je spokojenych se sluzbou, kterou vyuZzivaji.
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Podpora v zachovéni distojného Zivota | ANO | NE | NEVIM/ SPOKQJENOST
uZivatele NEODPOVEDELO

5. dustojny pfistup k uzivateli 34 1 0 97%
6. davérné prostredi pfi podavani 35 0 0 100%
stiznosti
7. pfistup a chovani pecovateld 30 1 4 97%
8. pristup a chovani vseobecnych 30 1 4 97%
sester
9. pfristup pracovnic uklidu 34 1 0 97%
10.pristup a chovani recepce 33 0 2 100%
Cil je splnény. Celkem 98% respondentu je spokojenych se sluzbou, kterou vyuZzivaji.
Kvalitni péce o uZivatele ANO | NE | NEVIM/ SPOKQJENOST
NEODPOVEDELO
11.hygienicka péce 30 0 5 100%
12.volnocasové aktivity 30 1 4 97%
13.nabidka a pestrost stravy 32 2 1 94%
14.chut a mnozstvi stravy 32 1 2 97%
15.ubytovani 35 0 0 100%
16.rehabilitace 33 0 2 100%
17.zahrada 34 0 1 100%
18. nabidka zbozi v kantyné 25 0 10 100%
19. ceny zbozZi v kantyné 17 3 18 85%

Cil je splnény. Celkem 97% respondenti je spokojenych se sluZzbou, kterou

vyuzivaji.
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Mezilidské vztahy ANO | NE | NEVIM/ SPOKQJENOST
NEODPOVEDELO

20.poskytované informace o zdra- 33 2 0 94%
votnim stavu

21.poskytované informace o finan- | 34 1 0 97%
cich

22.Cetnost kontaktu s vedenim or- 34 1 0 97%
ganizace

23.poskytované informace, jak po- | 35 0 0 100%
dat stiznost nebo pochvalu

24.poskytované informace o naSsem | 34 0 1 100%
zarizeni

25.dobrovolnici 14 0 21 100%

Cil je splnény. Celkem 98% respondenti je spokojenych se sluzbou, kterou

vyuzivaji.

Z analyzy dotaznikt spokojenosti klientt nevyplynula zadna oblast poskytovanych

sluzeb, ktera by vyzadovala pfrijeti napravnych opatreni.

Oblast, které je potfeba vénovat pozornost je spokojenost s cenami zbozi

v kantyné, se kterymi je spokojeno pravé 85% respondentd.

Provozovatel

minimarketu bude informovan o vysledcich dotaznikového Setrfeni. Nadale se

budeme snazit udrzet velmi dobré vysledky ve vSech sledovanych oblastech.

Mgr. Radka Poldkovd, VSU
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PERSONALNI ZMENY VE VEDENI DPS
KAMENEC

Vazeni uzivatele,

radi bychom vas informovali o personalni

zméné v nasem tymu.

. S ucinnosti od 28.10.2025 Mgr. Radka Polakova

. prebrala funkci vedouci socidlniho Gtvaru a je

'ﬁx}? A WY zodpovédna za metodické a organizacni vedeni

b ‘ 2 '{i"‘ i .‘: socialniho utvaru.

_yr'-' . : Véfime, Zze svymi znalostmi a pfistupem

prispéje k dalSimu rozvoji nasich sluzeb.

Nase spoluprace i poskytované sluzby pro vas zistavaji beze zmény. V pripadé
potfeby se na Mgr. Poldkovou muzete obracet osobné (pfizemi, kancelaf 124),
telefonicky tel. 599 505 068, mob. 734 375 876 nebo prostrednictvim e-mailu

polakova@dpd.ovanet.cz

Vedeni oddéleni D3, kde dfive pusobila nova vedouci socidlni Gtvaru, je noveé

svéfeno do pusobnosti Mgr. Jané Potribné.

Dékujeme vam za pochopeni a tésSime se na dalsSi spolupraci.

Mgr. Radka Poldkovd, VSU


mailto:polakova@dpd.ovanet.cz
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NAVSTEVA BULHARSKEHO SPOLKU NA
KAMENECI

Ve stfedu 19.11. se nas Domov pro
seniory na Kamenci proménil v
maly kousek Balkanu. Zavitali k
nam totiz clenové Bulharského
spolku, kteri si pro obyvatele
pripravili milé a velmi poutavé

setkani. Celé odpoledne bylo

naplnéné barvami, hudbou,
chutémi a pratelskou atmosférou, ktera zaujala kazdého, kdo prisel. Hosté zahajili
navstévu prednaskou o Bulharsku, doplnénou tematickou prezentaci. Dozvédéli jsme
se mnoho zajimavosti - od kras tamni prirody a kulturnich pamatek az po tradice a
kazdodenni Zzivot Bulharl. Vypravéni bylo Zzivé, poutavé a doplnéné osobnimi
zkusSenostmi, diky kterym jsme méli pocit, jako bychom se ocitli pfimo v jejich rodné
zemi. Po prednasce nasledovalo tanecni vystoupeni v tradicnich krojich. Barevné
kostymy, rytmickd hudba a ladné pohyby tanecniki rozzafily cely sal a vyloudily
usmév na tvarich vSech pritomnych. Zazitek vsak nebyl jen o pohledu a poslechu -
Cekala nas také ochutnavka tradi¢nich bulharskych dobrot. Velky zajem vzbudil
bulharsky chléb s barevnou soli Pita a samozrejmé také vyborné pecivo Banica.

Celé setkani se uskutecnilo ve spolupraci se Senior centrem Slezska, kterému patfi
velké podékovani. Kolegové ze Slezské se postarali o milé pohoSténi a spolecné
s nami o celkovou organizaci setkani. Podékovani si zaslouzi také kuchyné naseho
Domova, ktera nezahalela - pro vSechny napekla domaci listové satecky a k nim
pripravila také vonavou kavicku, ktera prijemné zakoncila celé odpoledne. Dékujeme
viem, ktefi se na této krasné akci podileli. Setkani s Bulharskym spolkem nam
prineslo radost, nové poznatky i chutné zazitky. Uz nyni se téSime na dalsi spolecné

akce! Radka Rezaninovd, PSS VCA
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PREDNASKA NA TEMA ,,HISTORIE VARENI“

V mésici listopadu jsme méli tu prilezi-
tost zucastnit se velmi zajimavé pred-
nasky na téma ,Historie vareni“, kterou
pro nas pripravil nas byvaly kolega pan
Jirka Mika. Setkani bylo nejen poucné,

ale také nesmirné inspirativni. Pan Jiri

nas uz v minulosti navstivil s tématem,
které je mu velmi blizké, a to bojové uméni. Tentokrat vsak zvolil povidani z jiné
oblasti.

Pan Mika nas provedl| historii gastronomie od dob starovéku az po moderni ku-
chyni, priblizoval nam vyvoj kuchynskych technik, oblibenych pokrmu a zajima-
vosti o stolovani ruznych kultur. Jeho vypravéni bylo poutavé a plné faktu, které
mnohym z nas rozSifily obzory a pfipomnély, jak
hluboké a pestré déjiny vareni skutecné jsou.
Nejenze nas obohatil o cenné informace, ale také
naSim klientdm pripravil néco malého na zub,
¢imz spojil teoretické znalosti s praktickym zazit-
kem. A bylo to nutno podoktnout velmi chutné.
Dékujeme panu Mikovi za jeho cCas, ochotu sdilet

své znalosti a také za laskavost. Prednaska byla

nejen poucna, ale i chutna a my se budeme tésit

na dalsSi setkani.

Markéta Kuklovd, DiS., PSS VCA
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PODZIMNI A PREDVANOCNI AKTIVITY
V DPS KAMENEC

' -’ Obdobi od fijna do prosince bylo v Domové seniori
Kamenec plné tvoreni, setkavani, hudby i krasnych
spole¢nych chvil. Klienti se aktivné zapojili do
pestrého programu, ktery jim pfinesl radost, nové

zazitky i prijemné vzpominky.

Hudebni setkavani a slavnostni chvile

Podzimni mésice jsme zahajili tradi¢ni slavnosti
svétel na svatého Martina, kde jsme si spolecné
zazpivali za doprovodu kytary. Hudba nas provazela i
pri zdobeni a rozsvécovani vanocniho stromecku,
béhem kterého zaznély oblibené koledy. Koledy

rovnéz znély na

pokojich klientd, tyto chvile pfinesly do domova svatecni
naladu a posilily spolecny duch.

Trénovani paméti a reminiscence
Klienti se pravidelné
ucastnili trénovani
paméti na podzimni

téma, pri kterém jsme

procviCovali pozornost,
logické mysleni i vzpominky. Soucasti programu byl
také reminiscencni porad na téma Stara Ostrava, béhem

néhoz jsme zavzpominali na historii mésta i znamou

Grossmannovu vilu.



Kamenecky zpravodaj - Zima 2025/2026 16
VyjimecCnou udalosti bylo spolecné sledovani dilu
Bakalarli s nazvem Hwusa, a to u prilezitosti 99.
narozenin nasi klientky, here¢ky Stépanky Rano3ové,

ktera v tomto dile ucinkovala. Atmosféra byla velmi

emotivni.

CeloZivotni mistrovstvi:

Cinohra PecCeni a zimni pfipravy

V tvurcich a Sicich dilnach
jsme se vénovali vyrobé vanocnich dekoraci, které nasledné
ozdobily prostory naseho domova. Nechybéla ani viné z
kuchynky - spolecné jsme si upekli podmaslovou buchtu, a

pozdéji také pernicky, které si klienti sami nazdobili.

Zooterapie a muzikoterapie
Velky zajem vyvolala zooterapie s morcetem, ktera klientim
prinesla nejen radost a dotek zivého tvora, ale také uklidnéni a
Usmév. Stejné tak na pokojich probihala muzikoterapie s
ocean bubnem, jehoz zvuk navozuje
relaxaci a podporuje psychickou
pohodu. U lezicich klientd jsme

vyuzivali i plySovou terapeutickou

koCicku, ktera pomaha aktivizovat

smysly a nabizi pocit bezpeci a blizkosti.
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Spolecenska hra Bingo
PFed Vanocemi jsme si zahrali velmi oblibenou spole¢enskou hru Bingo a Clové¢e nezlob

se, kterd byla o malé ceny formou mydla, sladkosti nebo bizuterie. Hru, plnou napéti az

do konce, jsme si naramné uzili.

Silvestr
Vse jsme zavrsili silvestrovskym posezenim v kulturni
mistnosti, kde jsme si pfipravili pohosténi, jako jsou
jednohubky a oblozené talife. Samozrejmé nechybél pripitek
sektem. Po celou dobu jsme se
vyborné bavili u silvestrovského

kvizu, zajimavosti a také s Cesko-

ostravskym slovnikem.

Toto obdobi bylo symbolické svou
rozmanitosti, tvofivosti i spole¢nym sdilenim. VSem klientim

a pracovnikim dékujeme za krasné chvile a tésime se na

dalSi spolecné aktivity v novém roce 2026.

Andrea Strakovd, PSS VCA
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MEZIGENERACNI SETKANI V DOMOVE PRO
SENIORY KAMENEC

V uplynulém obdobi u
nas probéhlo hned
nékolik krasnych
mezigeneracnich setkani,
ktera do naseho domova

prinesla radost, smich a

spoustu  milych  chvil.

Spojeni déti a seniorl se pokazdé ukazalo jako velmi obohacujici pro obé strany.

Jako prvni nas 10. Fijna navstivily déti ze
zakladni Skoly, které si s nasSimi seniory
zahraly spole¢enské hry. Oblibené ,Clovéce,
nezlob se“ nebo bingo rozproudily ‘
soutéziveho ducha i dobrou naladu a

spolecné straveny cas utekl az necekané

rychle.

23. fijna k nam zavitaly déti z materské Skoly na
spoleCné tvoreni. Tématem byli broucci - déti
zazpivaly pisnicky k jejich uspavani a poté si
spolu se seniory vyrobily papirové broucky.
Setkani bylo plné jemnosti, trpélivosti a vzajemné

radosti.
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Pfedvanocni atmosféru k nam 9. prosince
prinesla détska skupina Elanek. Déti ve
véku od 1 do 3 let predvedly nékolik
pohybovych fikanek a potésily seniory
vlastnoru¢né  vyrobenymi  vanocnimi
pranicky. Bylo to velmi milé a dojemné

setkani.

Ve Ctvrtek 13. listopadu, na Den laskavosti, nas
pot&sily déti ze 3kolni druziny pfi ZS
Bohuminska. Déti prinesly malou laskavost v
podobé ruc¢né malovaného kaminku i
keramického srdicka, ktery vykouzlil ismév na

tvari.

Pavia Slabej Sevelovd, PSS VCA
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LIDOVE PISNICKY S PANI JANOU CAPOVOU

V listopadu jsme se setkali s pani Janou Capovou,
ktera nas pravidelné navstévuje a zpestruje nase
chvile predevSim hudbou a krasnymi pisnémi.

| Tentokrat pfisla nejen se zpévnikem, ale i s
kytarou a jinymi hudebnimi nastroji.

Dle predchozi domluvy jsme se sesSli v
komornéjsSim duchu a zvolili jsme mistnost k
setkani, jidelnu 4. patra.

A jak to vSechno s usmévavou a zpivajici pani

Janou probéhlo? Jak jinak, nez jak se fika u nas
po ostravsky: FAJNE. Pfipomenuli jsme si nestarnouci lidové pisnic¢ky, které nas
provazely a stale jeSté provazeji naSim zivotem a pozitivné nas ovlivauji. Pisnicky,
ty naSe moravské, ty od podlahy. To je nase mladi. Pfipominame si jimi situace,
chvile, kdy jsme byli mladsi a kdy to bylo v zivoté i jednodussi a bylo vice radosti
a lasky. A bylo nam u toho zpivani viem pfijemné z nékolika diivodd. Slo o
pritomnost pani Jany, moznosti spolecCné si zazpivat a dobre se naladit. Zpév totiz
nejen zlepSuje naladu, ale posiluje také dychani a re¢. Pomaha lidem s
chronickymi nemocemi jako je
Parkinsonova choroba. ZlepSuje zdravi
srdce a paméti, sniZzuje stres a uzkosti,
posiluje imunitu. Dokonce se podili na
dlouhovékosti a neni pochyb o tom, ze

sblizuje lidi. Navic se u zpivani uvolniuji

hormony stésti. Mili klienti, zpivejte si, nic to nestoji!
Dé&kujeme pani Capové, Ze si pFipravuje pro nas tak Gzasné programy!

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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OSLAVA DNE SENIORU

Vystoupeni Pop Academy potésilo
seniory pri oslavé Mezinarodniho
dne senioru

Dne 1. fijna pfipada na Mezinarodni
den senioru, tento den nam zpestfilo

vystoupeni talentovanych umélct z

n Pop Academy. Na pddiu se

predstavili mlada divka a zpévak, ktefi svym vykonem vytvofili pfijemnou a

radostnou atmosféru.
Oba interpreti zazpivali fadu znamych a oblibenych pisni, které si mnoho
Gcastniku pamatovalo ze svého mladi. Publikum si s nimi s chuti pobrukovalo a
zpivalo. Nejednou se sal rozeznél spontannim potleskem. Zpévaci predvedli nejen
vyborny pévecky projev, ale také pratelskou komunikaci s divaky, diky které se
vsichni citili zapojeni do déni.

Akce byla nejen kulturnim zazitkem,
ale také prilezitosti k prijemnému
setkdni, povidani a spolecnému sdileni
radosti. Vystoupeni Pop Academy tak
prispélo k dustojné a srdecné oslavé

dne, ktery patfi vsem senioram.

Nikola Juchelkova, PSS VCA
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POHYBOVE AKTIVITY V DPS KAMENEC

Pohyb ma v nasem domové své pevné misto.
Vedle pravidelného cviceni s fyzioterapeutkou u
nas v kazdém meésici, probihaji také sportovni
soutéze a pohybové aktivity, které jsou nejen pro
zdravi, ale hlavné pro radost.

Nez se pustime do samotnych disciplin, vzdy se
nejprve spolecCné protahneme a zahrejeme, aby
byl pohyb bezpecny a pfijemny. Poté uz pfichazi

na rfadu samotné soutézeni. Seniofi si mohou

vyzkousSet napriklad hod na terC¢ se suchym zipem nebo trefovani barevnych
pytliki do pfipravenych siti a spoustu jinych =zajimavych disciplin. Tyto
jednoduché, ale zabavné aktivity procvicuji koordinaci, presnost i soustredéni.

S témi, ktefi mohou, si radi také
zatancujeme. Hudba rozhybe télo i
naladu a casto se prida i zpév
nebo smich. Nejde o vykon, ale o
radost ze spolec¢ného pohybu a
zabavy.

Na zavér samozrejmé nechybi ani

malé vyhodnoceni - vitézové
soutézi si odnaseji drobnou odménu, ale nejvétsi vyhrou je dobra nalada, usmév

na tvari a pocit, ze pohyb muze byt zabavou pro kazdého.

Pavia Slabej Sevelovd, PSS VCA
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ZAHRADA V ZIME

Po narocné sezéné
nastava sice obdobi
vegetacniho klidu, ale
my, ktefi vyuzivame
zahradni terapii k
radosti, neusedame se

zalozenymi rukami.

Pochmurné a chladné
dny, mj., jsme po uklidu a zaéi.;)l' zelenhové casti zahrady, vyuzili aktivné. A
to, doplnili a stale doplnujeme zahradni informace a planujeme uz nasledujici
zahradni sezénu. Pripravujeme si s predstihem nakupni seznamy semen ¢i rostlin,
zahradnickych potreb apod. V zari jsme zasadili salat Humil a k posledni
sezonnim pracim v uzitkové zahradé jsme zaradili vysadbu Cesneku.

Cesnek se sadi v listopadu. Vysadba v této dobé& je nejvyhodnéji, protoze v
chladné pudé uz nejsou aktivni choroboplodné organismy. K vysadbé jsme pouzili
Cesnek, jeho hlavicky, z naSi urody. Letos se Cesnek urodil s mensimi hlavickami.
Tak uvidime, co z toho vzejde. Ocekavani, trpélivost, téSeni se ..., to vSe patfi k
zahradni terapii. A kdyz uz jsme se zminili o Cesneku, tak Cesnek se radi mezi
superpotraviny a patfi mezi nejznaméjsi koreni. Jeho puvodni matefskou zemi je
Stfedni Asie. Cesnek péstovali uz stafi Egyptané. Tato potravina obsahuje vitamin
A, B a C a spousta mineralu. Pusobi jako desinfek¢ni prostfedek a nic¢i bakterie.
Jeho lécebné ucinky maji Siroké spektrum. Dokonce jeho konzumace zabranuje
rozvoji Alzheimerovy choroby a jinym demencim. Zkratka CESNEK rovna se
DOKTOR.

Mili klienti, zahradni terapie bézi po cely rok, i kdyz je zahrada pod snéhem. A to

kazdou stfedu odpoledne v teple naseho domova. Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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MOTYLI LOUKA

V podzimnich mésicich se instalovala v nasem prizemi ukazka fotografii z
realizace Motyli louky v naSem regionu i v nasSi zahradé. Vystavu fotografii
fotografa pana Simka instaloval pan Ing. Sekanina, realizator tohoto prospésného
projektu.

Jsme radi, ze i my, klienti Domova pro seniory Kamenec, nechybime u tak dulezité
véci, jako je ochrana prirody.

A neni nam jedno, Zze motyld dnes ubyva. Prejeme si, aby byly nase louky a
zahrady zase plné motyld.

Jejich nepfitomnost by nam velmi chybéla.

Dékujeme jeSté jednou vSem realizatorim projektu Motylich luk a celym srdcem

jejich praci podporujeme.

Jsem rada, ze je

Tak rada vidim motyla

vzdyt mi jen radost posila.

UZ jenom tim, Ze tu pro mne je,
stejné tak, jako nadéje.

Kdyz sedne si na muj vlas

srdce mi rozveseli zas.

Uz jenom tim, ze tu pro mne je

stejné tak, jako nadéje.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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NAVSTEVA VYRKU BELOLICICH V DPS
KAMENEC

V nasem domové pro seniory jsme =zazili opravdu
vyjimecné a milé setkani. Navstivili nas dva vyrci bélolici,
ktefi se jmenovali Rozarka a Ari. Tato neobvykla
navstéva prinesla radost, Usmévy a krasny zazitek pro
vSechny pritomné. Dozvédéli jsme se mnoho zajimavych
informaci o zivoté vyrku
bélolicich, o tom, kde
Ziji, ¢im se Zivi a jak se

o né jejich chovatelka

stara a jak to s nimi chodi v pfirodé. Povidani bylo velmi
poutavé a srozumitelné, takze zaujalo opravdu kazdého.

NejvétsSim zazitkem ale byla moznost si vyrky zblizka
prohlédnout a dokonce se s nimi i pomazlit. Rozarka i Ari

byli klidni a pratelsti a rychle si ziskali sympatie vSech

senioru.
Tato navstéva pro nas byla nejen poucna, ale predevsim velmi pfijemna. Dékujeme za

krasné dopoledne plné radosti a téSime se na dalSi podobna setkani.

Nikola Juchelkovd, PSS VCA
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SOLAN — OLYMP VALASSKYCH UMELCU

Knihovna mésta Ostravy u Sykorova mostu patfi mezi
nejvétsi knihovny v Ceské republice. Jiz po druhé pfijala
pozvani do naseho domova pani Milena Slawikova.

Povidala nam o tom, jak krasny vztah ma k Beskydim,
konkrétné k mistim jako je Bumbalka, Pustevny, Radhost
.... Vzpominala na dobu, jak tam lidé v minulosti Zzili,
zazivali své radosti i starosti. Predné se ale ve svém
povidani rozpovidala o uméni mistnich rodaku. A vznikla

z toho nadherna prednaska na téma Solan - Olymp

valasskych umélct. Pani Slawikova zminila praci, dila i povahy Gzasnych kreativnich lidi,
jako napriklad Jifina Hartingerova, Antonin Strnadel nebo Marie PodeSvova. Své mluvené
slovo obohatila ukazkou knih, fotografii nebo rezbarskou praci. Pfednaska zaujala
predevSim ty posluchace, kterym byla i je oblast Beskyd blizka nebo o zminovanych
osobach néco slysSeli. Anebo se chtéji néco nového dozvédét. Pani Slawikovou nékteri z
nas znaji, protoze pro nas prednasi také v Knihovné mésta
Ostravy na ruzna témata jako napfiklad Antonin Dvorak
nebo Zivot stromd. Jen mald ukdzka z prednagky...Marie
Podesvova je jedna z kreativnich osobnosti Beskyd. Solan
se stala jejim domovem. Ve svém dile se objevuje zivot
jejich horalskych sousedi. Navstévovala mistni rodiny a

pozorovala, jak ti lidé ziji. Jak usedaji zeny ke kolovratu,

jak chlapi krempluji vinu a chystaji se k Siti papuci, jak lidé

tanci u ohné za slunovratu.... Karel Hofman zase zvolal k Solani - Soléﬁ,mévé§ mi,

svou davas mi. Jifina Hartingerova byla malirkou, ktera Cerpala z beskydské pfirody. V
jejim dile se objevuji jejich stromy, louky, motyli .... Tfeba néktery z jejich obrazkd vam
doma déla radost. Dékujeme touto cestou nasi milé pani Milené Slawikové za jeji
prijemné a zajimavé povidani.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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KLAVIRNI VYSTOUPENI PANA FORMANKA

"V puli listopadu jsme se vSichni tésili na

naseho milého spolubydliciho, pana Viléma
Formanka.

Jedno z jeho prani bylo ozivit si hru na
klavir. Je dobre, Zze v ramci sestavovani,
tehdy jesté Individualniho planu, se pan
Formanek neostychal a o svych pranich,
predstavach a potrebach oteviené mluvil.

A protoze nas domov vlastni elektronické
klavesy, bylo mozné mu je dokonce

zapujcit na jeho pokoj. A bylo vidét, ze pan

Formanek to myslel vazné a klavesy nenechal v kouté stat bez povsimnuti. Kazdy

den trénoval a jeden notovy zaznam stridal
druhy. A pfriSel okamzik, kdy pozval své
spolubydlici ke svému klavirnimu
vystoupeni, které si peclivé pripravil také u
klaviru v multifunkéni mistnosti. A udélal
dobre. Prostfednictvim krasnych ténu a
mluveného slova si klienti, posluchaci,
mohli prfipomenout znamé osobnosti z
hudebniho nebe a prozpévovat si znameé
operety, pisné Haslera, aj.

Chtéli bychom podékovat panu Formankovi

touto cestou za cas, pili a hlavné chténi podélit se o to, co mnozi maji radi, a to je

hudba.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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SVATY MARTIN A SLAVNOST SVETLA —
PRIPOMINKA, DOBROTY I NADEJE

Listopad prinasi kratsi dny, delsi

veCery a prvni chlad. Pravé v tomto

obdobi si prfipominame svatek
svatého Martina, jednoho z
nejoblibenéjsich svétcu, ktery je po
staleti symbolem dobroty, lidskosti a

pomoci potfebnym. Jeho pfribéh i

poselstvi se krasné poji se Slavnosti

svétla, kterou v naSem Domové kazdorocCné prozivame.
Kdo byl svaty Martin?

Svaty Martin se narodil v 4. stoleti a
jako mlady muz slouzil v Ffimské
armadé. Jednoho zimniho dne potkal u
brany mésta zebraka, ktery se trasl
zimou. Martin nemél u sebe nic vic nez

svlj vojensky plast - a tak jej mecem

rozpulil a polovinu daroval chudakovi,
aby jej ochranil pred zimou. Legenda vypravi, Zze se mu nasledujici noci zjevil Jezis
odény pravé do této poloviny plasté. Tento okamzik zménil MartinGv zivot: opustil
vojsko a zasvétil se sluzbé lidem a Bohu.

Dnes je svaty Martin pfipominan jako patron vojaku, koni, ale pfedevsim téch, kdo
potrebuji pomoc. Jeho svatek 11. listopadu je pro nas pfilezitosti zamyslet se nad

tim, jak mizeme kazdy svym malym svétylkem prispét ke svétlu ve svété.
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Slavnost svétla - svétlo jako nadéje

V mnoha zemich, a v poslednich
letech také u ndas, se se svatkem
svatého Martina poji lampionové
pruvody a Slavnost svétla. Déti i
dospéli vyrazeji s lampickami Ci
svickami a spolecné vytvareji retéz
sviticich bodu, ktery prozafi tmavou
podzimni noc. Toto svétlo
symbolizuje nadéji, vzajemnost a

radost, kterou mezi sebou mizeme

sdilet.

Svétlo je také prfipominkou dobrych skutku - podobné jako Martintv plast. Nékdy
staCi opravdu malo: vlidné slovo, usmév, podana ruka. Takova drobna radost
dokaze rozzarit den Uplné stejné jako zapalena svicka.

Spojeni svatého Martina a Slavnosti svétla neni nahodné. Oba pfripominaji, ze i v
dobé, kdy se venku brzy stmiva, miaze byt nas Zivot plny svétla. Nepfinasi ho jen
slunce, ale také dobré skutky, porozuméni, spolecna setkani a chvile tiché radosti.
V nasSem Domové vnimame tuto tradici jako krasnou pfrilezitost k zastaveni a
spole¢nému proziti podzimniho vecera. Zapalené svétlo, necht je pro nas vSechny
symbolem vdécnosti a vzpominky na blizké - a také povzbuzenim, ze kazdy z nas

muze byt svétlem pro druhé.

Radka Rezaninovd, PSS VCA



Kamenecky zpravodaj - Zima 2025/2026 30

CESTOVATELSKE TOUHY A VANOCNI
NAKUPY

Znami jsme také tim, ze nejsme lini se poradné obléknout, nasadit Cepici, rukavice
... a vypravit se za dobrodruzstvim, a to doslova.

Zima nezima, navstivili jsme trhy v Polsku ve mésté Zabelkow.

"Kdybyste vidéli tu levnou zeleninu, ovoce, masla, syru, masa, kozesin ...I" Tak o
tom se mluvilo cestou domu. A nejen to, nas kufr v auté zaplnilo polské cukrovi,
vanocni dekorace, zelenina. aj. Polsko je zemi bohatou na razné typy trha a
pfitahuji navstévniky ze Sirokého okoli. Diky témto trhim maji navstévnici
moznost nakoupit polské produkty pfimo od vyrobcu, a to zajist uje jejich kvalitu i
cenu.

Takze klienti méli hezké zimni zazitky z nakupu, ze kterych jiz dychala atmosféra
a vuné Vanoc. PIné tasky s darky pro sebe nebo pro svou rodinu ¢i spolubydlici.

| to je soucast predvanocniho Casu.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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MIKULASSKE PREDANI PRANICEK VE
SPOLUPRACI SE SENIOR CENTREM
SLEZSKA

5. prosince  jsme méli
planovanou spolupraci se Senior
centrem Slezska. Uz pfi uvitani,
jsme byli velmi mile prekvapeni,
seniofi z centra si pro nas
pripravili prekvapeni a dorazili
v krasnych  prevlecich  jako

Mikulas, andélé a Certi. Pfipravili

si pro nase klienty ruc¢né vyrobena pranicka a andélicky, ale i néco dobrého na zub
nam upekli. 1 nasi klienti nezahaleli a pfipravili si pro né drobné darecky, které
vyrobili v ateliéru. Vydali jsme se tedy na
cestu domovem a navstivili uzivatele na
pokojich, ti byli radi za drobnosti, ale hlavné
za to, ze vidéli nové tvare a mohli si spolecné
popovidat o vanocnich tradicich i si
zavzpominat na mikulasské zazitky z mladi.
Atmosféra byla plna radosti, Usméva a
pratelského setkani, které krasné zahdjilo
adventni obdobi. Dékujeme Senior centru

Slezska za milou spolupraci. TéSime se na

dalsi spolecné akce.

Nikola Juchelkovd, PSS VCA
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PREDVANOCNI KONCERT STUDENTU
MATICNIHO GYMNAZIA

Ve stfedu 10. prosince 2025 se uskutecnil
slavnostni predvanocni koncert péveckého
sboru Mati¢niho gymndazia z Ostravy, ktery
prinesl  pfijemnou svateCni atmosféru,
hudebni zazitek a pékné chvile
v pfedvanoc¢nim case. Predvanocni koncert
se nesl vduchu klidu, radosti a svatecni
pohody a mnohym pfipomnél blizici se

Vanoce, détstvi i chvile stravené v kruhu

rodiny. Zaznély znamé vanocni melodie i
skladby, které potéSily svou jemnosti a citlivym provedenim. Mnozi si pri nich jisté
v duchu pobrukovali znamé melodie a vybavili si Vanoce svého mladi, kdy hudba méla své
pevné misto v kazdé rodiné. Pévecky sbor Maticniho gymndazia ma dlouhou tradici - na
Skole pusobi vice nez Sestadvacet let. Kazdorocné pripravuji pfedvanocni vystoupeni,
které se stalo krasnym zvykem, a pfilezitosti k setkavani rtznych generaci. Program
koncertu byl sestaven s ohledem na svate¢ni obdobi a nabidl poslucha¢im pestrou Skalu
skladeb. Zaznély jak tradi¢ni vanocni koledy, tak i modernéjsi skladby, které v podani
mladych zpévakl puUsobily svéze a zaroven velmi citlivé. Pfiprava koncertu vyzaduje od
studentd nemalé Usili, za kazdym vystoupenim stoji mnoho hodin zkousek. Svuj volny ¢as
vénuji hudbé, aby mohli posluchacim nabidnout co nejkrasnéjsi zazitek. Pravé tato
ochota a pile mladych lidi si zaslouzi uznani. Z koncertu jsme odchazeli obohaceni o
krasny kulturni zazitek a naladéni na nadchazejici vanocni cas. Predvanocni koncert
Maticniho gymnazia nebyl jen hudebnim vystoupenim, ale také milym zastavenim
v adventnim case. Pripomnél, Ze Vanoce nejsou jen o shonu a povinnostech, ale
predevsim o sdileni, setkavani a radosti, kterou si mizeme navzajem darovat - tfeba
pravé prostrednictvim hudby.

Daniela Honovd, PSS VCA
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PREDVANOCNI PRIPRAVY
Pfedvanocni Cas jsme prozivali intenzivné, pri-
jemné, dojemné i vesele. Nas Domov se v pred-
vanoc¢nich dnech proménil v misto plné vuni,
barev a smichu - vSechno diky spole¢nym pri-
pravam na Vanoce. Pustili jsme se do zdobeni
vanocnich stromu, peceni cukrovi a tvorby de-
koraci, které naplnily prostor svatecni atmosfé-

rou. Kazdd ozdoba, kazdy pernicek a kazdy

drobny detail nese kus radosti a prace, kterou

jsme do nich viozili.

Nezapomenutelnou soucasti téchto pfiprav bylo nékolik navstév déti z ruznych
Skol a skolek napriklad ze zakladni Skoly Bohuminska, které nas potésily drobny-
mi darecky.

Atmosféra v kuchynkach, ateliéru i
jinde byla pfijemna - vané cerstvé
upeceného cukrovi, rucné vyrobené
dekorace. které dodaly prostoru
slavnostni nadech. Predvanocni cCas
jsme prozili nejen jako obdobi pri-

prav, ale hlavné jako chvile spolec-

ného tvoreni, sdileni a ocekavani.
Dékujeme vsem, ktefi se do priprav zapojili a pomohli proménit nas Domov v

misto plné pohody, smichu a svatecni magie.

Markéta Kuklova, DiS., PSS VCA
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SETKANI S UKRAJINSKYMI SENIORY A
KOUZLO JEJICH STEDROVECERNICH
TRADIC

V listopadu jsme v nasem Domové pro seniory
prozili opravdu vyjimecny den. Navstivili nas
seniofi z Ukrajiny, ktefi prijeli pod zastitou
Centra pro integraci cizincll, a pfinesli s sebou
atmosféru blizicich se svatkd i kousek své
kultury. Setkani bylo od zacatku plné milého
oCekavani a radosti. Mnoho z nas se tésilo, ze
se dozvi néco nového o zvycich, které jsou
sice jiné nez naSe, ale presto v lecCem

podobné.

Nasi hosté nam poutavé vypravéli o tom, jak
na Ukrajiné probiha Stédrovecerni veclere, ktera je v tamnich rodinach jednim z
nejdulezitéjSich okamzikd roku. Dozvédéli jsme se, ze stul byva prostfen jednoduse,
ale slavnostné, a predevsim bez masa. Hlavni roli totiz hraji pokrmy z darl zemé.
Tradicné se podava dvanact jidel, ktera symbolizuji dvanact apostoli a zaroven
hojnost a pozehnani.

Mezi témito chody nechybi bors¢, vonava polévka doplnéna o pampusky, tedy malé
nadychané bochanky, které se tradicné potiraji cesnekem. Na stole byvaji také fazole,
Cesnek Ci rybi pokrmy, které maji své vlastni symbolické vyznamy - zdravi, silu a
Cistotu.

Velkou pozornost pritahla ukazka nejdulezitéjsiho Stédrovecerniho pokrmu - Kuti.
Jedna se o sladky pokrm z psSenice, medu a maku, ktery ma svou chut i vani hluboce
zakorenénou v ukrajinskych tradicich. Kuta symbolizuje jednotu rodiny, zivotni silu a

nadéji do budoucich dni. Méli jsme moznost ji ochutnat, a mnozi z nas ocenovali jeji
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jemnou, medové nasladlou
chut — pfipominala nam, ze
vano¢ni tradice, at uz
pochazeji odkudkoliv, spojuji
lidi stejnym pocitem
domova.

Nasi hosté nam predstavili

také Diducha, svazek obili,

ktery zaujima cestné misto u AR

L N ~ .

otk

stédrovecerniho stolu. Diduch predstavuje predky, rodinné kloFeﬁy a ochranu domova.
Symbolicky propojuje minulost s pritomnosti a pfipomina, ze Vanoce nejsou jen o
jidle ¢i darcich, ale predevsim o tradicich a ucté k tém, kteri nas formovali.

Atmosféra celého setkani byla nesmirné srdecna. VSichni jsme naslouchali s
opravdovym zajmem, ptali se a sdileli i nase vlastni zvyky. Bylo az dojemné sledovat,
— 7e Vanoce jsou predevsim o rodiné, sounalezitosti a dobré vali.

Po povidani a ochutnavce jsme se spolecné pustili také do vanocniho tvoreni. V
prijemné atmosfére jsme si u stolu vyrobili papirové vanocni viocky a jemné andilky k
zavéseni. Tvoreni provazela radost, smich a ziva debata o tom, jak podobné ozdoby
délavali nasi hosté doma, Casto spolecné s détmi a vnoucaty. Nas domov tak na chuvili
naplnil pocit pospolitosti, ktery k Vanoclim prosté patfi.

Na zavér odpoledne jsme si spolecné poprali klidné svatky a pevné zdravi do
nadchazejiciho roku. Dékujeme Centru pro integraci cizinch i naSim ukrajinskym
pratelim za krasné straveny cas. Takové chvile nds uci, Ze otevienost, pratelstvi a
vzajemny respekt dokazou prekonat i jazykové ¢i kulturni rozdily a obohatit nas vic,

nez bychom cekali.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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PREDVANOCNI KONCERT ZUS SOKOLSKA A
SBORU KAMENACEK

Ctvrtek 11. prosince patfil posledni-
mu predvanocnimu koncertu, ktery se
nesl ve znameni radosti, dojeti a
krasné atmosféry blizicich se Vanoc.
Vystoupeni naseho sboru Kamenacek
spole¢né se ZUS Sokolska bylo sku-

tecné uzasné a zanechalo v nas vsech

hluboky dojem. Hudba a zpév prinesly radost nejen vystupujicim, ale predevsim
posluchac¢im. Od prvnich ténu bylo citit, Ze nejde jen o obycejné vystoupeni. Déti
zpivaly s nadSenim, jistotou a hlavné srdcem. Vanocni melodie a koledy naplnily
cely sal klidem, pohodou a svatecni na-
ladou. Seniofi odmeénovali vystupujici
Usmévy, potleskem a mnohdy i slzami
dojeti. Bylo krasné sledovat, jak hudba
dokaze spojovat generace. Velké podé-

kovani patri predevSim pani Mgr. Min-

dekové, ktera sbor Kamenacek vede po
cely rok s obrovskym nasazenim, trpélivosti a laskou k hudbé. Pravé jeji prace,
péce a vedeni se promitly do vystoupeni nasich dam. Stejné tak dékujeme peda-
goglim a zakim ZUS Sokolska, jejichZz spoluprace dodala koncertu profesionalni
Uroven a pestrost. Tento predvanocni koncert byl velkym zazitkem pro vSechny
pritomné. Pfipomnél nam, Ze Vanoce nejsou jen o darcich, ale predevsim o sdile-
ni, lidskosti a radosti, kterou mizeme druhym darovat. Dékujeme za krasné chvi-

le. Markéta Kuklovd, DiS., PSS VCA
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KRASNE VANOCE

Na Vanoce se snad tési vSichni. Netfeba o tom dlouze psat ¢i mluvit. Jiz koncem
listopadu jsme se pustili pfinejmensim do planovani a ndkupu vanocnich dekoraci.
Jakmile se zvladl tento prvotni ukol, Slo jiz vSe hladce. Do vanocniho dekorovani
jsme se pustili my, klienti 4. patra, s plnou vervou. Dokonce jsme jeSté néjaké
stropni dekorace vlastnoru¢né malovali. Velké
podékovani patfi i pani Plonkové, nasi dvorni
svadlence, ktera nam z vanocnich latek béhem
‘1 jediného odpoledne usila kanyrky na okna nasi
jidelny nebo decky a ubrousky na nase stoly a
stolky. VanocCni atmosféru jsme si letos hezky
uzili...stale jeSté uzivame. Ale pozor, i ostatni
patra se mohou pochlubit svou krasnou

wswv

vyzdobou. Projdéte se napficC patry a uvidite, ze

to mame vsude krasné vanocni.

Hezké Vanoce prejeme vsem!

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA



Kamenecky zpravodaj - Zima 2025/2026 38
MSE ZA NASE ZESNULE A MSE VANOCNI

PRIR 452
W I 1 Gl

Tyto duchovni aktivity se uskuteciuji v naSem domové kazdy rok. Povzbuzeni,
dodrzovani tradic, vzpominani, laska, modlitby, biblické texty, ... o to vSe se stara
nas pan Ziffer, katolicky vikaf. Mse, to je nejdllezitéjsi typ bohosluzby v
kfest anskych cirkvich. Oznaceni - MSe - znamena latinsky - Jdéte, jste poslani.
Obé mse jsou pro nas velmi dulezité. Jejich prostfednictvim si pfipominame nase
milované, ktefi jiz mezi nami nejsou. Také si pfipomindme narozeni JeziSe Krista a
s tim souvisejici oslavu Vanoc. Védéli jste, ze slovo Vanoce patrné pochazi ze
staronémeckého Waihnachten a v prekladu znamena svétit a noc.

A vite, ze prvni zminky o vzajemném obdarovani se objevuji jiz ve starovékém
Rimé&? Nedilnou soucasti Vanoc se darky staly az v 19. stoleti. Bylo zvykem
obdarovavat cleny rodiny a také sluzebnictvo. Vanoce maji své kouzlo a dalo by
se o nich dlouho psat Ci povidat. Vanoce milujeme. Je to obdobi klidu, lasky,
setkavani s rodinami i prateli. Vanoce charakterizuji jak uz zminéné darky a

vanocni strom, koledy, cukrovi, zvyklosti, tak také rozjimani a zminéna Vanocni

mse. Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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VESELE ROZLOUCENI SE STARYM ROKEM

Silvestrovské oslavy v naSem Domové
pro seniory probéhly presné tak, jak
to ma na konci roku byt - vesele, v
pohodové atmosféfe a s dobrou
naladou. Posledni den roku jsme
spolecné stravili v prfijemném duchu,

plném smichu, vzpominek i prani do

. .,.{'»5 roku nadchazejiciho. Slavilo se
postupné na vSech oddélenich. My nyni spole¢né nahlédneme na Silvestr oddéleni D1.
Program silvestrovského dopoledne byl pestry a nabidl kazdému néco. Klienti se sesli
v kulturni mistnosti, kde panovala slavnostni nalada a nechybéla novorocni vyzdoba.
Uskutecnila se také véstba z karticek k novému roku, kterd pfinesla pouze pozitivni
usmeévna poselstvi. Kazdy si mohl odnést malé povzbuzeni do roku, ktery je pred
nami. Soucasti oslav byl také
slavnostni pripitek Sampanskym, které
poskytla nase kuchyné a pri kterém
jsme si spolecné poprali hlavné pevné
zdravi, spokojenost a mnoho dalSich
spoleCnych setkani. Nechybélo ani
obcerstveni. U dobrého jidla se vedly

rozhovory a sdilely vzpominky na

minulé Silvestry. Celé dopoledne se neslo ve znameni pohody. Bylo citit, Ze moznost
byt spolu, popovidat si a spole¢né se zasmat je pro vsechny velmi dulezitd. Véfime,
ze rok, ktery je pfed nami, nam prinese mnoho divodu k Usmévu a ze se i nadale
budeme schazet pri podobné prijemnych pfrilezitostech. Silvestr v naSem domové byl

krasnou teckou za uplynulym rokem 2025.

Markéta Kuklovd, DiS., PSS VCA
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VYJIMECNE JUBILEUM PANI IDY
RIHOSKOVE

V pulce mésice ledna jsme méli tu Cest

byt svédky opravdu vyjimecného oka-

mziku. Pani lda Riho3kova oslavila ne-

uvéritelnych 103 let - krasny a vzacny

vék. Takové jubileum je nejen davo-

dem k oslavé, ale také k hluboké ucte

k zZivotni cesté, zkuSenostem a moud-
rosti, které za sebou pani Ida zanechava. Oslava probéhla v milé atmosfére za pri-
tomnosti rodiny, pracovniki Domova pro seniory a zastupcu Slezské Ostravy.
Spolecné vzpominky, usmévy i dojeti vytvorily chvile, na které se nezapomina.

Oslavu doplnil také krasny narozeninovy dort, ktery upekly nase Sikovné pani ku-
charky. A nebyl jen krasny, ale hlavné moc dobry, jak nam pozdé&ji pani Ida sdélila.
Sladka jidla jsou mimochodem jeji
oblibend. Jednim z darku, které ob-
drzela od své rodiny bylo velké ba-
leni marmelad, které si dava ke sni-
dani. Pani Ida je dukazem toho, ze
dlouhy Zivot je mozaikou vztah,

prace, radosti i prekonanych preka-

zek. A také sily, vytrvalosti a lid-
skosti. JeSté jednou srdecné gratulujeme k tomuto vyjimecnému jubileu a prejeme
pani Idé pevné zdravi, klid, pohodu a mnoho dalsich krasnych chvil ve spolecnosti
lidi, ktefi ji maji radi.

Markéta Kuklovd, DiS., PSS VCA
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P¥i3ti Cislo vyjde v KVETNU 2026
Uzavérka pro posilani prispévku do 24.4. 2026 na email: janoskova@dpd.ovanet.cz

Predbézny plan akci na LEDEN - DUBEN 2026

e ODPOLEDNE S ROMSKOU KULTUROU
e OSLAVA MEZINARODNIHO DNE ZEN

e VYLETY

e PREDNASKY A KULTURNI VYSTOUPENI

VSem velmi dékujeme za prispévky, za mozZnost zverejnit fotky a

prejeme hodné zdravi a stastnych chvil.

Redakcni rada

Magr. Blanka_Janoskovd
Markéta Kuklova, DIS.

Magr. Veronika Kasingovd

Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, prispévkova organizace
Bohuminska 1056/71, 710 00 Ostrava, Tel: 599 505 111, Fax: 595 223 064, e-mail:
dpd@dpd.ovanet.cz, web: www.dpskamenec.cz.
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