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SLOVO EDITORA

Vazeni uzivatelé a rodinni prislusnici,

mésic s mésicem se seSel a Vy drzite vruce nové vydani Kameneckého
zpravodaje, ktery je takovym informativnim platkem a pfipominkou toho, co jsme
za posledni mésice, tydny a dny prozili v nasem zarizeni.

Mlzete se zaclist do clanku, které si pro Vas pfipravili nasi zaméstnanci nejen
vedouci pracovnici, pracovnici volnhocasovych aktivit, ale i nutricni terapeut,
fyzioterapeuti Ci ergoterapeutka.

Nas zpravodaj Vas nejen informuje a pfipomina Vam co jste prozili, ale seznami
Vas i s tim, na co se muzete dale tésit a co muzete oCekavat.

Kamenecky zpravodaj bude vychazet v intervalech, na ktery jste zvykli, a to kazdé
3 mésice.

Nyni Vam uz jen popreji krasné Cteni a zabavu s nasim zpravodajem.

Mgr. Blanka Janoskova, SP
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ZMENA CENY UBYTOVANI OD 1.4.2026

4

Od 1.4.2026 dochazi ke zménam cen v ubytovani jak na

jednoltzkovych, tak dvoullizkovych pokojich.

DVOULUZKOVY POKOJ se sprchou a WC 31 DNi 30 DNi 29 DNi 28 DNI
Ubytovani 294 K¢ 294 K¢ 294 K¢ 294 K¢
Strava - bézna, DIA, Bézna i DIA s 2 obéd a . . . .
o ? 267 K& 267 K& 267 K& 267 K&
vecere + NT

Celkem denné 561 K¢ 561 K¢ 561 K¢ 561 K¢

Celkem mésicné 17.391 K¢ 16.830 K¢ 16.269 K¢ 15.708 K¢
DVOULUZKOVY POKOJ bez sprchy se . . . .
. . ) AR 31 DNI 30 DNI 29 DNI 28 DNI

spolechym WC
Ubytovani 284 K¢ 284 K¢ 284 K¢ 284 K¢
Strava - bézna, DIA, Bézna i DIA s 2 obéd a . . . .
o ? 267 K& 267 K& 267 K& 267 K&
vecCere + NT

Celkem denné 551 K¢ 551 K¢ 551 K¢ 551 K¢

Celkem mésicné 17.081 K& 16.530 K& 15.979 K& 15.428 K&
JEDNOLUZKOVY POKOJ (velky) se sprchou a WC 31 DNI 30 DNI 29 DNI 28 DNI
Ubytovani 320 K¢ 320 K¢ 320 K¢ 320 K¢
Strava - bézna, DIA, B&€zna i DIA s /2 obéd a vecefe + NT 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢
Celkem denné 587 K¢ 587 K¢ 587 K¢ 587 K¢

Celkem mé&si¢né 18.197 K& 17.610 K¢ 17.023 K€ | 16.436 K&
JEDNOLUZKOVY POKOJ (maly) se sprchou a WC 31 DNI 30 DNI 29 DNI 28 DNI
Ubytovani 313 K¢ 313 K¢ 313 K¢ 313 K¢
Strava - bézna, DIA, B&€zna i DIA s Y2 obéd a vecerfe + NT 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢
Celkem denné 580 K¢ 580 K¢ 580 K¢ 580 K¢

Celkem mé&si¢né 17.980 K& 17.400 K¢ 16.820 KE | 16.240 K&
JEDNOLUZKOVY POKOJ bez sprchy s vlastnim WC 31 DNI 30 DNI 29 DNI 28 DNI
Ubytovani 310K¢ 310K¢ 310K¢ 310K¢
Strava - bézna, DIA, Bézna i DIA s /2 obéd a veCefe + NT 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢
Celkem denné 577 K¢ 577 K¢ 577 K¢ 577 K¢

Celkem mésicné 17.887 Kc 17.310 K¢ 16.733 K¢ 16.156 Kc
JEDNOLUZKOVY POKOJ bez sprchy se spole&nym WC 31 DNI 30 DNI 29 DNI 28 DNI
Ubytovani 300 K¢ 300 K¢ 300 K¢ 300 K¢
Strava - bézna, DIA, Bézna i DIA s /2 obéd a veCefe + NT 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢ 267 K¢
Celkem denné 567 K¢ 567 K¢ 567 K¢ 567 K¢

Celkem mési¢né 17.577 K& 17.010 K¢ 16.443 K¢ | 15.876 K&

Mgr. Radka Poldkovd, VSU
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PREDSTAVENI NOVE PANI VEDOUCI PRO
3.PATRO: MGR. JANA POTRIBNA

Ziji v Ostravé, mam dvé déti. Vystudovala jsem obor socialni prace se
specializaci ve zdravotnictvi na Ostravské univerzité. V praxi jsem od
roku 2006 a cely svij profesni zivot se vénuji cilové skupiné seniofi.
Nejprve jsem fadu let pracovala v domové pro seniory Charitni dim
svaté Alzbéty - zafizeni pro prechodny pobyt senioru a od roku 2019
jsem se vénovala terénni praci v Charitni pecCovatelské sluzbé Matky
Terezy. Prace se seniory je pro mne poslanim a jsem rada, ze

v soucasné dobé se ji mohu vénovat v DpS Kamenec.

Magr. Jana Potribnd, VO D3
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PREDSTAVENI NOVE VOLNOCASOVE
PRACOVNICE

Adriana Murgasova - kreativni duSe s laskou k zivotu

Dovolte mi, abych o sobé napsala par slov. Jmenuji se Adriana
Murgasova a mezi moje nejvétsi zaliby patri prochazky s pejskem, pfi
kterych si nejlépe odpocinu a nacerpam novou energii. Velkou radost
mi prinasi také uméni a malovani obrazu, protoze pravé pfi tvoreni
mohu vyjadrit svou fantazii i emoce.

Rada cestuji a vénuji se turistice, protoze miluji poznavani novych
mist, pfirody a zajimavych zazitk(. Ve volném case mé bavi také
organizovani spolecCenskych akci a planovani prednasek. Tési me,
kdyz mohu spojovat lidi, vytvaret prijemnou atmosféru a podilet se na
nécem smysluplném. Jsem clovék, ktery ma rad kreativitu, pohyb,
nové vyzvy, humor a pozitivni energii kolem sebe.

Adridna Murgasovd, Dis., PSS VCA
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SLADKE ANO, ALE CHYTRE: JAK SI HO
DOPRAT BEZ VYCITEK

Sladké chuté k zivotu patfi - a rozhodné neni nutné se jich uplné
vzdavat. Dllezité je védeét, jak si sladké doprat tak, aby nam pfineslo

radost, ale zaroven zbytecné nezatézovalo télo.

=

- o —

Kdy je sladké nejlepsi volba?
Mize vas prekvapit, ze sladké je vhodnéjsi zaradit hned po hlavnim
jidle, napriklad po obédé. V tu chvili je traveni ,v chodu“ a cukr se do
krve uvolnuje pomaleji. Pokud si dame zakusek az po delSi pauze
nala¢no, muze hladina cukru v krvi rychle vystoupat a pak zase rychle

klesnout - coz casto vede k unavé nebo dalsim chutim na sladké.

Mala porce staci
Neni potreba si sladké odpirat, ale mnozstvi hraje roli. | maly kousek
kolaée nebo susenky dokazZe potésit. Casto zjistime, Ze par soust

uplné staci.

Pomuze i ,maly trik“ se zeleninou

Mozna to zni nezvykle, ale dat si par soust zeleniny pred sladkym
(napriklad kousek papriky, okurky nebo par listu salatu zakapnuté
olivovym olejem) muze diky obsazené vlakniné pomoci zpomalit
vstrebavani cukru. Diky tomu je energie stabilnéjsi a neprichazi tak

rychly ,pokles sil*.
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Maly pohyb po jidle pomuze télu
Kratka prochazka po obédé, i jen na par minut, muze podpofit traveni
a pomoci télu lépe vyuzit energii z jidla. Nemusi jit o zadny vykon -

staci projit se po chodbé, na zahradé nebo se jen lehce protahnout.

Sladké jako soucast, ne nahrada jidla
Sladkosti by nemély nahrazovat bézné jidlo. Pokud télo nedostane

dostatek zivin z hlavniho jidla, bude si o sladké fikat castéji.

Bez vycitek chutna nejlépe

Pocit viny nam radost ze sladkého jen kazi. Kdyz si doprejeme néco
dobrého védomé a v klidu, uzijeme si to mnohem vic - a ¢asto toho
snime i méne.

Sladké tedy nemusi byt ,zakdazané®. Staci par jednoduchych pravidel a

muze zUstat prijemnou soucasti dne.

Pfejeme dobrou chut a radost z malych potéseni!

Anna Sztemonova, DiS., Nutricni terapeutka
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PRODEJ KOSIKU V KOSIKARSKE DILNE
bz E\ -9

Mili uzivatelé, pokud mate zajem udélat sobé ale i svym blizkym

radost a potésit je treba rucné pletenym kosSikem (technika pleteni
pomoci papirovych rulicek), tak mate moznost, a to kazdy vSedni den
od 8:00 - 9:00 v prizemi v koSikarské dilné. Nasi uzivatelé pletou
nadherné kosiky riznych velikosti a tvart, potom je spole¢né natirame
a zdobime. U toho si vykladame rizné veselé historky a je nam
prijemné na dusi.

Pavla Chmelarova, DiS., Ergoterapeut



Kamenecky zpravodaj - Jaro 2026 10

NOVA CTYRNOHA POSILA:
CANISTERAPEUTICKA FENKA AMY

Do nasSeho zafizeni k nam nové dochazi mila a pratelska spoleCnice -
canisterapeuticka fenka Amy. Amy je sedmileta kfizenka labradora a némeckého
ovCaka, ktera si svym klidnym a laskavym pristupem rychle ziskava srdce vSech
kolem sebe. Canisterapie, tedy terapeuticka prace se psy, prinasi radost, uklidnéni
a podporu psychické pohody. Amy je na tuto roli peclivé pfipravena - je zvykla na
kontakt s lidmi, ma vyrovnanou povahu a velmi dobrfe vnima emoce svého okoli.
Nejradéji ma hlazeni, klidnou spolecnost a samozrejmé také drobné pamlsky (ty ji
ale prosim davejte jen se souhlasem doprovodu). Setkani s Amy pomahaji navodit
prijemnou atmosféru, podporuji komunikaci i vzpominky a casto vykouzli Usmév
na tvafi. Pro mnohé z nas muze byt jeji pfitomnost vitanym zpestfenim dne a
milym rozptylenim. Amy k nam bude dochazet pravidelné v doprovodu své
psovodky, ktera dohlizi na jeji pohodu i bezpeci vSech zucastnénych. Pokud
budete mit chut, nevahejte se do setkani zapojit - Amy se na vas bude tésit!

Nikola Juchelkovd, PSS VCA
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DPS KAMENEC OSLAVIL 50.LET OD SVEHO
VZNIKU

SN

Vyznamné jubileum letos oslavil Domov pro seniory Kamenec, ktery si pripomnél

krasnych 50 let své existence. Slavnostni den se nesl v pratelské a srdecné
atmosfére, kterou si spolecné uzili klienti, zaméstnanci i pozvani hosté.

Program oslav byl zahajen slavnostnim sazenim stromu v zahradé domova. Tento
symbolicky akt pfipomnél nejen dlouhou historii zafizeni, ale také pokracovani
jeho poslani do dalSich let. Celou akci poutavé moderoval kronikar mésta Ostravy,
ktery svym vystupovanim pfispél k prijemné atmosfére celého dne.

Béhem dopoledniho i odpoledniho programu vystoupil domovsky pévecky sbor

Kamenacek, jehoz vystoupeni potéSilo vSechny pritomné. Znamé pisné

rozezpivaly publikum a vykouzlily mnoho tsmévu i milych vzpominek.
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Velky zajem vzbudila také prezentace o historii Kamence, kterou si pripravil
Mgr. Petr Lexa Prendik. Pritomnym pfiblizil vyvoj domova od jeho zalozeni az po
soucasnost a pripomnél dilezité okamziky, které formovaly jeho dnesni podobu.
Soucasti slavnostniho programu byly také projevy vyznamnych hostu. Ke vsem
pritomnym promluvil feditel domova Ing. Juraj Chomic¢, MBA, ktery podékoval
zaméstnancum za jejich obétavou praci a klientim za duvéru a spole¢né prozita
léta. Gratulace a slova podpory zaznéla rovnéz od zdastupcu mésta, reditell
dalSich domovu pro seniory i zastupct organizace ADRA.
Odpoledni cast oslav patfila hudbé a dobré naladé. K poslechu i prfipadnému tanci

zahralo Duo Pohoda, které svym repertoarem roztancilo a pobavilo pritomné

hosty.

Oslavy 50. vyroci Domova pro seniory Kamenec byly distojnym pfipomenutim
dlouhé tradice, péce a lidského pristupu, které jsou s timto mistem
neodmyslitelné spjaty. Cely den se nesl v duchu vzajemnosti, radosti a

podékovani vSem, ktefi jsou soucasti zivota Kamence.

KOLEKTIV PSS VCA
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OSLAVA MEZINARODNIHO DNE ZEN

Oslavy Mezinarodniho dne Zen v naSem Domové pro seniory probéhly v prijemné

a srdecné atmosfére na jednotlivych oddélenich, a to v kulturnich mistnostech,
kde bylo pro klientky pfipraveno drobné pohosténi. K slavnostni naladé prispéla
také navstéva pana reditele, ktery osobné prisel poprat vSem pritomnym Zzenam k
jejich svatku a predal jim tradic¢ni karafiatky jako symbol pozornosti a lcty.
Vyjimkou bylo oddéleni D1, které bylo z divodu zvySeného hygienického rezimu
docCasné uzavreno. Ani zde vsak klientky o milou pozornost nepfisly - karafiaty
jim predaly volnocCasové pracovnice primo na oddéleni.

Dékujeme vsem, ktefi se na organizaci oslav podileli a prispéli tak k vytvoreni

krasného svatecniho dne pro nase klientky.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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MEZIGENERACNI SETKANI PLNE RADOSTI

Ve stfedu 23. dubna se v naSem domové pro
seniory uskutecnilo krasné mezigeneracni setkani.
Odpoledne k nam zavitali zaci 8. a 9. tfid ze ZS
Bohuminska, aby spolecné se seniory stravili ¢as pfi

sportovnich hrach. Setkani se neslo ve znameni

pohybu, smichu a dobré ndlady. Nechybéla ani
sladka tecka - Zzakyné 9. tfidy pfinesly
g’ .' vlastnoru¢né upecené bdabovky, které vsSem
5 velmi chutnaly a pfispély k pfijemné atmosfére

celého odpoledne.
To nejcennéjsi vsak nepfinesly samotné hry,
ale lidské setkani. Bylo velmi milé sledovat, s

jakou trpélivosti a upfimnym zajmem si mladi

lidé povidali se seniory. Rozhovory probihaly
prirozené, s respektem i usmévem, a ukazaly, ze vékovy rozdil nemusi byt prekazkou, ale
naopak obohacenim.

Béhem spoleCné straveného Casu se navic prirozené oteviraly i vzpominky. Seniofi se s
zaky délili o zazitky z doby, kdy byli sami v jejich véku - vypravéli o sportu, pohybu i o
tom, jak travili volny cas. Tyto momenty dodaly setkani dalsSi rozmér a propojily jednotlivé
generace jesté hloubéji.

Celé odpoledne bylo naplnéno radosti, sdilenim a
vzajemnym porozuménim. Na zavér si vSichni
ucastnici odnesli pamétni diplom, ktery jim bude
pfipominat toto vyjimecné setkani.

Dékujeme zakum i pedagogum za navstévu a

téSime se na dalSi spolecna setkani, ktera propojuji

generace a prinaseji radost na obé strany.

Pavla Slabej Sevelovd, PSS VCA
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KLUB GENERACE — OSTRAVSKA KNTIHOVNA

Pan Mgr. Petr Ligocky nas svou

gji:’ prednaskou vtahl do doby staré

4= =4 Ostravy, kdy prostopasnost byla na

™y
w E o,z‘

dennim poradku. Lednova prednaska

PROSTOPASNOST STARE OSTRAVY.
Znalosti a zapalenost Petra Ligockého
byla neuvéfitelnd. Jeho cilem bylo
uvést vSe na pravou miru, predat nam kvalitni obraz tehdejSi doby do téch nejmensich
detaill...skoro. Zkratka, vyprovokoval nas, posluchace, k tomu, abychom zapojili svoji
fantazii a poradné se zapotili. Ale zacneme poporadku. Co si budeme povidat, k
prostopasnosti svéta patfrila odedavna prostituce, ktera se povazuje za nejstarsi remeslo.
Za zlatou éru prostituce se povazuje stiedovék. VSechny ty nefesti se objevovaly jak ve
verejnych laznich, tak na ulici. Nevéstince byly zdrojem penéz. Pro zajimavost,
provozovateli nevéstincu byli nékdy i opati.

My se vSak presuneme dal, do doby 19. stoleti a do nasi Ostravy. Ostrava tehdy byla malé
mésto, a to do doby vzniku Vitkovickych zZelezaren, otevreni uhelnych dolt a fungovani
Ferdinandovy drahy. V té dobé se z Ostravy stal pracovni tabor a prijizdéla sem za praci
pestrd smés lidi. Pro srovnani, na pocatku 19. stoleti zilo v Ostravé 1 700 obyvatel a na
jeho konci uz 19 000. Osamélost, stesk po rodiné a také biologické potfeby pracujicich,
to byl divod, pro¢ navstévovat nevéstince a popijet alkohol. Hygiena byla na bodé mrazu
a pohlavni nemoci jen bujely a rychle se Sifily. Az pozdéji, profesionalni prostitutky, rikalo
se jim animirky, musely chodit dvakrat tydné na lékarské prohlidky a vlastnily zaznamy o
své zpusobilosti vykonavat prostituci ve své lékafské knizce. Nevéstinec byl na kazdém
rohu a klientela se rozrustala. A klienti nevéstinci nebyli jen havifi ¢i délnici, ale i
vzdélani a bohati muzi vy$siho postaveni ve spolecnosti. Ti dochazeli do lepSich podnikd,

hotell, kde fungovala tzv. bordel dama a o klienta bylo postardno ve vSech smérech.



Kamenecky zpravodaj - Jaro 2026 16
Dokonce tito vysoce postaveni muzi tam travili svlj volny ¢as se svymi manzelkami. Ty
ale popijely v saloncich dobrou kavu, zatimco jejich muzi si uzivali s profesionalnimi
animirkami. (000... jak ty manzelky byly trpélivé, chapajici, empatické..., ?)
| tato doba se ocita v literarnich dilech. Napriklad spisovatelka Romana Veverkova napsala
knihy o prostopasnosti staré Ostravy, a to, Horkosladka viiné vanilky nebo Zelezné
katedraly. Mezi dalsSi autory zabyvajici se ve svych dilech touto problematikou byl
FrantiSek Sokol Tiima nebo Oldfich Saler.

Urcité se k tomuto zajimavému tématu vratime v nasich povidanich o staré Ostrave.

Nazev dubnové prednasky pani Lucie Novakové byl KRALOVSKE SPERKY.

Z pohadek vime, ze kralové a kralovny
méli truhlice plné Sperkd a drahého
kameni. TakZe toto bohatstvi ma
svého majitele a také svuj pribéh.
Kralovské Sperky totiz vzdy zustavaji
v rodiné a panovnici si je predavaji z

generace na generaci. Zvlasté

kralovské  Sperky maji vysokou
hodnotu. Panovnice, které Sperky dostanou si je Casto upravovaly a upravuji tak, aby jim
lépe vyhovovaly aktualnimu vkusu, pohodli nebo trendu a aby tak byly nositelnéjsi.
Pivodni Sperky zkracovaly, upravovaly, zkratka prochazely riznymi zménami. Jednou to
byla korunka, pak nahrdelnik ¢i nausnice a broz. Pani Lucie Novakova nas seznamovala
béhem své prednasky s jednotlivymi panovnicemi a jejich Sperky ve Skandinavii. Zminila
napr. Alexandrinu Meklenbursko - Zvéfinskou, ktera se mohla pochlubit Safirovo-
diamantovou tiarou nebo Augustinu Bavorskou. Ta zase nosila Leuchtemberskou
soupravu sperkli s modrymi kameny.
Co na to fict? Nakonec jsme radi, ze takovou truhlici plné bohatstvi nevlastnime.
Aspon mame klidné spani,
bez kamer a bez hlidani.
Dékujeme za zajimavé a hodnotné prednasky vSsem milym prednasejicim.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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NAVSTEVA ROMSKYCH DETI PRINESLA
RADOST, HUDBU I TANEC

V uplynulych dnech jsme méli
moznost zazit velmi milé a
obohacujici setkani, které
rozzafrilo tvare vSech
zucastnénych. Do naseho zarizeni
zavitaly romské déti, aby nam

predstavily c¢ast své  kultury

prostfednictvim zpévu a tance.
Od prvnich okamziki bylo citit, Ze neplUjde o obycejnou navstévu. Déti pfisly s
usmévem, energii a nadSenim, které se rychle preneslo i na naSe seniory.
Spolecné jsme si vyslechli nékolik krasnych pisni, které byly plné emoci, radosti i
temperamentnich rytmu. Nechybély ani tradi¢ni romské tance, pfi kterych bylo
obdivuhodné sledovat ladnost pohybu a radost z hudby.
Velmi potésujici bylo, Zze nezustalo jen u pasivniho pfihlizeni. Mnozi seniofi se s
chuti zapojili - at uz potleskem do rytmu nebo zpévem. Spole¢na atmosféra byla
srdecna, spontanni a plna smichu. Bylo krasné vidét, jak hudba dokaze spojovat
generace i rizné kultury.
Setkani prineslo nejen kulturni obohaceni, ale predevsim lidské propojeni. Déti si
odnesly zkusSenost z kontaktu se starSi generaci a naSi seniofi zase radost z milé
spoleCnosti a nevSedniho zazitku.
Dékujeme vSem, kteri se na této navstévé podileli, a vérime, Ze podobna setkani
budeme moci v budoucnu zopakovat. Protoze pravé takové chvile nam
pfipominaji, jak dalezité je sdilet radost, otevienost a vzajemny respekt.

Nikola Juchelkova, PSS VCA
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POCHOD PRO MOZEK SPOJIL GENERACE

e ~

. . - e A. T |T g oM \’1' ENJL R, o m_“ P

Klienti domova pro seniory se spolecné se cleny Senior klubu Slezska letos jiz

podruhé zapojili do celorepublikové akce Pochod pro mozek, ktera letos slavila
svlj 10. ro¢nik. Ucast byla opravdu hojnd a celd akce se nesla v pfijemné a
pratelské atmosfére.

Velmi milym momentem bylo, Ze i pres svij vyssi vék clenové senior klubu
ochotné pomahali jesté starSim uacastnikim. S velkou energii a obdivuhodnou
vervou tlacili transportni voziky a dokazovali, ze chut pomahat a byt aktivni
nezna vékové hranice.

Spole¢né jsme se vydali do Komenského sadl, kde jsme méli moznost sledovat
také probihajici bézecky zavod. U Pamatniku Rudé armady jsme si kratce procvicili
pamét, coz je hlavnim cilem celé akce - podpora dusevni aktivity a zdravi mozku.
Kvuli blizici se studené fronté a ochlazeni jsme se poté vydali zpét, ale ani to nijak
neubralo na dobré naladé. Klienti byli nadSeni, Ze se po dlouhé zimé konecné
dostali na cerstvy vzduch a mohli stravit ¢as aktivné venku.

Velké podékovani patri pani Vérce Ryskové, predsedkyni Senior centra Slezska,
ktera nas do projektu prihlasila a umoznila nam byt soucasti této smysluplné
akce.

Vérime, ze se ucast na Pochodu pro mozek stane nasi novou tradici.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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KUZELKY ROZZARILY USMEVY

V patek 27. brezna ozil ndS domov pro
seniory radosti, smichem a pfijemnou
davkou soutézivosti. Uzivatelky se s chuti
pustily do hry kuzelek, ktera se béhem

chvile proménila nejen ve sportovni klani,

ale predevsim v milé spolecné setkani.

" | Kazdy hod kouli doprovazelo fandéni,

povzbuzovani i upfimna radost z Uspéchu.
NeSlo vSak jen o samotnhou hru.
Kuzelky pfrirozené otevrely prostor pro
vzpominky. Uéastnici si mezi jednotlivymi
hody povidali, vzpominali a smali se.
Atmosféra byla po celou dobu velmi
pratelska a uvolnéna. Smich se nesl
mistnosti, drobné nezdary stridaly
Uuspésné hody a nechybéla ani zdrava
davka  soutézivosti, ktera celé
dopoledne prijemné ozivila.

Na zavér jsme ocenili tfi nejlepsi

hracky, které si vyslouzily zaslouzeny

potlesk. Skutec¢nou vyhrou vSak bylo predevsim spolecné stravené dopoledne plné
radosti, sdileni a dobré nalady.

Ukazalo se, ze i zdanlivé obycejna hra muze vytvorit neobycejné chvile, na které
se jen tak nezapomina.

Pavia Slabej Sevelovd, PSS VCA
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VELIKONOCNI MSE SVATA

Velikonocni obdobi pro nas znamena
nejen svatky jara, nového zacatku,
prival nové energie a tepla,
probouzeni se prirody, ale také Ucast
na Velikonocni MSi svaté.

Velikonoc¢ni  nedéli  vrcholi  pro
kfest any velikonoCni svatky. Bozi hod
velikonocni  nebo  téz  Slavnost
den v roce. Je to den oslavujici
Kristovo vzkfiseni a vykoupeni hfichu

svéta.

VelikonoCni msSe svata probéhla i v naSem domové za pritomnosti katolického

vikare pana Ziffera.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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AKTIVITY LEDEN-DUBEN 2026 NA 3.PATRE

V prvnich mésicich roku jsme si v Domové pro seniory Kamenec uzili pestry program plny
aktivit, setkavani a novych zazitku. Spole¢né jsme vzpominali, tvofili, cestovali alespon
obrazem i duchem a vénovali se pohybu i trénovani paméti.

Reminiscence - stara Ostrava

SpolecCné jsme se vratili v Case diky fotografiim staré Ostravy.

Klienti sdileli své vzpominky na znama mista i promény mésta v

prubéhu let. Povidani bylo plné emoci i milych pribéhu.

Cestopis - Polské majaky
Vydali jsme se na pomyslnou cestu k polskym majakim. Povidali
jsme si o jejich historii i zajimavostech a prohlizeli fotografie

krasného pobrezi.

Beskydy a pési turistika
Navstivili jsme také Beskydy - prostfednictvim vypravéni i

vzpominek na pési turistiku v horach. Povidani navodilo

prijemnou atmosféru a radost z pohybu v prirodé.




Kamenecky zpravodaj - Jaro 2026 22
Tangramy a hravé tvoreni
Procvicili jsme si logiku a predstavivost pri skladani tangramd.

Klienti si s chuti zkouseli rizné tvary a obrazky.

Dobroty z nasi kuchynky
V kuchynce jsme pekli mechové muffiny, podmaslovou buchtu
a pripravovali i vonavé bramboraky. SpolecCné vareni prineslo

radost i chutné vysledky.

Zooterapie - navstéva morcatka
Na pokoje klientt zavitalo morcatko, které potésilo a
rozveselilo nejednoho z nas. Kontakt se zviratkem pfrinesl klid i

usmeév.

V nasem biografu jsme si uzili promitani pohadky Fimfarum a také serialu Bez zenské a

bez tabaku, ve kterém hraje nase klientka pani Stépanka Rano$ova.
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pom Virtudlni realita - cestujeme bez hranic
a

Diky virtualni realité jsme navstivili zajimava mista po celém

svété a zazili nové podnéty z pohodli domova.

Sici dilna - velikonoéni zajicci
V Sici dilné jsme vyrabéli velikonocCni zajicky, ktefi byli nasledné

nabidnuti k prodeji. Tvoreni prineslo radost i krasné vyrobky.

Muzikoterapie - hudba spojuje
Hudba znéla po pokojich i ve spoleCnych prostorach. Zpivali
jsme s kytarou a vyzkouseli si i ocedn buben, ktery pfinesl

uklidnujici zvuky

Povidani o Thajsku
Klientka pani Jarmila si pfipravila poutavé vypravéni o

' Thajsku, doplnéné o zajimavosti a osobni zazitky.

Andrea Strakovd, PSS VCA
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SKLADBY PRO KLIDNE ODPOLEDNE

V lednu nas opét navstivila pani
Jana Capova, ktera si pro klienty
milujici hudbu a zpév, pfipravila
hezky program.

A nejen to, pozvala si na podium
hosta, ktery ji doprovazel,
zejména, v jeji druhé Ccasti
vystoupeni.

Pani Jana do svého klavirniho
vystoupeni vybrala skladby pro
tzv. lednové klidné odpoledne s
milou vzpominkou na nedavno

prozité vanocni obdobi. Vybrala

skladby s nazvy - Merry Chrismas,
Purpura, Zvonky, Uz z hor zni zvon nebo T¥i ofiSky pro Popelku.

Ve druhé casti svého vystoupeni spolupracovala s hostem, jak uz jsem v Uvodu
naznacila. Hostem byl klient 4. patra, pan Vilém Formanek. Doprovazel pani Janu i
nase klienty hrou na klavir pfi jejich spolecném zpévu lidovych pisni.

Co rikate, mili klienti, libilo se Vam toto klavirni vystoupeni a spolecné zpivani?
Pani Jana Capova i pan Vilém Formanek si zaslouZi nase velké podékovani.

Musim jeSté dodat, ze pani Jana vénovala svuj ¢as i energii ke spole¢nému
nacvicovani tohoto programu.

Pan Formanek tuto spolupraci sam navrhl. Jednoduse rfeceno..., mili klienti, chtél
Vam ze srdce udélat radost.

Moc Vam dékujeme!

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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PANI CAPOVA V PLESOVYCH SATECH

A byla to nadherna podivana. Zelené dlouhé sametové Saty s krasnou perlovou
ozdobou kolem krku a ramen. Je to tak. V ramci prace se vzpominkami si pani
Jana Capova pfipravila pro nase seniory hezky program s nazvem PLESY A
TANECNI. A plesové 3aty, plesové boty i kabelka napovidaji, Ze si program pani
Jana pripravila do téch nejmensich detaild. Klienti spole¢né s pani Janou
zavzpominali na dobu, kdy chodili na plesy se pobavit, zatancit si, setkat se s
prateli nebo kolegy. Na takovych setkani zazili pfitomni rizné prihody a casto se
tomu i nasmali. A ve svych vzpominkach zasli jesté dal, a to, doby svého mladi,
do doby pocatku své plnoletosti, jejiz soucasti bylo i Tanecni.

Chvili se vzpominalo, chvili se poslouchala tanecni hudba nebo sledovaly se
ukazky z vyznamnych plesu. Klienti si prali vidét znamé tance a zajimali se také o
roby tanecnic.

Pani Jané klienti tleskali jeSté dlouho a po programu si urcité méli co Fict.
Dékujeme za prijemné vzpominkové dopoledne plné hudby a plesové atmosféry.
Vzpominky jsou soucasti naseho zivota a jsme za né radi.

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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KOREA OCIMA CESTOVATELU A ZPEVAKU

Ve stfedu 1. dubna jsme v
nasem domové pro seniory
privitali zajimavou
cestovatelskou prednasku,
ktera nas zavedla az do daleké
Koreje. Program byl rozdélen do
dvou tematickych bloki a

nabidl nejen nevsSedni zazitky

ze zahranic¢ni cesty, ale i poutavé vypravéni o mistni kulture.

V prvni ¢asti jsme se dozvédéli vice o Svétovych sborovych hrach, které jsou casto
oznacovany jako ,olympiada
sborového zpévu“. Prednasejici se s
pocetnou skupinou zucastnila tohoto
prestizniho setkani v roce 2023. Hry
se konaly ve stejném mésté, které
hostilo zimni olympijské hry v roce
2018, a uz samotna cesta byla

velkym zazitkem - skupinu tvorilo

priblizné 70 lidi.
Nechybélo poutavé vypravéni o organizaci celé akce, slavnostnich nastupech,
hymnach ani o atmosfére zahajeni, ktera pripominala skutecné olympijské hry.
Ucastnici méli moznost vidét fotografie sborll z celého svéta a prohlédnout si i

medaile, které byly z této vyznamné udalosti privezeny.
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Druha cast prednasky nas prenesla do bézného zivota v Koreji. Dozvédéli jsme se

~ zajimavosti o mistni

architekture, kulture,
nabozenstvi i o povaze
tamnich obyvatel. Vypravéni
bylo doplnéno fotografiemi,
které pomohly priblizit
atmosféru  této  vzdalené
zemé.

Na zavér prednasky jsme si mohli poslechnout také ukazku sborového zpévu.
Zaznéla lidova pisen upravena do sborového provedeni, ktera sklidila velky ohlas
a prijemné uzavrela celé
setkani. Celé odpoledne se
neslo v pratelské a zvidavé
atmosfére. Uc&astnici si
odnesli nejen nové
poznatky, ale i hezky
kulturni zazitek.

Dékujeme za inspirativni

setkani a té€Sime se na dalSi spolecné cestovani - alespon prostrednictvim

vypravéni a fotografii.

Pavia Slabej Sevelovd, PSS VCA
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TOULAVY OBJEKTIV — ZE ZLINSKEHO
KRAJE ROVNOU ZA NECKAREM

V ramci Toulavého objektivu jsme se
toulali Roznovem pod RadhosStém, a
to, prostrednictvim kratkého
dokumentu. Tam jsme predevsSim
navstivili Valasské muzeum v prirodé
zvané Drevéné meéstecko. Toto
méstecko bylo otevieno v roce 1925

a prezentuje zpusob zivota v této

krajiné v obdobi od poloviny 19. st.
az po prvni ctvrtinu 20. stoleti. Cilem nasi navstévy bylo oziveni zapomenutych tradicnich
technik, lidového uméni a obyceju, spolecenského zivota, obchodu i zabavy nasich
predki. Jednoduse, mohli jsme nahlédnout do doby minulé a podivat se letmo do onoho
historického méstecka. Dnes se v tomto méstecku uskutecnuji folklorni a femesiné
programy. A dodnes muzete vyuzit stalé postovni sluzby, protoze je tam oteviena stala
expozice postovniho uradu. Soucasti drevéného méstecka je také kostelik svaté Anny a
kolem ného je hrbitov - misto pfipomenuti a ucténi zivota a dila vyznamnych osobnosti
vychodni Moravy.
Mozna Vam takova kratka prochazka prostrednictvim Toulavého objektivu udélala radost.
A ze Zlinského kraje rovnou do Prahy na koncert naseho cCeského zpévaka Vaclava
Neckafe. V 60. letech patfil k nejzddandjsim muZim v tehdej$im Ceskoslovensku a
fanynky mu lezely u nohou. Své soukromi si ovSem strezil a vazil si své milované zeny.
Zpévak sdélil, ze po celé manzelstvi prozivali lasku.
Po smrti své Zeny a bojem se svou nemoci se nezhroutil a o to vice zacal zpivat.
Na otdazku, co mu nejvice v zZivoté pomaha, odpovédél, Ze lidi, muzika a zpivani. Protoze
to je ten nejlepsi l1ék proti smutku a bolesti.
Jeho slova jsou pro nas velmi motivujici a povzbuzujici. A nejen slova, také krasné

pisnicky, které dobfe zname a prozpévujeme si je. Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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UZ ZASE CESTUJEME...

S klienty jsme probirali,
které misto v ramci naseho
cestovani navstivime po
zimnim obdobi jako prvni.

A byla to naSe nedaleka
Celadna. Tak ¢asto nami
navstévované misto a jesté

se neokoukalo.

Ale neni k tomu Zzadny
divod. Celadenské namésticko zasazené mezi lesy a kopce, ..., vonici kava z
ruznych kavarnic¢ek a cukraren, spousta lakajicich malych obchtdki plnych kvétin,
keramiky nebo i levnych potravin. | to jsou divody pfivstat si rano o néco dfiv a
tésit se na dalsi hezky den - den vyletni.

Vylet na Celadnou byl i tak trochu vzpominkovy. Cestou tam jsme zavzpominali
na nase spolubydlici, ktefi z Celadné pochazeji nebo ktefi byli v minulosti soucasti
nasi vypravy, zazili jsme spolecné zazitky, a najednou uz mezi nami nejsou.

A také jsme mysleli na ty spolubydlici, ktefi se z urcitych divodu nemohli vyletu
zUcastnit. Koupili jsme jim k odpoledni kavé celadenské kolacky z tamni pekarny,
ktera je vzdy dobre vybavena. A to uz se ani nezminujeme o tom, jak tam vSechen
ten chleba a pecivo, zakusky voni.

| v Celadné ¢&as rychle béZzi. Stejné tak jako na Kamenci. Nestihli jsme uZ
prochazku jarnim parkem v lazenském resortu Lara, ktery je od namésticka
Celadné opodal.

To nevadi, aspoi mame dlvod si zase pfivstat a navstivit Celadnou znovu.

a vérte, uz ted se tésim

Marcela Losovd, DiS., PSS VCA
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KLUB PRATEL VAZNE HUDBY

V pondéli 30. brezna 2026 v
odpolednich hodinach se v
ramci  Klubu pratel vazné
hudby uskutecnilo setkani
vénované opere Tannhduser od
vyznamného némeckého

skladatele Richarda Wagnera.

Odpoledni program prilakal
milovniky klasické hudby, atmosféra byla od prvnich okamzik naplnéna ocekavanim,
které postupné prertstalo v hluboky prozitek sdileny vsemi pfitomnymi. Opera
Tannhduser patfi mezi vyznamna Wagnerova dila, propojuje romanticky pribéh s
hlubokymi filozofickymi tématy. Hlavnim motivem je vnitfni rozpor mezi smyslnosti a
duchovnosti, ktery je ztélesnén postavou pévce Tannhdusera. Ten se ocita mezi
svétem bohyné VenusSe, symbolizujicim vasen a smyslové potéseni, a svétem Ccisté
lasky reprezentované Alzbétou. Kontrast mezi svétem Venuse a AlZzbéty nepusobi jen
jako dramaticky prvek, je jako zrcadlo do lidské duse, hledajici harmonii a rovnovahu.
Wagnerova hudba tuto vnitfni rozpolcenost dokazala vystihnout s mimoradnou
intenzitou a citlivosti. BEhem setkani zaznivaly hudebni ukazky z opery s velkou
pusobivosti a umoznily poslucha¢iim ponofit se do bohatého svéta orchestralnich
barev i silné emocionalni gradace. Vyklad zaroven doplioval historické souvislosti a
pomahal odhalovat hlubsi vrstvy dila. Celé setkani tak pusobilo jako spole¢na cesta za
porozuménim jedineCcného Wagnerova dila - hudbé, pribéhu i sobé samym.
Wagnerovo hudebni dilo zanechalo v posluchacich silny dojem osobniho prozitku.
Zavérem patfi upfimné podékovani viem pritomnym za prijemnou atmosféru. Zvlastni
podékovani nalezi panu Hlavacovi, jehoz poutava a inspirativni prednaska dokazala
oslovit srdce mnohych posluchac¢d a umoznila vytvofit si komplexnéjsi obraz o tomto

vyznamném dile a jeho misté v hudebni historii. Daniela Honovd, PSS VCA



VOLNY CAS NA ODDELENI D3

Milé damy na oddéleni D3 se pravidelné bavi vytvarnou cinnosti, nékdy
vystfihuji vystrfihovanky, jindy maluji omalovanky. Tentokrate se rozhodly,
ze by si z omalovanek udélaly nasténku. Pravidelné si také samy pfipravuji
dekorace na jidelni stil a zkrasluji si prostfedi kolem sebe.

NadSené hromadné malovali a pak jsme to spolecné, dle jejich prani,
vystavily na nasténku. Damy z nasténky maji radost a téSime se, co vymysli
pristé.

Pavia Slabej Sevelovd, PSS VCA
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KNIHOVNA INFORMUJE

Terminy - oteviena knihovna

3. ¢ervna 2026
17. Cervna 2026

1.Cervence 2026
15. Cervence 2026
29. cervence 2026

12. srpna 2026
26. srpna 2026

Oteviraci doba
vzdy ve stfedu od 13 do 15 hodin

V knihovné se pujcuji knihy a je zde pfistup na - Internet - (umoznuje zdarma
telefonovat, posilat zpravy a komunikovat s rodinou a prateli s vyuzitim videa) - v
Case podle individualni dohody s aktivizacnimi pracovniky a také v dobé pljcovani
knih (viz vyse).

PUjcuji se zde - zvukové knihy. Zvukova kniha (také audiokniha) je znamymi herci
Cteny Ci predneseny zvukovy zaznam literarniho dila, které bylo vydano v textové
podobé, ale lidé nevidomi nebo s poruchou zraku si je nemohou v tiSténé podobé
sami Cist. Mluvené slovo je nékdy prolozeno hudbou, aby vnimani c¢teného bylo
prijemnéjsi.

K poslechu nahravky mluveného slova se pouziva prehravaci zarizeni,

kterymi jsou vybaveny i moderni radiopfijimace. Zvukova knihy je ve

formatu CD i v digitalnim formatu MP3

V knihovné je k dispozici stolni kamerova lupa pro pohodiné Cteni.

Radka Rezaninovd, PSS VCA
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PFi3ti Cislo vyjde v ZARI 2026
Uzavérka pro posilani prispévku do 24.8. 2025 na email: janoskova@dpd.ovanet.cz

Pfedbézny plan akci na CERVEN - ZAR[ 2026
> Posezeni u grilu

> Vylet na tvaruzky

» Vinobrani

VSem velmi dékujeme za prispévky, za mozZnost zverejnit fotky a

prejeme hodné zdravi a stastnych chvil.

Redakcni rada

Magr. Blanka_Janoskovd
PSS VCA

Magr. Veronika Kasingovd

Domov pro seniory Kamenec, Slezska Ostrava, prispévkova organizace

Bohuminska 1056/71, 710 00 Ostrava, Tel: 599 505 111, Fax: 595 223 064, e-mail:
dpd@dpd.ovanet.cz, web: www.dpskamenec.cz.
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